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Аннотация. В статье исследуется философская концепция Инь и Ян 

как фундаментальная основа древнекитайской космологии и мировоззре-

ния. Автор рассматривает динамическое взаимодействие этих двух начал, 

анализируя тексты доциньского периода и акцентируя внимание на сим-

волическом и аксиологическом значении Инь и Ян в системе традицион-

ных китайских ценностей, а также их роли в формировании гармонии и 

устойчивого баланса. Исследование опирается на герменевтический, се-

миотический и аксиологический методы, что позволяет выявить универ-

сальность и адаптивность данной концепции в контексте современных 

культурных и социальных вызовов. Взаимосвязь Инь и Ян с теорией Пяти 

Элементов (У-Син) демонстрирует их целостность как философской си-

стемы, способной служить основой для анализа различных аспектов че-

ловеческой деятельности и гармоничного развития общества. 
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 Ч Е Н И Е об Инь и Ян представляет собой центральную кон-

цепцию древнекитайской философии, объясняющую уст-

ройство мира через взаимодействие двух противоположных 

и взаимодополняющих начал. Данные категории отражают дуальность, 
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присущую природе и человеческому обществу, где Инь символизирует 

пассивное, женское и воспринимающее начало, а Ян — активное, муж-

ское и созидательное. Однако в нашем представлении содержание Инь и 

Ян оценивается с точки зрениях их ценностно-смысловой определенно-

сти.   

Целью исследования является анализ философской природы уче-

ния об Инь и Ян и его взаимосвязи с системой традиционных китайских 

ценностей. Методы исследования включают герменевтически анализ фи-

лософских китайских текстов («Дао дэ цзин», «Чжуанцзы»), семиотиче-

ский подход к символическому значению категорий Инь и Ян, аксиологи-

ческий анализ их ценностного содержания, а также междисциплинарный 

подход, объединяющий философские, культурологические и историче-

ские перспективы. 

Концепция Инь и Ян в китайской философии отражает древнюю 

космологическую модель, в которой взаимодействие двух противополож-

ных, но взаимодополняющих начал объясняет происхождение и дина-

мику Вселенной. Инь символизирует пассивное, темное, женственное 

начало, ассоциирующееся с ночью, Луной и мягкостью, в то время как Ян 

представляет активное, светлое, мужское начало, связанное с днем, Солн-

цем и твердостью (Булицына 2012: 108). Учение об Инь и Ян характеризу-

ется тремя основными принципами: единством, взаимным преобразова-

нием всех вещей, противоположностью. 

Концепция возникла из наблюдений за природными циклами и яв-

лениями, такими как день и ночь, смена сезонов, жара и холод. Со време-

нем вышла за пределы естественнонаучного мировоззрения и стала осно-

вой социальной и философской мысли китайской цивилизации. Как от-

мечает Лю Тао Тао, Инь и Ян глубоко укоренились в китайской культуре 

и, вероятно, существовали задолго до формирования даосизма в его клас-

сической форме (Лю Тао Тао 2023: 52). 

В текстах доциньского периода встречаются различные трактовки 

соотношения Инь и Ян, демонстрирующие эволюцию философских 

представлений о природе этих категорий. В трактате «Чжуанцзы. Тянь 

Цзыфан» описано, что совершенное состояние Инь характеризовалось хо-

лодом и суровостью, а совершенное состояние Ян — бурностью и возбуж-

дением. Интересно, что в данном контексте холод и суровость приписы-

вались Небу, тогда как бурление и волнение — Земле. Такое распределе-

ние атрибутов демонстрирует обратное понимание Инь и Ян по срав-
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нению с позднейшими трактовками. Однако взаимодействие этих двух 

состояний, несмотря на их противоположность, приводило к возникнове-

нию гармонии и порождению вещей, подчеркивая ключевой принцип 

взаимодополняемости и динамического равновесия (Древнекитайская 

философия 1973: 21-25). 

Аналогичная идея прослеживается в трактате «Гоюй», где великий 

историк Чжоу Бо Янфу описывает землетрясение как следствие наруше-

ния баланса между Инь и Ян. Согласно тексту, Ян, будучи запертым 

внутри и не имея возможности проявиться, а Инь, подавленная и лишен-

ная свободы, приводят к дисгармонии, выражающейся в катастрофиче-

ских природных явлениях. Подобный пример не только иллюстрирует 

концепцию Инь и Ян в контексте природных процессов, но и отражает 

философскую интерпретацию стихийных бедствий как результата нару-

шения космического порядка (Бусыгина 2018: 48). 

Представленное в доциньских текстах представление об Инь и Ян 

значительно отличается от позднейшей общепринятой схемы «Ян Неба и 

Инь Земли». Такая инверсия, вероятно, отражает более ранний этап фи-

лософской мысли, когда Инь мог рассматриваться как первостепенное 

начало, обладающее доминирующим значением. 

Существует гипотеза, что до утверждения общепринятой концеп-

ции, акцентирующей «поклонение Ян», имела место фаза, в которой пре-

обладала идея «превосходства Инь». Данная мысль коррелирует с пред-

ставлениями о матриархальных обществах, где женское начало занимало 

центральное место в системе миропонимания. В даосском учении Лао-

цзы термин «Инь» часто упоминается раньше «Ян», что может служить 

свидетельством сохранения архаичных представлений о первичности Инь 

в ранних философских и социальных системах (Дашеева, Хандархаева 

2022: 129).  

Анализ текстов доциньского периода демонстрирует эволюцию вос-

приятия Инь и Ян — от первичной трактовки, в которой акцент делался 

на доминировании Инь, к более поздним представлениям, где первосте-

пенная роль отводилась Ян. Подобные изменения отражают не только 

философскую динамику, но и социокультурные трансформации, проис-

ходившие в древнем Китае. 

В древних китайских текстах «Дао дэ цзин» и «Ицзин» подчеркива-

ется, что из первоначального Хаоса (Ву-цзи) возникло разделение на Инь 

и Ян, которые, взаимодействуя, породили Небо и Землю. Ян, как чистая 
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и легкая субстанция, поднялся вверх, сформировав Небо, тогда как плот-

ный и мутный Инь опустился вниз, образовав Землю. Подобное разделе-

ние заложило основу для появления всех вещей и процессов во Вселенной 

(Zhao Y 2015: 28). 

Философ Чжуанцзы в трактате «Ицзин» отмечает, что гармония 

между Инь и Ян проявляется в циклических переменах, которые охваты-

вают все аспекты существования — от смены времен года до социальных 

и личностных трансформаций. Все процессы в природе и обществе рас-

сматриваются как результат взаимодействия Инь и Ян, которые никогда 

не существуют в чистом виде, а всегда содержат элемент своего противо-

положного начала. Белая точка в черной половине и черная точка в белой 

половине знаменитого символа Инь-Ян указывают на это взаимопроник-

новение. Гармония между этими началами является не статической, а ди-

намической, постоянно обновляющейся в процессе взаимодействия (см. 

Древнекитайская философия 1973: 87-90). 

Одной из уникальных черт китайской философии является то, что 

противоречия между Инь и Ян рассматриваются не как проблема, требу-

ющая устранения, а как источник гармонии и развития. В западной фи-

лософской традиции противоположности часто воспринимаются как 

конфликты, которые необходимо разрешить. В китайской же традиции 

они рассматриваются как взаимодополняющие силы, которые не могут 

существовать друг без друга (Абрамова, Морозова 2007: 118). 

Семантическая гибкость концепции Инь и Ян позволяет применять 

ее в самых разных контекстах. В экологии этот принцип может быть при-

менен для понимания баланса в экосистемах, в экономике — для анализа 

взаимодействия между ростом и стабильностью, в психологии — для объ-

яснения баланса между рациональным и эмоциональным началом чело-

века. В условиях глобализации и модернизации учение об Инь и Ян про-

должает предлагать важные инструменты для понимания мира, в кото-

ром баланс и гармония становятся ключевыми элементами устойчивого 

развития. 

Философия Инь и Ян также тесно связана с теорией Пяти Элементов 

(У-Син), которая описывает статические аспекты мироздания, в то время 

как Инь и Ян представляют собой динамическое взаимодействие. Вместе 

они образуют целостную философскую систему, охватывающую не 

только естественные науки, но и социальные и гуманитарные дисци-

плины. 
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Учение об Инь и Ян представляет собой одну из наиболее глубоких 

и универсальных философских систем древнего Китая, объясняющую 

устройство мира через взаимодействие противоположных и взаимодо-

полняющих сил, регулирующих природу, общество и человека. В основе 

этой концепции лежит не только объяснение происхождения и измене-

ния мира, но и практические инструменты для поддержания гармонии в 

таких сферах, как медицина, экология, социальная философия и полити-

ческое управление. 

Равновесие между Инь и Ян символизирует фундаментальную ос-

нову всего сущего, где противоречия не устраняются, а, напротив, стано-

вятся источником движения и развития. Гармония, возникающая в ре-

зультате взаимодействия этих начал, представляет собой не статичное со-

стояние, а непрерывный процесс, требующий постоянной корректи-

ровки и адаптации к изменяющимся условиям. В системе китайских цен-

ностей Инь и Ян воплощают не только универсальные принципы миро-

здания, но и нравственные ориентиры, определяющие поведение чело-

века и социальные взаимодействия, что придает им значимость как в по-

вседневной жизни, так и в государственной практике. 

Философия Инь и Ян продолжает сохранять свою значимость в кон-

тексте современных глобальных вызовов, предлагая целостную модель 

устойчивого развития, основанную на уважении к природным законо-

мерностям и социальным процессам.  
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Abstract. The article examines the philosophical concept of Yin and Yang as a 

fundamental foundation of ancient Chinese cosmology and worldview. The 

author explores the dynamic interaction of these two principles, analyzing pre-

Qin texts and emphasizing the symbolic and axiological significance of Yin and 

Yang within the system of traditional Chinese values, as well as their role in 

establishing harmony and sustainable balance. The research relies on herme-

neutic, semiotic, and axiological methods, which enable the identification of 

the universality and adaptability of this concept in the context of contemporary 

cultural and social challenges. The interconnection between Yin and Yang and 

the Five Elements Theory (Wu Xing) highlights their integrity as a philosophi-

cal system capable of serving as a framework for analyzing various aspects of 

human activity and fostering harmonious societal development. 
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