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Методом инструментального нейтронно-активационного анализа выявлено содержание 39 макро- и микроэле-

ментов в составе четырех растительных сборов (БАД), приготовленных из лекарственных растений Ферганской долины. 
В составе сборов обнаружено содержание большого количества эссенциальных биоэлементов, таких как Ca, K, Na, Fe, 
Cr, Co, Cu, Mg, Mn, Se, Mo и Zn, которые способствуют улучшению функции сердца, почек, печени, желудка и других 
органов организма человека. В составе всех исследуемых растительных сборов содержание As и тяжелых металлов – 
Hg, Sb, Cd и Ba не превышает предельно допустимой концентрации. Высокое содержание количества биоэлементов в 
составе растительных сборов позволяет говорить о перспективности применения сборов для коррекции биоэлементозов: 
сбора №1 – для повышения иммунитета организма и при анемии, лечебного сбора №2 – при бесплодии, а также при 
лечении сердечно-сосудстых заболеваний, сбора №3 – при атеросклерозе, депрессии и анемии и растительного сбора 
№4 – для лечения больных сахарным диабетом, а также заболеваний сердца. 
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Введение 

В настоящее время при профилактике и лечении заболеваний наряду с синтетическими веществами 
также используются и лекарственные растения [1]. Поэтому растительная флора продолжает оставаться 
важным источником лекарственных средств [2], преимуществом растительных препаратов является их ма-
лая токсичность и возможность длительного применения без существенных побочных явлений [3]. 

Как известно, для нормальной жизнедеятельности организму человека необходимы макро- и микро-
элементы, дисбаланс которых приводит к различным патологическим процессам – микроэлементозам [4, 5]. 
Микроэлементоз – это заболевания, которые возникают при дефиците или избытке элементов в организме 
человека [6].  

Растения в своей жизнедеятельности аккумулируют химические элементы из почв и атмосферы и 
связывают тем самым в единое целое компоненты сообщества, они являются перспективными источниками 
естественного минерального комплекса, который находится в органически связанной форме и имеет доста-
точно высокую биодоступность для организма человека [7].  

Так, как лекарственные растения в своем составе накапливают жизненно важные биоэлменты, с по-
мощью которых можно компенсировать недостаток биоэлементов в организме человека, т.е. применить как 
источники лечения биоэлементозов. 

В Узбекистане разнообразные географические и климатические условия и поэтому он является бога-
тейшим регионом сосредоточения лекарственных растений [8]. Особенно интересно отметить в этом плане 
изучение и использование неоценимого научного наследия Абу Али ибн Сино, изложенные в его гениаль-
ном труде «Канон врачебной науки» [9]. Анализ лекарственных растений, описанных Абу Али ибн Сино, 
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показывает, что назначение им тех или иных видов при определенных заболеваниях тысячу лет назад вполне 
соответствует результатам фармакологических исследований, проведенных на современном научном 
уровне [10]. Известно, что Ибн Сина был большим знатоком науки о лекарствах и очень широко использо-
вал растительные лекарственные вещества [11].  

Во всем мире, а также в Узбекистане произрастает большое количество лекарственных растений, на 
основе которых создают разнообразные биологически активные добавки к пище [12, 13].  

Последнее десятилетие был изучен макро- и микроэлементный состав многих лекарственных расте-
ний, произрастающих на территории Ферганской долины [14], но элементный состав лечебных сборов, при-
готовленных на основе лекарственных растений, недостаточно изучен. 

Цель настоящей работы заключалась в изучении биоэлементного состава растительных сборов, при-
готовленных из лекарственных растений Ферганской долины и применяемых при профилактике и лечении 
различных заболеваний. 

Для достижения цели поставлены следующие задачи: 
1. Определить количественный состав полезных биоэлементов в составе растительных сборов из рас-

тений. 
2. Изучить содержание тяжелых металлов и мышьяка в составе растительных сборов для определения 

безопасности применения их в медицине. 

Экспериментальная часть 

Материалом исследования служили растительные сборы – биологически активные добавки к пище 
(БАД) на основе органов лекарственных растений, выращиваемых на территории Ферганской долины. Пе-
речень лекарственных растений, входящих в состав растительных сборов (БАД), представлен в таблице 1, а 
также приведены фармакологические свойства сборов, влияющие на органы, и их применение при различ-
ных патологических изменениях в организме человека.  

Определение биоэлементов и токсичных металлов в составе растительных сборов проводили мето-
дом инструментального нейтронно-активационного анализа (ИНАА) в аналитической лаборатории научно-
исследовательского института ядерной физики Академии наук Республики Узбекистан [15]. Так как инстру-
ментальный нейтронно-активационный анализ позволяет определить в одном образце более 20 элементов, 
для их установления прибегали к многократному облучению и достаточно длительному времени измерения. 
Для определения содержания элементов по нуклидам с различными периодами полураспада применяли раз-
личные временные режимы анализа (время облучения, остывания, измерения). При этом образцы вместе с 
эталонами упаковывали в полиэтиленовый контейнер и облучали в вертикальном канале реактора потоком 
нейтронов, затем определяли короткоживущие, среднеживущие и долгоживущие радионуклиды. Получен-
ные данные были обработаны статистически и математически с помощью компьютерных методов обра-
ботки данных: пакет Microsoft Excel и метод множественной регрессии. 

Результаты и обсуждение 

В составе четырех видов растительных сборов (БАД) было определено содержание 39 макро- и мик-
роэлементов. Количество биоэлементов в мкг/г приведены в таблице 2.  

Во всех исследуемых образцах обнаружено высокое содержание жизненно важных биоэлементов, 
таких как кальций, калий, натрий, железо, хром, кобальт, медь, магний, марганец, селен, молибден и цинк 
(табл. 2.) 

Из таблицы 2 следует, что содержание кальция гораздо больше (26600 мкг/г) наблюдается в составе 
сбора №1, чем в других исследуемых сборах. А также более, чем в других исследуемых образцах, высокое 
содержание кобальта (0.86 мкг/г), железа (2650 мкг/г), марганца (85 мкг/г) отмечается в составе сбора №1. 
Лекарственный сбор №2 содержит самое большее количество магния (4870 мкг/г), натрия (2940 мкг/г), се-
лена (0.25 мкг/г) и цинка (44 мкг/г), чем в других исследуемых образцах. Медь (17 мкг/г) и молибден (3.3 
мкг/г) содержится в существенно большем количестве в составе лекарственного сбора №3, чем в других. 
БАД под номером №4 богат большим количеством калия (21000 мкг/г) и хромом (5.7 мкг/г), чем другие 
исследуемые образцы биологически активных добавок к пище. 
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Таблица 1. Состав лекарственных растительных сборов и фармакологическое использование в медицине 
№ 

БАД Лекарственное растительное сырье, входящее в состав БАД Фармакологическое действие  
и применение БАД 

№1 Одуванчик лекарственный (листья) (Taraxacum officinale Wigg. s.l.) 
Якорцы стелющиеся (листья) (Tribulus terrestris L.) 
Пустырник обыкновенный (листья) (Leonurus cardiaca L.) 
Хвощ эфедровый (трава) (Equisetum arvense L.) 
Валериана лекарственная (трава) (Valeriana L.) 
Мелисса лекарственная (листья) (Melissa officinalis L.) 

Предназначен для стимулизации сек-
реции поджелудочной железы и опти-

мизации углеводного обмена орга-
низма, используется как дополни-

тельный источник горечи и витами-
нов 

№2 Ромашка аптечная (цветки) (Matricaria recutita L.) 
Пустырник (листья) (Leonurus cardiaca L.) 
Шиповник (плоды) (Rosa canina L.) 
Боярышник (плоды) (Crataegus L.) 
Базилик (листья) (Ocimum basilicum L.) 
Девясил высокий (корень) (Inula helenium L.) 
Мелисса лекарственная (листья) (Mellissa officinalis L.) 
Мята азиатская (листья) (Mentha asiatica Boriss.) 
Зверобой продырявленный (листья) (Hypericum perfoliatum L.) 
Шиповник (цветки) (Rosa canina L.) 

Для профилактики и лечения атеро-
склероза, болезней сердца, печени, 
желудка, почек. Повышает зрение, 
укрепляет, омолаживает организм. 

Повышает иммунитет 

№3 Люцерна белая (листья) (Medicago L.) 
Зверобой продырявленный (листья) (Hypricum perfortum L.) 
Мать-и-мачеха (листья) (Tussilago farfara L.) 
Мята перечная (листья) (Mentha piperita L.) 
Подорожник большой (листья) (Plantago major L.) 
Календула (трава) (Calendula L.) 
Тысячелистник обыкновенный (листья) (Achileamsllefo Sium L.) 

Противовоспалительное, желчегон-
ное, мочегонное. При длительном 
приеме способствует растворению 

конкрементов при наличии камней в 
почках, мочевом и желчном пузырях. 
Полезно для профилактики заболева-

ний печени и почек 
№4 Ромашка аптечная (цветки) (Matricaria recutita L.) 

Календула (трава) (Calendula L.) 
Зверобой продырявленный (листья) (Hypйricum perforбtum L.) 
Тысячелистник (листья) (Achileamsllefo Sium L.) 
Подорожник большой (листья) (Plantago major L.) 
Шалфей мутовчатый (листья) (Salvia verticillata L.) 
Крапива двудомная (листья) (Urtica dioica L.) 
Девясил высокий (корень) (Inula helenium L.) 
Душица обыкновенная (листья) (Origanum vulgare L.) 

Средство при различных простудах и 
улучшает функции желудка и кишеч-
ника. Лечение бронхита и заболева-

ний верхних дыхательных путей 

Количественное содержание тяжелых металлов и мышьяка в составе исследуемых растительных сбо-
ров приведены в таблице 3. 

Из таблицы 3 следует, что в составе всех исследуемых растительных сборов содержание As и тяже-
лых металлов – Hg, Sb, Cd и Ba не превышает предельно допустимой концентрации и находится на уровне 
типичного диапазона содержания радионуклидов в растительности Узбекистана, что соответствует гигие-
ническим требованиям безопасности по СанПиН [17]. 

Итак, содержание большого количества эссенциальных микроэлементов в составе всех исследуемых 
лекарственных сборов доказывает не только указанные фармакологические свойства (табл. 2), но и другие 
целебные стороны растительных сборов.  

В таблице 4 указаны некоторые патологические изменения (заболевания), возникающие при дефи-
ците или избытка элементов в организме человека [18]. 

С учетом того, что дефицит в организме того или иного биоэлемента приводит к различным заболева-
ниям (табл. 4), можно рассуждать о следующем: содержание большого количества кобальта, железа и мар-
ганца в исследуемом сборе №1 указывает на то, что растительный сбор №1, кроме указанных фармакологиче-
ских показаний сбора (табл. 1), также на возможность использования (БАД №1) для повышения иммунитета 
организма и при анемии. А содержание большого количества магния, натрия, селена и цинка указывает на то, 
что БАД №2 обладает антиоксидантными свойствами и перспективно сбор применять при бесплодии, а также 
при профилактике и лечения сердечно-сосудстых заболеваний. Большое содержание меди и молибдена в со-
ставе лекарственного сбора №3 указывает на то, что его перспективно применять при атеросклерозе, при де-
прессии и анемии. Растительный сбор №4 содержит большое количество калия и хрома, которого можно пред-
ложить применять для лечения больных сахарным диабетом и заболеваний сердца. 
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Таблица 2. Содержание макро- и микроэлементов в составе растительных сборов 

Биоэлементы 
Количество макро- и микроэлементов в составе лечебных растительных сборов (в мкг/г) 

БАД №1 БАД №2 БАД №3 БАД №4 
Ag <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 
Au 0.0029 0.0024 0.0017 0.0015 
Br 14 6.3 5.5 7.4 
Ca 26600 13000 14400 8810 
Ce 13 1.3 0.63 0.5 
Cl 2210 4760 4040 4200 
Co 0.86 0.35 0.21 0.17 
Cr 2.3 2.0 1.1 5.7 
Cs 0.33 0.19 0.17 0.072 
Cu 7.7 5.3 17 2.0 
Eu <0.001 0.025 0.012 0.0086 
Fe 2650 770 430 210 
Hf 0.35 0.090 0.064 0.036 
K 19400 19300 19400 21000 
La 8.8 0.85 0.42 0.24 
Lu 0.022 0.0068 0.0037 0.0022 
Mg 3960 4870 4200 2700 
Mn 85 52 37 31 
Mo 1.3 1.0 3.3 1.1 
Na 350 2940 1860 1230 
Nd 4.4 0.54 <0.5 <0.5 
Ni <1.0 8.7 6.7 15 
Rb 25 13 16 12 
Sc 1.0 0.27 0.12 0.063 
Se 0.048 0.25 0.18 0.086 
Sm 0.6 0.086 0.042 0.031 
Sr 190 305 270 160 
Ta 0.077 0.014 0.02 0.0076 
Tb 0.06 0.015 0.0059 <0.001 
Th 2.6 0.37 0.13 0.17 
U 0.41 0.30 0.19 0.092 

Yb 0.21 0.064 0.027 0.017 
Zn 25 44 40 26 

Таблица 3. Содержание тяжелых металлов и As в составе лекарственных растительных сборов, мкг/г 

Токсические 
элементы 

Количество тяжелых металлов и мышьяка в составе лекарственных  
растительных сборов, мкг/г 

Предельно допусти-
мые концентрации, 

мкг/г БАД №1 БАД №2 БАД №3 БАД №4 
As 1.2 0.32 <0.01 <0.01 5.0 [16] 
Hg <0.001 0.003 0.011 <0.001 0.03 
Sb 0.47 0.31 0.48 0.43 – 
Cd <0.1 <0.1 <0.1 <0.1 1.0 
Ba 160 51 28 20 – 

Таблица 4. Хронические заболевания вследствие дефицита и избытка макро- и микроэлементов 
в организме человека 

Заболевания (биоэлементоз) Дефицит биоэлемента Избыток элемента 
Сердечно-сосудистые заболевания К, Mg, Se, Cr, Cu, Mn, Si Pb, Cd, Al, Na 
Атеросклероз Mg, Ca, V, Si, Cu, Cr, Zn  
Сахарный диабет Cr, Mn, Zn, Mg, Se  К, Na 
Анемия Fe, Cu, Zn, Co, Mn Pb, Al 
Хронические болезни легких и бронхов Mg, Zn, Se, Si, Mn, Ca As, Cd, Al 
Гипертония К, Mg, Mn, Cu, Na, Pb Na, Pb 
Снижение иммунитета  Zn, Se, Mg, Со, Fe, Cu, Mn Pb, Cd, Sn, As, Hg 
Ослабевание зрения Zn, Cu, Mg, Ca, Mn, Se, Cr, Fe, Si Hg 
Безплодие и снижение потенции Zn  
Рак Ca, Cu, Ge, I, Mg, Se, Zn  
Депрессии Mg, Mn, К, Li, Со, Zn Cu, Al 
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Выводы 

1. В составе четырех растительных сборов, приготовленных из лекарственных растений Ферганской 
долины, выявлено содержание 39 макро- и микроэлементов. 

2. В составе растительных сборов обнаружено содержание большого количества эссенциальных био-
элементов, таких как Ca, K, Na, Fe, Cr, Co, Cu, Mg, Mn, Se, Mo и Zn, которые способствуют улучшению 
функции сердца, почек, печени, желудка и других органов организма человека. 

3. Количество токсичных элементов, таких как Cd, Sb, Ba, Hg и As в составе растительных сборов не 
превышает допустимой концентрации, что свидетельствует об экологической чистоте и безопасности сырья. 

4. Высокое содержание количества эссенциальных биоэлементов в составе растительных сборов поз-
воляет говорить о перспективности применения их для коррекции различных биоэлементозов: сбора №1 – 
для повышения иммунитета организма и при анемии, растительного сбора №2 – при бесплодии, а также при 
профилактике и лечении сердечно-сосудстых заболеваний, сбора №3 – при атеросклерозе, депрессии и рас-
тительного сбора №4 – для лечения больных сахарным диабетом, а также заболеваний сердца. 
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Turdalieva P.K. STUDY OF BIOELEMENTS IN THE COMPOSITION OF MEDICINAL PREPARATIONS 

PREPARED FROM MEDICINAL PLANTS OF THE FERGHANA VALLEY AND PROSPECTS FOR THEIR USE FOR THE 
CORRECTION OF BIOELEMENTOSIS 

Fergana State University, Murabbiylar st., 19, Fergana, 150100, Uzbekistan, parizod70@mail.ru 
Instrumental neutron activation analysis revealed the content of 39 macro-and microelements in the composition of 4 

medicinal preparations, prepared from medicinal plants of the Ferghana Valley. The composition of the collections contains a 
large number of essential bioelements such as Ca, K, Na, Fe, Cr, Co, Cu, Mg, Mn, Se, Mo and Zn, which contribute to improving 
the function of the heart, kidneys, liver, stomach and other organs of the human body. The content of As and heavy metals such 
as Hg, Sb, Cd and Ba in all the studied plant collections not exceed themaximum permissible concentration. The high content of 
the amount of bioelements in the composition of medical fees suggests that the use of fees for the correction of bioelementosis 
is promisingбиоэлементозов: collection №1 – to increase the body's immunity and anemia, medical collection №2 – for infer-
tility, as well as for the prevention and treatment of cardiovascular diseases, drug collection №3 – for atherosclerosis, depression 
and anemia and plant collection №4 – for the treatment of patients with diabetes mellitus, as well as heart diseases. 

Keywords: medicinal plants, medicinal plant collections, neutron activation analysis, bioelements, toxic elements, mi-
croelementosis.  
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