
ХИМИЯ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ. 2025. №1. С. 227–237. 
KHIMIYA RASTITEL'NOGO SYR'YA, 2025, no. 1, pp. 227–237. 
DOI: 10.14258/jcprm.20250114682 

 
 
 
 
 
УДК 615.19.072 

ИЗУЧЕНИЕ КОМПЛЕКСА БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 
ЛИСТЬЕВ АРОНИИ МИЧУРИНА (ARONIA×MITSCHURINII A.K. 
SKVORTSOV & MAITUL) И ОБЛЕПИХИ КРУШИНОВИДНОЙ 
(НIPPOPHAES RHAMNOIDES L.) 

© О.В. Пугачева, О.В. Тринеева*, Н.А. Ковалева 

Воронежский государственный университет, Университетская пл., 1, 
Воронеж, 394018, Россия, trineevaov@mail.ru 
 
В последние годы метод ИК-спектроскопии находит применение в исследовании качества пищевого и лекар-

ственного растительного сырья (ЛРС). В частности, в ближней ИК-области в качестве неразрушающего метода анализа 
метод используется для контроля накопления биологически активных веществ (БАВ) в растениях на площадках их куль-
тивирования. Наличие специфических полос, обусловленных присутствием в сырье целевых групп БАВ, а также их 
интенсивность позволяет научно обосновать готовность сырья к сбору. Это способствует получению стандартных пар-
тий ЛРС и лекарственных растительных препаратов (ЛРП) на его основе. 

Цель настоящего исследования – изучение комплекса биологически активных веществ листьев аронии Мичу-
рина (Aronia×mitschurinii A.K. Skvortsov & Maitul) и облепихи крушиновидной (Нippophaes rhamnoides L.) спектраль-
ными методами анализа (спектрофотометрия в УФ- и видимой области, ИК-спектроскопия).  

В работе исследована динамика накопления полифенольных БАВ (флавоноидов, дубильных веществ и антоци-
ановых соединений) в листьях аронии Мичурина и облепихи крушиновидной. Установлено, что наибольшее содержа-
ние флавоноидов наблюдается в листьях изучаемых растений на ранних этапах их развития, заготовленных в середине 
июня, резко снижаясь к середине июля и далее постепенно уменьшаясь к концу августа – началу сентября. Содержание 
антоцианов в листьях аронии Мичурина достаточно высоко во все периоды заготовки, демонстрируя максимальные 
значения в сырье, заготовленном на стадии начала покраснения листьев в сентябре. С точки зрения накопления дубиль-
ных веществ максимальным оно является в сырье, заготовленном на стадии цветения растения (арония Мичурина) или 
формирования плодов (облепиха крушиновидная). При сравнении спектров изучаемых образцов листьев на разных ста-
диях развития обнаружено их значительное сходство в области валентных и деформационных колебаний: полосы силь-
ной и средней интенсивности при 2960–2850; 1750–1730; 1556–1510; 1460–1410; 1380–1300; 840–800 см-1, что указывает 
на присутствие в сырье различных групп БАВ, в т.ч. полисахаридов, карбонильных соединений (кислот и эфиров) и 
ароматических соединений. Методом ИК-спектроскопии установлено, что молекулы БАВ полифенольной природы в 
изучаемом ЛРС взаимодействуют между собой с образованием полиассоциатов посредством водородных связей. 

Ключевые слова: листья облепихи крушиновидной, листья аронии Мичурина, рябина черноплодная, ИК-спек-
троскопия, водородная связь, флавоноиды, антоцианы, дубильные вещества, фазы заготовки.  
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Введение 

Метод ИК-спектроскопии в практике фармацевтического анализа фармацевтических субстанций син-
тетического происхождения стал применяться с 1968 г., что было обусловлено выходом в свет Государ-
ственной фармакопеи СССР X издания [1]. На начальных этапах метод использовался для идентификации 
фторотана и натриевых солей полусинтетических пенициллинов, постоянно расширяя свои возможности и 
направления практического применения в последующих выпусках фармакопей СССР и Российской Феде-
рации (РФ) [2–5]. В настоящее время уже в Государственной фармакопее РФ XV издания [6] метод занимает 
первостепенное значение в анализе на подлинность фармацевтических субстанций, т.к. позволяет устанав-
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ливать структуру органических соединений с гораздо меньшими затратами времени по сравнению с тради-
ционными химическими методами [1]. В последние годы метод находит применение в исследовании каче-
ства пищевого и лекарственного растительного сырья (ЛРС). В частности, ИК-спектроскопия в ближней 
ИК-области в качестве неразрушающего метода анализа используется для контроля накопления биологиче-
ски активных веществ (БАВ) в растениях на площадках их культивирования [7]. Наличие специфических 
полос, обусловленных присутствием в сырье целевых групп БАВ, а также их интенсивность позволяет 
научно обосновать готовность сырья к сбору. Это способствует получению стандартных партий ЛРС и ле-
карственных растительных препаратов (ЛРП) на его основе. 

Все большее распространение в оценке доброкачественности ЛРС находит метод ИК-Фурье спектро-
скопии НПВО (нарушенного полного внутреннего отражения). Этот метод хорош для изучения поверхно-
сти. Для того чтобы дать оценку содержания вещества во всем объеме объекта, обычно используют размол 
ЛРС и прессование таблетки бромида калия. Инфракрасные спектры важны не только для изучения строе-
ния сложных БАВ растительного происхождения, но и для исследования характера взаимодействия между 
ними в сырье и ЛРП.  

В литературных источниках постепенно появляются и обобщаются сведения о возможности исполь-
зования ИКС в оценке подлинности ЛРС [7–11]. Интерпретация спектров продолжает оставаться в данном 
случае достаточно сложной задачей, т.к. ИК-спектр ЛРС представляет собой суммарный спектр, в котором 
происходит наложение полос поглощения различных функциональных групп природных БАВ. 

Плоды облепихи крушиновидной и рябины черноплодной или аронии Мичурина (являющейся ги-
бридом аронии черноплодной и рябины обыкновенной) включены в Государственную фармакопею и ши-
роко используются для получения фармацевтических субстанций растительного происхождения и ЛРП на 
их основе. В связи с чем производящие растения в промышленных масштабах культивируются на террито-
рии РФ. Однако листья имеют ограниченное применение (в народной медицине или для получения экс-
тракта галло-эллаготанинов при производстве ЛРП «Гипорамин»). На практике же листья являются побоч-
ным продуктом при заготовке плодов данных растений. Листья, в отличие от плодов данных растений, пока 
не используются в качестве ЛРС. Однако по предварительным исследованиям, являются перспективным 
источником БАВ (дубильные вещества, флавоноиды, лейкоантоцианы, витамины, комплекс микроэлемен-
тов и др.), проявляющих вяжущую, гепатопротекторную, антиокислительную и противовоспалительную ак-
тивность [12–23]. Поэтому в настоящее время активно как в России, так и за рубежом проводится изучение 
их фитохимического состава с целью рационального использования и комплексной переработки для полу-
чения ЛРП на их основе, а также обоснования оптимальных сроков заготовки. 

Целью настоящего исследования являлось изучение комплекса биологически активных веществ ли-
стьев аронии Мичурина (Aronia×mitschurinii A.K. Skvortsov & Maitul) и облепихи крушиновидной 
(Нippophaes rhamnoides L.) спектральными методами анализа (спектрофотометрия в УФ- и видимой обла-
сти, ИК-спектроскопия). 

Экспериментальная часть 

Листья аронии Мичурина для исследования заготавливали в сухую погоду от растений, культивиру-
емых на территории ФГБНУ «ФНЦ им. И.В. Мичурина» (г. Мичуринск, Тамбовской области) и высушивали 
на открытом воздухе в тени. Принадлежность образца к роду Aronia, виду Aronia × mitschurinii 
A.K.Skvortsov & Maitul подтверждена сотрудниками научного центра имени И.В. Мичурина. Заготовку про-
водили на четырех стадиях развития растения: образец 1 – на стадии цветения, май, влажность 9.13±0.24%; 
образец 2 – на стадии начала плодоношения, июнь, влажность 9.35±0.31%; образец 3 – на стадии зрелости 
плодов, август, влажность 8.99±0.41%; образец 4 – на стадии начала покраснения листьев, сентябрь, влаж-
ность 9.38±0.28%. Листья облепихи крушиновидной заготовлены на территории Воронежской области в 
2023 году трех фаз развития (образец 1 – фаза завязывания плодов (июнь), образец 2 – фаза единичного 
созревания плодов (июль), образец 3 – фаза массового созревания плодов (конец августа – начало сентября). 
Сушку листьев проводили воздушно-теневым методом до остаточной влажности не более 10%. 

Изучение объектов исследования методом ИКС проведены с помощью научно-технической базы 
Центра коллективного пользования научным оборудованием ВГУ. Предварительная пробоподготовка за-
ключалась в измельчении ЛРС до размера частиц, проходящих сквозь сито с диаметром отверстий 0.5 мм. 
ИК-спектры были получены на приборе ИК-Фурье-спектрометр VERTEX 70 (Bruker, Германия) методом 
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НПВО и последующей обработкой программой OMNIC или GRAMS 4/32. Спектры НПВО получали на 
стандартной приставке с горизонтальным расположением элемента и устройством поджатия порошкообраз-
ных проб, что позволяло получать хорошо выраженные спектры при полном контакте образца со всей ра-
бочей поверхностью кристалла. Вид полученных спектров представлен на рисунке 1. Кратность экспери-
мента для одной фазы заготовки каждого объекта исследования составляла не менее трех измерений. 

Количественное определение основных групп БАВ в сырье проводили по известным методикам 
(табл. 1). Оптическую плотность растворов измеряли на спектрофотометре СФ-2001 (ОКБ «Спектр», СПб., 
Россия) в диапазоне длин волн 180–600 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм относительно растворителей 
или растворов сравнения.  

Согласно выдвинутой научной гипотезе вид полученных ИК-спектров изучаемого ЛРС покажет 
наличие полос поглощения, характерных для определенных групп БАВ, а также позволит установить обра-
зование межмолекулярных комплексов БАВ и термодинамические характеристики их связей. 

 
а 

 

б 
Рис. 1. Вид ИК-спектров изучаемых листьев: а – аронии Мичурина; б – облепихи крушиновидной 

Таблица 1. Использованные в работе методы определения БАВ в листьях  
№ п/п Группа БАВ Метод Литература 

1 Сумма флавоноидов Дифференциальная спектрофотометрия [24, 25] 
2 Сумма антоцианов Прямая спектрофотометрия [20] 
3 Сумма дубильных веществ Перманганатометрия [26] 

Прямая спектрофотометрия [27] 
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Обсуждение результатов 

Преобладающими группами БАВ, согласно литературным данным [17–23] и нашим собственным ра-
нее проведенным исследованиям [24–30], являются в листьях облепихи крушиновидной и аронии Мичурина 
вещества полифенольной природы (дубильные вещества гидролизуемой группы в листьях облепихи и кон-
денсированной группы в листьях аронии Мичурина; флавоноиды и лейкоантоциановые, а также антоциано-
вые (на поздних сроках заготовки) соединения). Структурные формулы основных представителей обсужда-
емых БАВ приведены на рисунке 2. 

Для исследования динамики накопления данных БАВ в листьях, проводили их количественное опре-
деление в образцах сырья, заготовленных в различные фенологические фазы (табл. 2). Установлено, что 
наибольшее содержание флавоноидов наблюдается в листьях, заготовленных в середине июня, резко сни-
жаясь к середине июля (фенофаза II и III) и постепенно уменьшаясь к концу августа-сентябрю (фенофаза III 
и IV). Это связано с тем, что флавоноиды в процессе развития растения подвергаются химическим превра-
щениям (окисление, гидролиз), что приводит к снижению их концентрации к окончанию вегетации [24, 25]. 
Согласно полученным данным, содержание антоцианов в листьях аронии Мичурина достаточно высоко во 
все периоды заготовки. Максимальным оно является в сырье, заготовленном на стадии начала покраснения 
листьев в сентябре 12.77±0.95% (фаза начала покраснения листьев). Накопление лейкоантоцианов в листьях 
облепихи имеет закономерность к сохранению их содержания в течение июня-июля (период формирования 
и единичного созревания плодов), далее незначительно снижаясь к фазе технической спелости плодов рас-
тения. С точки зрения накопления дубильных веществ максимальным оно является в сырье, заготовленном 
на стадии цветения аронии Мичурина (май) (14.20±0.91%). К стадии начала образования плодов (июнь) их 
содержание в сырье снижается и составляет (12.53±0.72%). На дальнейших стадиях содержание дубильных 
веществ снижается еще сильнее. Минимума оно достигает в сентябре, когда листья аронии Мичурина начи-
нают краснеть. Однако разница между их содержанием в августе (период полного созревания плодов) и в 
сентябре незначительна – (8.63±0.32%) и (8.35±0.16%) соответственно. Содержание дубильных веществ в 
листьях облепихи при определении перманганатометрическим методом показывало стабильные результаты 
на разных стадиях фенологического развития.  
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Рис. 2. Структурные формулы основных БАВ листьев облепихи крушиновидной и аронии Мичурина 
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Таблица 2. Содержание суммы БАВ в листьях облепихи крушиновидной различных фенофаз в пересчете 
на абсолютно сухое сырье, % 

№ БАВ 
Фенологическая фаза 

Листья аронии Мичурина Листья облепихи крушиновидной 
I II III IV I II III 

1 Сумма дубильных веществ 
(перманганатометрия) 

16.83± 
0.62 

15.32± 
0.76 

11.20± 
0.23 

11.03± 
0.49 

10.66± 
0.60 

10.73± 
0.19 

10.57± 
0.28 

2 Сумма флавоноидов 3.94± 
0.33 

4.20± 
0.12 

3.48± 
0.21 

3.47± 
0.25 

1.43± 
0.03 

0.94± 
0.02 

0.80± 
0.02 

3 Сумма антоциановых со-
единений 

10.71± 
1.33 

10.81± 
1.01 

11.62± 
0.69 

12.77± 
0.95 

2.19± 
0.07 

2.36± 
0.07 

1.85± 
0.06 

4 Сумма дубильных веществ 
в пересчете на катехин 
(спектрофотометрия) 

14.20± 
0.91 

12.53± 
0.72 

8.63± 
0.32 

8.35± 
0.16 

– – – 

При сравнении спектров изучаемых образцов листьев на разных стадиях развития обнаружено их 
значительное сходство в области валентных и деформационных колебаний: полосы сильной и средней ин-
тенсивности при 2960–2850; 1750–1730; 1556–1510; 1460–1410; 1380–1300; 840–800 см-1, что указывает на 
присутствие в сырье различных групп БАВ, в т.ч. полисахаридов, карбонильных соединений (кислот и эфи-
ров) и ароматических соединений. Симметричные и асимметричные колебания валентных связей С-О-С-
группы в составе гликозидов флавоноидов и антоцианов и галлотанинов, а также углеводов представлены 
полосами поглощения в области частот 1280–1010 см-1 [1, 31–36]. Наличие многочисленных фенольных со-
единений в листьях, обусловливающих их биологическую ценность, подтверждается также не только поло-
сой поглощения при 1174–1161 см-1, характерной для деформационных колебаний свободной ОН-группы 
фенола, но и одновременным присутствием двух полос при частотах 1270–1140 и 1410–1310 см-1. ОН-
группы, как спиртовые, так и фенольные определили на полученных спектрах группу полос в интервале 
частот 995–890 см-1. Анализ спектров показывает, что практически у всех исследуемых фаз заготовки сырья 
с различной степенью интенсивности присутствуют полосы поглощения в указанных диапазонах частот 
(табл. 3, рис. 1, рис. 3). Четко прослеживается тенденция к снижению величины светопропускания, а следо-
вательно, к росту оптической плотности, на спектрах листьев от ранней к более поздней стадиям заготовки 
сырья, что может объясняться накоплением БАВ по мере жизни листовой пластинки. Вид спектров изучае-
мого сырья в области «отпечатков пальцев» (ниже 1500 см-1) показывает наибольшее отличие между собой 
и может быть использован для целей, дополнительного к морфологии и анатомии подтверждающего спо-
соба идентификации сырья (рис. 3). 

Таблица 3. Характеристические частоты поглощения в полученных ИК-спектрах изучаемых образцов 
листьев  

Диапа-
зон ча-

стот 

ЛРС Интен-
сивность Функциональ-

ная группа Тип колебаний  Аронии Мичурина листья Облепихи крушино-
видной листья 

1 2 3 4 1 2 3 
ν, см-1 (на спектрах) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
3600–
3200 

3284 3284 3284 3290 3290 3280 3288 С. Гидроксильная 
группа в меж-
молекулярных 

водородных 
связях 

валентные коле-
бания О-Н 3400–
3200 (полиассо-

циаты) 

2960–
2850 

2920 
2850 

2918 
2850 

2920 
2852 

2924 
2852 

2922 
2852 

2918 
2850 

2918 
2850 

С. -СН3 

-СН2- 
валентные коле-

бания С-Н алифа-
тических связей 

1750–
1730 

1731 1734 1734 1735 1731 1731 1732 Ср. С=О колебания карбо-
нильной группы 

1680–
1600 

1687 
1606 

1685 
1601 

– 
1608 

1689 
1618 

– 
1602 

1645 
1608 

1637 
– 

С. (NH3+) Поглощение 
двойных связей 

1556–
1510 

1517 
– 

1517 
– 

– 
1542 

– 
1531 

– 
– 

– 
1541 

1517 
1543 

Ср.  Поглощение аро-
матического 

кольца 
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Окончание таблицы 3 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1460–
1410 

– 1438 1436 1448 1413 1454 1444 Ср. -СН3 

-СН2 
асимметричные дефор-
мационные колебания 

групп 
1380–
1300 

1315 
1375 

1317 
1375 

1321 
1371 

1321 
1383 

1319 
1375 

1317 
1371 

1315 
1371 

Ср. симметричные дефор-
мационные колебания 

групп 
1280–
1010 

1244 
1164 
1031 

1242 
1163 

– 

1240 
1155 
1031 

1248 
1164 
1041 

1245 
1147 
1091 

1240 
1157 
1035 

1240 
1161 
1031 

Ср. 
Ср. 
С. 

С-ОН колебания валентных 
связей О-Н и С-О 

918–912 – – – – 919 904 902 Сл. -С-О-С- Колебание глюкопи-
ранозного кольца 

840–800 812 
– 

817 
– 

887 
– 

896 
821 

894 
– 

864 
833 

866 
831 

Сл. =СН 
-С=С- 
(цис-) 

деформационное вне-
плоскостное, =С-Н в 

ароматических соеди-
нениях, 

валентное, СН 
750–720 759 

719 
767 
719 

– 
– 

781 
– 

761 777 
759 

– Сл. С-Н деформационное, -С-Н 
Внеплоскостные дефор-
мации С-Н в аромати-
ческих соединениях 

– 530 
426 

474 
424 

515 
– 

522 
436 

536 
447 

514 
– 

518 
– 

С. – Внеплоскостные коле-
бания ароматических 

колец 
* – здесь и далее номер фазы заготовки соответствует периоду, описанному в экспериментальной части работы (С. – 
сильная; Ср. – средняя; Сл. – слабая). 

 

Рис. 3. Вид ИК-спектров 
изучаемых листьев, 
заготовленных в конце 
периода наблюдения 
(сентябрь) 

Соединения листьев, относящиеся к классу многоатомных спиртов и фенолов (рис. 2), по данным ИК-
спектров [31, 32], образуют межмолекулярные водородные связи, т.к. полосы поглощения расположены в 
интервале 3400–3200 см-1, что характерно для валентных колебаний группы –ОН, вовлеченных в водород-
ные связи. При обсчете данных спектров (рис. 1) вычислены термодинамические характеристики [9–11, 31, 
32] выявленных связей, таких как энергия (ЕН) и длина (R), которые представлены в таблице 4. Расчет дан-
ных характеристик проводился для подтверждения формирования не просто димеров, но полиассоциатов 
БАВ, на разрушение которых должно затрачиваться достаточное количество энергии (выше 2.7 Ǻ). Причем 
при заготовке листьев в период конца августа – начала сентября данная полоса также имеет наибольшую 
интенсивность, несмотря на то, что наибольшая влажность сырья отмечена для 1 периода заготовки – май. 
Сами связи в межмолекулярных комплексах полифенолов, согласно данным авторов [9–11, 31, 32], следует 
отнести к типу сильных, так как энергия их превышает 5 ккал/моль, а длина около 2.7 Ǻ.  
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Таблица 4. Термодинамические характеристики межмолекулярных водородных связей фенольных БАВ 
в листьях изучаемых растений, по данным ИКС 

№ 
п/п 

Объект Частота, 
см-1 

Δ ν,* 
см-1 

ЕН R, Ǻ кДж/моль ккал/моль 
Листья аронии Мичурина 

1 образец 1 – на стадии цветения, май  3284 416 27.43 7.03 2.746 
2 образец 2 – на стадии начала плодоношения, июнь 3284 416 29.43 7.03 2.746 
3 образец 3 – на стадии зрелости плодов, август 3284 416 29.43 7.03 2.746 

4 образец 4 – на стадии начала покраснения листьев, сен-
тябрь 3290 410 29.01 6.93 2.747 

Листья облепихи крушиновидной 
1 образец 1 – фаза завязывания плодов, июнь 3290 410 29.01 6.93 2.747 
2 образец 2 – фаза единичного созревания плодов, июль 3280 420 29.68 7.09 2.745 

3 образец 3 – фаза массового созревания плодов, конец авгу-
ста – сентябрь 3288 412 29.14 6.96 2.747 

Δ ν* – смещение частоты поглощения. Формулы расчета термодинамических характеристик приведены в работе [9–11, 
31, 32]. 

Выводы 

1. Исследована динамика накопления полифенольных БАВ (флавоноидов, дубильных веществ и ан-
тоциановых соединений) в листьях аронии Мичурина и облепихи крушиновидной. Установлено, что 
наибольшее содержание флавоноидов наблюдается в листьях изучаемых растений на ранних этапах их раз-
вития, заготовленных в середине июня, резко снижаясь к середине июля и далее постепенно уменьшаясь к 
концу августа – началу сентября. Содержание антоцианов в листьях аронии Мичурина достаточно высоко 
во все периоды заготовки, демонстрируя максимальные значения в сырье, заготовленном на стадии начала 
покраснения листьев в сентябре 12.77±0.95% (сентябрь). С точки зрения накопления дубильных веществ, 
максимальным оно является в сырье, заготовленном на стадии цветения растения (арония Мичурина) или 
формирования плодов (облепиха крушиновидная).  

2. При сравнении спектров изучаемых образцов листьев на разных стадиях развития обнаружено их 
значительное сходство в области валентных и деформационных колебаний: полосы сильной и средней ин-
тенсивности при 2960–2850; 1750–1730; 1556–1510; 1460–1410; 1380–1300; 840–800 см-1, что указывает на 
присутствие в сырье различных групп БАВ, в т.ч. полисахаридов, карбонильных соединений (кислот и эфи-
ров) и ароматических соединений.  

3. Методом ИК-спектроскопии дополнительно подтверждено, что молекулы БАВ полифенольной 
природы в изучаемом ЛРС взаимодействуют между собой с образованием полиассоциатов посредствам во-
дородных связей. 

4. Оптимальным рекомендованным периодом для заготовки листьев изучаемых растений является 
период технической спелости плодов, что позволит сохранить ценные БАВ последних, широко используе-
мых для промышленного производства ЛРП. Содержание же целевых групп БАВ фенольной природы для 
листьев, заготовленных на территории Центрального Черноземья, на данном этапе также можно считать 
высоким для листьев аронии Мичурина и облепихи крушиновидной соответственно (флавоноидов – не ме-
нее 2 и 0.5%; дубильных веществ – не менее 8%; антоциановых соединений – не менее 8 и 1%). 
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In recent years, the method of IR spectroscopy has found application in studying the quality of food and medicinal plant 

raw materials (MPRM). In particular, in the near-infrared region, as a non-destructive analysis method, the method is used to 
monitor the accumulation of biologically active substances (BAS) in plants at their cultivation sites. The presence of specific 
bands caused by the presence of target groups of biologically active substances in the raw material, as well as their intensity, 
allows us to scientifically substantiate the readiness of the raw material for collection. This facilitates the production of standard 
batches of MP and medicinal herbal preparations (MHP) based on it. 

The purpose of this study was to study the complex of biologically active substances in the leaves of Aronia ×mitschurinii 
A.K. Skvortsov & Maitul and sea buckthorn (Hippophaes rhamnoides L.) using the method of Fourier transform IR spectroscopy. 

The work investigated the dynamics of the accumulation of polyphenolic biologically active substances (flavonoids, 
tannins and anthocyanin compounds) in the leaves of chokeberry Michurin and sea buckthorn. It was found that the highest 
content of flavonoids is observed in the leaves of the studied plants in the early stages of their development, harvested in mid-
June, sharply decreasing by mid-July and then gradually decreasing by the end of August - beginning of September. The content 
of anthocyanins in the leaves of Michurina chokeberry is quite high during all periods of harvesting, showing maximum values 
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in raw materials harvested at the stage of the beginning of leaf reddening in September. From the point of view of the accumu-
lation of tannins, it is maximum in raw materials prepared at the stage of flowering of the plant (Michurin chokeberry) or fruit 
formation (sea buckthorn). When comparing the spectra of the studied leaf samples at different stages of development, their 
significant similarity was found in the region of stretching and deformation vibrations: bands of strong and medium intensity at 
2960–2850; 1750–1730; 1460–1410; 1380–1300 cm-1, which indicates the presence of aromatic compounds in the raw material, 
including a phenolic structure. Using IR spectroscopy, it was established that molecules of biologically active substances of 
polyphenolic nature in the studied drug interact with each other to form polyassociates via hydrogen bonds. 

Keywords: sea buckthorn leaves, Michurina chokeberry leaves, chokeberry, IR spectroscopy, hydrogen bonding, flavo-
noids, anthocyanins, tannins, harvesting phases. 
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