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Представлены результаты определения содержания полифенолов, в том числе флавоноидов, и суммы антиоксидан-

тов в образцах дикорастущих лекарственных и потенциально лекарственных растений подзоны южной тайги Кировской 
области. Образцы растений собраны в период массового цветения в местах естественного произрастания в различных рай-
онах Кировской области в июле 2023 года. Актуальность и практическая значимость исследования определяется тем, что 
кроме фармакопейных исследованы части растений, не являющиеся лекарственным растительным сырьем, но потенци-
ально являясь таковыми, представляют интерес для исследования. Кроме того, практически не существует мест произрас-
тания, которые не подвержены антропогенному влиянию, в частности действию транспортных путей и близости населен-
ных пунктов. Поэтому изучение содержания БАВ растений, выросших на таких участках, – актуальная и практически зна-
чимая задача. Объектами исследований являлись: листья и цветки пижмы обыкновенной, цветки и листья лабазника вязо-
листного, листья подорожника, хвощ полевой, цветки тысячелистника, листья валерианы лекарственной, цветки зверобоя, 
листья дуба обыкновенного, листья березы, хвоя сосны обыкновенной. По содержанию полифенолов в целом относительно 
высоким содержанием характеризуются образцы цветков зверобоя продырявленного (от 46±11 до 54±14 мг/г), цветки и 
листья лабазника вязолистного (от 55±14 до 87±22 мг/г), листья пижмы (от 25.1±1.8 до 64±16 мг/г). Высокое, по сравнению 
с остальными, содержание флавоноидов (от 16.4±1.5 до 59.8±0.5 мг/г) и суммы антиоксидантов (от 39.0±2.0 до 41.2±1.2 
мг/г) обнаружено в пробах лабазника. Значения полученных результатов согласуются с литературными данными о воз-
можном содержании определяемых БАВ в образцах растений. Информация о содержании БАВ может быть использована 
для рекомендации отдельных видов растений, как источников полезных веществ. 
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Введение 

В Кировской области насчитывается около 1200 видов сосудистых растений, 227 из них (20.3%) об-
ладают целебными свойствами [1]. Для исследования выбраны дикорастущие растения, широко распростра-
ненные в подзоне южной тайги на территории Кировской области и произрастающие в значительном коли-
честве. Это позволяет рассматривать их в качестве стабильного источника биологически активных веществ 
(БАВ), таких как полифенолы (ПФ), в том числе флавоноиды (ФВ), а также суммы антиоксидантов (САО). 
Антиоксиданты – вещества, которые обладают способностью вступать во взаимодействие с различными 
реактогенными окислителями, активными формами кислорода, другими свободными радикалами и приво-
дить их к частичной или полной инактивации [2]. Фенольные соединения – обширная группа веществ аро-
матической природы с высокой окислительно-восстановительной активностью. Антиоксидантные свойства 
фенольных соединений обусловлены наличием соединенных с ароматическим ядром гидроксильных групп, 
легко отдающих атом водорода при взаимодействии со свободными радикалами. Полифенолы, в том числе 
флавоноиды, широко признаны как эффективные антиоксиданты. Они могут регулировать внутренние 
функции и защищать организм от заболеваний, связанных с окислительным повреждением [3–6]. 

Однако сведения, относящиеся к содержанию БАВ в лекарственных растениях Кировской области, 
имеют точечный и более прикладной характер [7–9]. При этом оценка уровня содержания БАВ имеет важ-
ное не только практическое, но и фундаментальное значение. 

 
* Автор, с которым следует вести переписку. 
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Цель работы – определение содержания полифенолов, в том числе флавоноидов, и суммы антиокси-
дантов в образцах дикорастущих лекарственных растений подзоны южной тайги Кировской области. 

Объекты и методы исследования 

Образцы дикорастущих растений (перечень представлен в таблице 1) собраны в период массового 
цветения (цветки, листья и хвоя у сосны) в местах естественного произрастания в различных районах Ки-
ровской области в июле 2023 г. Отбор образцов растений проводили вблизи поселка Захарищево (муници-
пальное образование Киров), города Нолинск (Нолинский район), города Котельнич (Котельничский 
район), с. Чистополье (Котельничский район). Места отбора образцов отличались своим месторасположе-
нием на территории области, а также климатическими характеристиками. Наиболее южным местом пробо-
отбора был участок в Нолинском районе, далее по направлению к северу территория вблизи с. Чистополье, 
г. Котельнича и поселения Захарищево соответственно. Почвы районов исследования относятся к дерново-
подзолистым средне- и малогумусированным. 

Нолинск – небольшой город в Кировской области, расположенный на берегу реки Воя, в 137 км к югу 
от областного центра. В Нолинске преобладает умеренно континентальный климат. Средняя температура 
июля 2023 г. составляла +18.9 °С, количество дней с осадками – 20. Общая численность жителей составляет 
9.5 тыс. человек. Географические координаты: 57°33′34″ с.ш, 49°56′10″ в.д.  

Чистополье – село, расположенное в Котельничском районе Кировской области. Климат умеренно 
континентальный со значительным количеством осадков в течение года (в июле 2023 г. было 12 дождливых 
дней). Средняя температура июля составила +17 °С. В селе проживает около 100 человек. Географические 
координаты: 57°52'12.3708" с.ш, 47°53'24.1548" в.д.  

Котельнич – административный центр Котельничского района Кировской области. Климат района – 
континентальный с умеренно холодной зимой и теплым летом. Средняя температура июля составляла 
+17.5 °С. На протяжении июля 2023 г. было преимущественно пасмурно, 17 дней с осадками. Общая числен-
ность жителей составляет 20 тыс. 144 человека. Географические координаты: 57°33′34″ с.ш, 49°56′10″ в.д.  

Поселок Захарищевы входит в состав муниципального образования «Город Киров». Для данной тер-
ритории характерен умеренно холодный климат со значительным количеством осадков в течение года. 
Средняя температура июля составляла +18.5 °С. В поселке проживает 930 человек. Координаты поселка: 
N 58°30'36.756" E 49°24'44.316".  

Выбор территорий исследования обусловлен одновременно двумя факторами: транспортной доступ-
ностью и возможностью применения данных территорий для сбора дикорастущих растений, так как эти 
территории не испытывают значительной техногенной нагрузки: луга или опушки вблизи малозаселенных 
окраин населенных пунктов, обладающие потенциалом пастбищ, сенокосов или полей сельскохозяйствен-
ного назначения. Участки пробоотбора отличаются друг от друга географическим местоположением. На 
них отсутствуют явные следы человеческой деятельности. Однако близость населенных пунктов и транс-
портных путей подвергает территории антропогенной нагрузке. 

Отказаться от сбора лекарственных растений с подобных территорий практически невозможно. Из-
вестно, что большинство эксплуатируемых ресурсов дикорастущих лекарственных растений расположено 
в зоне активной хозяйственной деятельности человека, на доступных в транспортном отношении террито-
риях [10]. Кроме того, подобные исследованным условия не редкость для Кировской области, что позволяет 
экстраполировать полученные данные и на них.  

Таблица 1. Перечень лекарственных растений 
Вид лекарственного растения Латинское название Семейство 

Береза повислая Bétula péndula Берёзовые (Betulaceae) 
Пижма обыкновенная Tanacetum vulgare Астровые 
Подорожник обыкновенный Plantágo Подорожниковые (Plantaginaceae) 
Хвощ полевой Equisétum arvénse Хвощовые (Equisetaceae) 
Лабазник вязолистный Filipéndula ulmária Розовые (Rosaceae) 
Дуб обыкновенный Quércus róbur Буковые (Fagaceae) 
Сосна обыкновенная Pínus sylvéstris Сосновые (Pinaceae) 
Тысячелистник обыкновенный Achilléa millefólium Сложноцветные (Asteraceae) 
Валериана лекарственная Valeriána officinális Валериановые (Valerianaceae) 
Зверобой продырявленный Hypericum perforátum Зверобойные (Hypericaceae) 

https://tt.m.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2_%D3%A9%D0%BB%D0%BA%D3%99%D1%81%D0%B5
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Объектами исследований были выбраны повсеместно распространенные на территории Кировской 
области представители как естественных растительных сообществ, так и синантропной флоры: листья и 
цветки пижмы обыкновенной, цветки и листья лабазника вязолистного, листья подорожника, хвощ полевой, 
цветки тысячелистника, листья валерианы лекарственной, цветки зверобоя, листья дуба обыкновенного, ли-
стья березы, хвоя сосны обыкновенной.  

При испытании образцов растений на количественное содержание БАВ приоритет был отдан основ-
ным нормируемым государственной фармакопеей и описанным в литературе группам веществ. Для удоб-
ства сравнения пересчет показателей для всех образцов растений вели на одно и то же вещество для каждого 
из показателей. Пробоподготовка проб по этой же причине была проведена в равных условиях. 

Сырье сушили воздушно-теневым способом в условиях лаборатории. Сухие образцы сырья измель-
чали, просеивали через сито с диаметром отверстий 2 мм. Экстракты готовили в соотношениях сырье : экс-
трагент (1 : 50), рекомендованных в ОФС.1.5.3.0006 [11]. В качестве экстрагента использовали 70% водный 
раствор этилового спирта. Экстрагировали на водяной бане при температуре 70 °С в течение 2 ч. В экстрак-
тах определено содержание ПФ по ГОСТ Р 55488-2013 [12] в пересчете на галловую кислоту и ФВ по ГОСТ 
13399-89 [13] в пересчете на рутин спектрофотометрическим методом. Сумму антиоксидантов определяли 
методом перманганатометрии в пересчете на кверцетин [14]. Обменную кислотность образцов почвы, ото-
бранных с глубины 0–15 см с мест произрастания растений, определяли по ГОСТ 26483-85. 

Обработку экспериментальных данных проводили общепринятыми в математической статистике ме-
тодами. 

Результаты и обсуждение 

Результаты исследования представлены в таблице 2.  
По содержанию ПФ в целом относительно высоким содержанием характеризуются образцы цветков 

зверобоя продырявленного, цветки и листья лабазника вязолистного, листьев пижмы. За ними следуют об-
разцы цветков пижмы обыкновенной и листья березы. Высокое, по сравнению с остальными, содержание 
ФВ и САО в пробах лабазника (цветки и листья). О содержании БАВ в остальных образцах однозначный 
вывод сделать достаточно сложно. Например, в листьях пижмы обыкновенной – значительное количество 
ПФ и САО в пробах из всех мест пробоотбора, а содержание ФВ при этом в пробах растений, отобранных 
вблизи Котельнича, – одно из самых низких среди всех образцов.  

Оказалось невозможным выделить какой-либо из районов исследования как самый благоприятный 
для накопления БАВ и САО в изучаемых растениях.  

В целом, если говорить о положительной корреляции между содержанием БАВ и САО, то она при-
сутствует в 50% случаев (табл. 3). В 50% наблюдается тесная связь между содержанием ПФ и ФВ, ПФ и 
САО. Тесная взаимосвязь между содержанием ФВ и САО наблюдается только в трети случаев. Такая кор-
реляция может быть обусловлена существенной разницей в условиях роста растений [15]. Таким образом, 
не только количество БАВ, но и их соотношение в одинаковых растениях может отличаться и зависеть от 
условий произрастания, а не от видовой принадлежности.  

У разных видов растений, собранных в близких к друг другу условиях, установлена тесная корреля-
ционная зависимость между содержанием веществ. Так, у растений, собранных вблизи села Чистополье и 
поселка Захарищево, имеется тесная корреляционная зависимость между всеми определяемыми показате-
лями (табл. 4), а между показателями растений, собранных хоть и на небольшой территории, но в различных 
экотопах, взаимосвязь ослабевает. Р.М. Баширова с соавторами [16] указывают на наличие отрицательной 
корреляции содержания ФВ со значениями рН почвы. В нашем случае, если не учитывать исключения (ва-
лериана лекарственная), наблюдается отрицательная корреляционная взаимосвязь между содержанием ПФ 
и САО с рН почвы. Сильная корреляционная взаимосвязь между содержанием ПФ и САО у растений всех 
районов исследования. 

Несмотря на то что ПФ принято считать антиоксидантами, в некоторых случаях найденные значения 
САО ниже, чем ПФ. Аналогичную картину отмечают в результате своих исследований и некоторые другие 
авторы [17], объясняя это особенностями строения веществ, входящих в состав экстрактов, и, как следствие, 
результатов анализа [18–20]. Антиоксидантная активность фенольных соединений также зависит от кислот-
ности среды [21]. Так, определение ПФ с реактивом Фолина-Чекольтеу идет в щелочной среде, а САО с 
перманганатом калия – в кислой, что может отражаться на результатах анализа. 
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Таблица 2. Содержание БАВ и САО (флавоноиды / полифенолы / антиоксиданты) в образцах растений, 
собранных на территории Кировской области мг/г сухой массы 

Вид лекарственного растения 
Населенные пункты, вблизи которых собраны образцы растений 

г. Нолинск с. Чистополье  
(Котельничский р-н) 

г. Котельнич  
(Котельничский р-н) 

пос. Захари-
щево 

Береза повислая (листья) Bétula 
péndula 

5.4±0.3 /  
25.3±6.3 /  
18.2 ± 0.9 

11.4±1.1 /  
35.2±8.8 /  
30.4±1.5 

6.1±1.1 /  
19.7±4.9  
14.0±0.7 

32.1±0.1 /  
36.4±2.6 /  
23.8±1.2 

Пижма обыкновенная (листья) 
Tanacetum vulgare 

35.8±2.6 /  
29.2±7.3 /  
24.7±1.2 

17.0±0.1 /  
64±16 /  
35.3±1.8 

3.4±1.3 /  
25.1±1.8 /  
24.1±1.2 

15.2±1.7 /  
42.7±10.7 /  

20.0±1.0 
Пижма обыкновенная (цветки) 
Tanacetum vulgare 

7.8±0.7 /  
17.6±4.4 /  
19.6±1.0 

− 
11.9±1.0 /  
25.7±6.4 /  
17.4±0.9 

15.0±0.3 /  
22.7±5.7 /  
19.4±1.0 

Подорожник обыкновенный  
(листья) Plantágo 

15.3±0.3 /  
15±4 /  
7.6±0.4 

9.9±0.3 /  
11.0±0.3 /  

7.4±0.4 

3.8±1.7 /  
9.3±2.3 /  
11.0±0.5 

− 

Хвощ полевой Equisétum arvénse 2.1±0.1 /  
1.0±0.3 /  
7.6±0.4 

11.7±0.2 /  
5.3±1.3 /  
10.2±0.5 

9.7±0.2 /  
1.0±0.3 /  
9.8±0.5 

− 

Лабазник вязолистный (листья) 
Filipéndula ulmária – 

19.3±1.6 / 
76±19 / 
39.0±2.0 

– 
47.0±1.4 /  

81.9±20.5 /  
39.0±2.0 

Лабазник вязолистный (цветки) 
Filipéndula ulmária − 

16.4±1.5 / 
55±14 / 
39.0±2.0 

– 
59.8±0.5 /  
87±22 /  
41.2±2.0 

Дуб обыкновенный (листья) 
Quércus róbur 

8.9±1.5 / 
16.3±4.1 / 
20.3±1.0 

11.0±0.2 / 
16.6±4.1 / 
13.7±0.7 

− 
10.5±0.4 /  
38.1±9.5 /  
17.6±0.9 

Сосна обыкновенная (хвоя) 
Pínus sylvéstris 

7.1±0.2 / 
8.5±2.1 / 
9.0±0.5 

2.3±0.4 / 
13.3±3.3 / 
11.7±0.6 

1.2±0.1 / 
17.1±4.3 / 
19.4±1.0 

6.1±0.1 /  
15.0±1.2 /  
10.5±0.5 

Тысячелистник обыкновенный 
(цветки) Achilléa millefólium 

38.5±0.4 / 
16±4 / 

16.5±0.8 

– 
 − 

18.1±0.3 /  
30±7 /  

25.6±1.3 
Валериана лекарственная  
(листья) Achilléa millefólium 

9.0±0.5 / 
13.2±3.3 / 

8.9±0.5 
− 

13.5±0.1 / 
5.5±1.4 / 
9.3±0.5 

17.7±1.1 /  
9.3±2.3 /  
10.3±0.5 

Зверобой продырявленный 
(цветки) Hypericum perforátum 

14.4±1.7 /  
54±14 /  
26.5±1.3 

16.6±0.3 /  
54±14 /  
23.4±1.2 

− 8.0±0.3 /  
46±11 /  
24.5±1.2 

рНКСl образцов почвы, отобран-
ных с мест произрастания расте-
ний, Δ = ±0.1 ед. рН 

6.5–7.2 5.6–5.8 – 4.7–5.1 

Примечание: «–» – данные отсутствуют.  

Таблица 3. Корреляционные взаимосвязи между содержанием БАВ и АОА внутри вида независимо 
от территории исследования 

Вид лекарственного растения R (ПФ/АО) R (Ф/АО) R (Ф/ПФ) 
Береза повислая (листья) Bétula péndula 0.90 – 0.90 
Пижма обыкновенная (листья) Tanacetum vulgare 0.72 – – 
Пижма обыкновенная (цветки) Tanacetum vulgare - – 0.96 
Подорожник обыкновенный (листья) Plantágo – – 0.97 
Хвощ полевой Equisétum arvénse – 1.00 – 
Лабазник вязолистный (листья) Filipéndula ulmária 1.00 1.00 1.00 
Лабазник вязолистный (цветки) Filipéndula ulmária 1.00 1.00 1.00 
Дуб обыкновенный (листья) Quércus róbur – – - 
Сосна обыкновенная (хвоя) Pínus sylvéstris 0.82 – – 
Тысячелистник обыкновенный (цветки) Achilléa millefólium 1.00 – – 
Валериана лекарственная (листья) Achilléa millefólium – 0.97 – 
Зверобой продырявленный (цветки) Hypericum perforátum – – 0.97 

Примечание: «–» – отсутствие тесной положительной корреляционной связи. 
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Порядок полученных в наших исследованиях величин САО близок аналогичным, приводимым авто-
рами [22]. Наличие более высоких значений может быть обусловлено и методологией исследования (пер-
манганат калия обладает большей окислительной способностью, чем медиаторная система, состоящая из 
ионов железа и используемая Фединой П.А. с соавторами). 

Порядки величин полифенолов и флавоноидов также близки литературным данным [23, 24]. 

Таблица 4. Корреляционные взаимосвязи между содержанием БАВ и АОА, отобранных внутри одной 
территории исследования 

Места пробоотбора 
г. Нолинск 

(Нолинский р-н) 
с. Чистополье 

(Котельничский р-н) 
г. Котельнич 

(Котельничский р-н) 
пос. Захарищево 

R (Ф/ПФ) = «–» R (Ф/ПФ) = 0.83 R (Ф/ПФ) = «–» R (Ф/ПФ) = 0.82 
R (Ф/АО) = «–» R (Ф/АО) = 0.75 R (Ф/АО) = «–» R (Ф/АО) = 0.86 

R (ПФ/АО) = 0.81 R (ПФ/АО) = 0.92 R (ПФ/АО) = 0.85 R (ПФ/АО) = 0.95 
Примечание: «–» – отсутствие тесной положительной корреляционной связи. 

Заключение 

Таким образом, установлено, что в целом относительно высоким содержанием характеризуются об-
разцы цветков зверобоя продырявленного, цветки и листья лабазника вязолистного, листьев пижмы. Высо-
кое, по сравнению с остальными, содержание флавоноидов и суммы антиоксидантов в пробах лабазника. 
Значения полученных результатов согласуются с литературными данными о возможном содержании опре-
деляемых БАВ в образцах растений. У разных видов растений, собранных в близких друг другу условиях, 
установлена тесная корреляционная зависимость между содержанием веществ, а между показателями рас-
тений, собранных хоть и на небольшой территории, но в различных экотопах, взаимосвязь ослабевает. Уста-
новлено влияние кислотности почвы на содержание ПФ и САО.  
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Fokina A.I.*, Adamovich T.A. STUDY OF THE CONTENT OF POLYPHENOLIC COMPOUNDS IN PLANTS OF 
THE SYNANTHROPIC FLORA OF THE KIROV REGION 

Vyatka State University, Moskovskaya st., 36, Kirov, 610000, Russia, usr08614@vyatsu.ru 
The results of determining the content of polyphenols, including flavonoids, and the amount of antioxidants in samples 

of wild medicinal and potentially medicinal plants in the southern taiga subzone of the Kirov region are presented. Plant samples 
were collected during the period of mass flowering in places of natural growth in various areas of the Kirov region in July 2023. 
The relevance and practical significance of the study is determined by the fact that, in addition to pharmacopoeial ones, parts of 
plants that are not medicinal plant raw materials, but potentially being such, are of interest for research, were studied. In addition, 
there are practically no places of growth that are not subject to anthropogenic influence, in particular the influence of transport 
routes and the proximity of populated areas. Therefore, studying the content of biologically active substances in plants grown in 
such areas is a relevant and practically significant task. The objects of research were: leaves and flowers of tansy, flowers and 
leaves of meadowsweet, plantain leaves, horsetail, yarrow flowers, valerian leaves, St. John's wort flowers, common oak leaves, 
birch leaves, Scots pine needles. In terms of the content of polyphenols in general, samples of St. John's wort flowers (from 
46±11 to 54±14 mg/g), flowers and leaves of meadowsweet (from 55±14 to 87±22 mg/g), and tansy leaves (from 25.1±1.8 to 
64±16 mg/g). High, compared to others, the content of flavonoids (from 16.4±1.5 to 59.8±0.5 mg/g) and the amount of antioxi-
dants (from 39.0±2.0 to 41.2±1.2 mg/g) was found in samples of meadowsweet. The values of the obtained results are consistent 
with the literature data on the possible content of determined biologically active substances in plant samples. Information on the 
content of biologically active substances can be used to recommend individual plant species as sources of beneficial substances. 

Keywords: wild medicinal plants, polyphenols, flavonoids, amount of antioxidants. 
For citing: Fokina A.I., Adamovich T.A. Khimiya Rastitel'nogo Syr'ya, 2025, no. 2, pp. 139–146. (in Russ.). 
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