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Изучено общее содержание фенольных соединений (по Фолина-Чекальтеу), флавонолов, катехинов, танинов, 

фенолокислот, а также сапонинов и дана оценка антирадикальной активности в экстрактах из листьев и соцветий восьми 
представителей рода Potentilla (Rosaceae) – Potentilla supine, P. argentea, P. anserina, P. bifurcate, P.humifusa, P. longifolia, 
P. multifida, Р. fruticosa, обитающих в Западной Сибири. 

Показано, что в зависимости от видовой принадлежности, органа растения и местообитания биологически ак-
тивные соединения синтезируются по-разному. По более высокому содержанию флавонолов, танинов и катехинов вы-
деляются листья и соцветия P. argentea, P. anserina, P. bifurcate и Р. fruticosa. Содержание флавонолов в листьях этих 
видов варьирует от 5.49 до 7.8%, а в соцветиях – 12.33%. По содержанию катехинов выделена Р. fruticosa (до 1.5%). 
Отмечено значительное накопление танинов в листьях и соцветиях исследуемых растений до 3.0% в листьях и до 3.32% 
в соцветиях P. argentea. Меньше всего флавонолов и танинов накапливается в листьях P. multifida по сравнению с дру-
гими видами. Высокое содержание сапонинов обнаружено в листьях вида P. anserine (34.94%) и P. fruticosa (21.61%) и 
в соцветиях у P. аrgentea (26.37%) и P. anserine (26.24%). Минимальное значение сапонинов в листьях P. anserine 
(6.19%) и в соцветиях P. multifida (2.97%). Более высокую антирадикальную активность проявили экстракты из листьев 
P. bifurcate (IC50 =0.37мг/мл) и соцветий (IC50= 0.30 мг/мл.) Менее эффективны экстракты из листьев P. anserine (IC50 = 
2.55 мг/мл) и соцветий P. аrgentea (IC50 = 3.59 мг/мл).  
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Введение 

Род лапчатка (Potentilla L.) – один из самых обширных и богатых родов семейства Розоцветные 
(Rosaceae Juss) [1]. Лапчатки встречаются повсеместно – на открытых каменистых склонах, по берегам рек, 
на опушках лесов. Экстракты из надземных и подземных частей лапчаток используются в народной и офи-
цинальной медицине и обладают антиоксидантными, гипогликемическими, противовоспалительными, про-
тивоопухолевыми и антиульцерогенными (гастропротекторными) и другими свойствами [2, 3]. При этом 
помимо фармакопейного вида – лапчатки прямостоячей (P. erecta L.) высокий научный интерес представ-
ляют и другие виды рода Potentilla, благодаря широкому спектру биологически активных соединений в их 
составе и фармакологическим свойствам. Фармакологические свойства видов Potentilla обусловлены нали-
чием в их составе вторичных метаболитов, среди которых преобладают фенольные соединения, такие как 
гидролизуемые и конденсированные дубильные вещества, флавоноиды и фенольные кислоты, а также три-
терпены (тритерпеновые сапонины) [4, 5]. Эти вещества связаны с антиоксидантными, противовоспалитель-
ными и противомикробными свойствами [6, 7]. 

Есть сведения, что в корневищах и корнях P. argentea (лапчатки серебристой) обнаружены дубильные 
вещества (до 15%) и флавоноиды. В надземной части найдены дубильные вещества (до 10%), флавоноиды 
(кверцетин, кемпферол, гиперозид, цинарозид, рутин), фенилпропаноиды (хлорогеновая, кумаровая и фе-
руловая кислоты и др.), проантоцианидины, аскорбиновая кислота, тритерпеноиды (торментол) и эфирные 
масла [8]. Также в траве P. argentea выявлены тилирозид, метилбреви-фолинкарбоксилат, умбеллиферон, 
скополетин, полисахариды (доминирующий моносахарид – галактоза), каротиноиды и β-ситостерин [9]. 

 
* Автор, с которым следует вести переписку. 
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Трава P. argentea входит в состав сбора по прописи М.Н. Здренко, считающегося противоопухолевым сред-
ством [10]. Кроме того, в народной медицине растение применяется как вяжущее, антимикробное, противо-
воспалительное, желчегонное и кровоостанавливающее средство при ряде патологий органов желудочно-
кишечного тракта, заболеваниях печени (усиливает ее детоксикационную функцию), острых респираторных 
заболеваниях и кожных проявлениях [11]. Для подземных органов P. anserina (лапчатки гусиной) установ-
лено содержание дубильных веществ (до 25%), сапонинов, торментозида, ансеринозида, β-ситостерина, 
даукостерина, аминокислот, аскорбиновой кислоты [12]. В надземной части растения отмечается содержа-
ние следующих веществ: дубильных веществ (до 7.2%), флавоноидов (кверцетин, кемпферол, изорамнетин, 
астрагалин, изофлавон – генистеин и др.), гидроксикоричных кислот (хлорогеновая, неохлорогеновая, фе-
руловая, кофейная кислоты и др.), витамина С, полисахаридов (преобладающие компоненты – глюкоза и 
арабиноза), тритерпеновых сапонинов, аминов, аминокислот (аргинин, глутаминовая кислота, серин и др.), 
жирных кислот, умбеллиферона и скополетина [13]. Из травы P. anserina выделена 2-пирон-4,6-дикарбоно-
вая кислота, присутствие которой зарегистрировано и для других видов рода. Выделенный из корневищ 
P. anserina сапонин проявлял противовирусное действие и ингибировал репликацию ДНК вируса гепатита 
В. Водный экстракт и полисахариды корней в экспериментах на животных оказывали противокашлевое и 
отхаркивающее действие [14]. У P. вifurcate (лапчатки вильчатой) Е.Г. Горячкиной впервые выделено 6 ве-
ществ – рутин, изокверцитрин, кемпферол, кверцетин-7-О-глюкозид, кверцетин-3-О-рамнозид, кумаровая, 
коричная, хлорогеновая и кофейная кислоты [15]. Этим автором изучена фармакологическая активность 
препаратов из надземных органов P. вifurcate, P. multifida (лапчатки многонадрезанной) и P. fruticosa (лап-
чатки кустарниковой). Выявлены высокая антимикробная активность и способность усиливать иммунный 
ответ экстрактов данных растений, а также установлено, что сухие экстракты из лапчатки P. multifida и 
P. fruticosa достоверно повышают скорость желчеобразования и влияют на уровень холестерина и билиру-
бина в опытах in vivo [15]. У P. fruticosa обнаружено до 6% флавонолов, до 2% катехинов, до 30% танинов, 
а также фенолокислоты, пектиновые вещества (до 9%), сапонины (до 6% в цветках) [16]. Экстракты P. fru-
ticosa проявляют антиоксидантную, противовирусную, гипогликемическую, иммуномодулирующую, анти-
аллергическую, антимикробную, и другие типы активности [17, 18]. 

Цель работы – сравнительное фитохимическое исследование восьми сибирских представителей рода 
Potentilla L. для оценки уровня биологически активных соединений, определения их антиоксидантного по-
тенциала и выявления таксономической специфичности.  

Экспериментальная часть 

Материалом для исследований послужило сырье (листья и соцветия) восьми видов рода Potentilla: 
Potentilla supine L. (лапчатка лежачая), P. argentea L. (лапчатка серебристая), P. anserina L. (лапчатка гуси-
ная), P. bifurcate L. (лапчатка вильчатая), P. humifusa Willd. ex Schltd. (лапчатка распростертая), P. longifolia 
Willd ex. Schltd. (лапчатка длиннолистная), P. multifida L. (лапчатка многонадрезная), Р. fruticosa L (лапчатка 
кустарниковая).  

Растительный материал собран в Омской области (14 образцов), Алтайском крае (3 образца), Респуб-
лике Алтай (4 образца), Новосибирской области (1 образец) и в Казахстане (1 образец) (табл. 1). 

Сырье собирали не менее чем с 10 растений, разбирали по органам и сушили на воздухе в затененном 
месте. После сушки сырье измельчали, перемешивали и отбирали среднюю пробу для анализа. 

Подготовку растительных экстрактов проводили следующим образом: около 0.500 г (точная навеска) 
сырья трижды экстрагировали 70% этиловым спиртом в объеме 40 мл для первой экстракции и 30–25 мл – 
для последующих в колбе с обратным холодильником на водяной бане по 30 мин. Экстракты фильтровали 
через бумажный фильтр, объединяли и замеряли общий объем. Одновременно для определения содержания 
абсолютно сухого вещества брали 1.000 г (точная навеска) листьев или соцветий высушивали в сушильном 
шкафу при Т = 105 °С до постоянной массы. 

В полученных экстрактах из листьев и соцветий определяли общее содержание фенольных соедине-
ний по Фолина-Чекальтеу и содержание флавонолов, флаван 3-олов (катехинов), гидролизуемых танинов, 
тритерпеновых сапонинов и антирадикальную активность. Все показатели рассчитаны на абсолютно сухую 
массу сырья.  
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Таблица 1. Характеристика местообитаний исследованных видов рода Potentilla 

Вид Номер 
участка Место сбора Дата сбора 

P. supine  
(лапчатка лежачая) 

1 Казахстан, окр. г. Алма-Аты, карьер у дороги, глинистая почва  03.11.2019  
2 Россия, Омская обл., г. Омск, обочина у дороги возле аэропорта 18.06.2022 

P. аrgentea  
(лапчатка  
серебристая)  

3 Россия, Новосибирская обл., Искитимский район, недалеко от 
с. Морозово, лесная опушка 

14.07.2021 

4 Россия, Алтайский край, Павловский район, с. Колыванское, луг, 
оз. Сибирь 

12.06.2019 

5 Россия, Омская обл., г. Омск, парк КиО «30 лет ВЛКСМ», лесная 
поляна 

25.06.2021 

6 Россия, Омская обл., Марьяновский район, окр. оз. Райнфельд, со-
лонцеватый луг 

20.06.2022 

7 Россия, Омская обл., Марьяновский район, окр. с. Степное, 
остепненный луг 

17.06.2022 

8 Россия, Омская обл., Маскаленский р-н, с. Гвоздевка, Амринская 
балка 

03.08.2022 

9 Россия, Омская обл., Марьяновский район, окр. с. Степное, сухо-
дольный луг  

17.06.2022 

P. anserine 
(лапчатка гусиная)  

10 Россия, Алтайский край, Павловский район, заболоченный берег 
озера Сибирь 

12.06.2019 

11 Россия, Алтайский край, Павловский район, с. Колыванское, заболо-
ченный луг 

08.06.2019 

12 Россия, Омская обл., Марьяновский район, окр. оз. Райнфельд, со-
лонцеватый луг 

20.06.2022 

13 Россия, Омская обл., Марьяновский район, окр. с. Степное, увлаж-
ненный солонцеватый луг 

17.06.2022 

14 Россия, Республика Алтай, Кош-Агачский район, окр. с. Ортолык. 
Житняково-галечнево-ковыльное сообщество опустыненной степи 

19.08.2023 

P. вifurcate 
(лапчатка 
вильчатая) 

15 Россия, Омская обл., г. Омск, парк КИО «30 лет ВЛКСМ», березо-
вый лес 

24.06.2021 

16 Россия, Омская обл. Кормиловсий район, окр. р.п. Кормиловка, по-
ляна возле дороги 

15.06.2022 

17 Россия, Республика Алтай, Улаганский район, окр. с. Эрбалык, река 
Бельгибаш. Лапчатково-осоково-полынное сообщество настоящей 
степи, разрастание кустарников 

19.08.2023 

P. humifusa 
(лапчатка 
распростертая) 

18 Россия, Омская обл., Омский район, окр. с. Подгородка, луговое со-
общество 

09.06.2021 

19 Россия, Омская обл., Омский район, окр. с. Мельничное, поляна 15.06.2022 
P. longifolia 
(лапчатка 
длиннолистная)  

20 Россия, Омская обл., Омский район, окр. с. Петровка, балка, по-
лынно-ковыльная степь 

03.08.2022 

P. multifida 
(лапчатка 
многонадрезная  

21 Россия, Омская обл., Московский район, Алеринская балка, 
остепненный луг на склоне 

03.08.2022 

P. fruticosa 
(лапчатка 
кустарниковая)  

22 Россия, Республика Алтай, Улаганский район, окр. с. Эрбалык, 
р. Бельгибаш. Лапчатково-осоково-полынное сообщество настоя-
щей степи, разрастание кустарников 

19.08.2023 

23 Россия, Республика Алтай, Кош-Агачский р-н, урочище Кёк-Сайры, 
окр. с. Теленгит-Сортогой. Сухое русло р. Кёк-Сайры, закустарен-
ная каменистая пойма реки, галечник 

13.07.2021 

Содержание БАС в образцах лапчаток определяли спектрофотометрическим методом с использова-
нием спектрофотометра СФ-56 (ЛОМО, Россия). 

Общее содержание катехинов (%) определяли методом, основанным на способности катехинов да-
вать малиновое окрашивание с раствором ванилина в концентрированной соляной кислоте [19]. В две мер-
ные пробирки переносили по 0.8 мл водно-этанольного извлечения, в одну из них прибавляли 4.2 мл 1% 
раствора ванилина в концентрированной соляной кислоте. Объем обеих пробирок доводили до 5 мл концен-
трированной соляной кислотой. Пробирка без ванилина служила в качестве раствора сравнения. 
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Оптическую плотность раствора измеряли при λ=502 нм. В качестве стандарта использован (±)-катехин 
фирмы Sigma (≥99%). Содержание катехинов выражали в % в пересчете на (±)-катехин.  

Содержание флавонолов (%) определяли спектрофотометрическим методом в присутствии алюми-
ния хлорида [20]. Содержание флавонолов выражали в % в пересчете на рутин.  

Общее содержание фенольных соединений в экстракте определяли с использованием реактива Фо-
лина-Чокальтеу. 0.5 мл экстракта смешивали с 25 мл реагента Фолина-Чокальтеу, разбавленного дистилли-
рованной водой в соотношении (1 : 10), добавляли 2 мл 7.5% раствора карбоната натрия, хорошо встряхи-
вали. Смесь выдерживали 15 мин на водяной бане при температуре 45 °С. Поглощение смеси измеряли при 
765 нм с помощью спектофотометра. Контролем был холостой образец, состоящий из воды и реагентов. 
Общее содержание фенольных соединений (в пересчете на галловую кислоту, %) рассчитывали по калиб-
ровочной кривой, построенной с использованием галловой кислоты в качестве стандарта [21].  

Определение танинов (гидролизуемых дубильных веществ) проводили с использованием раствора ам-
мония молибденовокислого [22]. Навеску сырья 2 г помещали в колбу и добавляли 250 мл дистиллированной 
воды. Экстрагировали при умеренном кипячении в течение 30 мин., охлаждали, переносили в мерную колбу 
на 250 мл и доводили дистиллированной водой до метки. После экстракции 10 мл извлечения переносили в 
мерную колбу на 100 мл, добавляли 10 мл 2% водного раствора аммония молибденовокислого, доводили до 
метки водой и оставляли на 15 мин. Интенсивность образовавшейся окраски измеряли при λ=420 нм в кювете 
с толщиной слоя 1 см. В качестве стандартного образца использовали стандартный образец танина (Sigma-
Aldrich, США, CAS 1401-55-4. Содержание танинов в образцах выражали в % в пересчете на танин. 

Определение содержания суммы тритерпеновых сапонинов проводили после реакции взаимодей-
ствия с концентрированной серной кислотой [23]. Общее содержание сапонинов рассчитывали по калибро-
вочной кривой, построенной с использованием олеаноловой кислоты в качестве стандарта (ACROS 
ORGANICS, China, CAS 508-02-1). Содержание суммы сапоноинов выражали в % в пересчете на олеаноло-
вую кислоту. 

Оценку антирадикальной активности проводили спектрофотометрическим методом [24–26] с моди-
фикациями. Метод основан на взаимодействии антиоксидантов со стабильным хромоген-радикалом DPPH 
(дифенил-2-пикрилгидразил (C18H12N5O6, M = 394.33). В результате восстановления DPPH антиоксидантом 
снижается пурпурно-синяя окраска DPPH в этаноле, а реакция контролируется по изменению оптической 
плотности при λ=517 нм.  

Для этого брали 2 мл аликвоты экстракта (растворенного в 70%-ном этаноле до концентрации в диа-
пазоне 5–150 мкг/мл), смешивали с 3 мл раствора DPPH (62 мкг/мл в этаноле). После 30 мин. инкубации в 
темноте при комнатной температуре, оптическая плотность образца (A) была измерена при 517 нм против 
контрольного образца. В качестве контрольного образца использовали рабочий раствор DPPH. 

Антирадикальная активность рассчитывалась как ингибирование, выраженное в процентах (%), по 
следующей формуле: 

100,%
0

0 



A

AAI , 

где А0 – оптическая плотность контрольного раствора (содержащего все реагенты, кроме исследуемых экс-
трактов); А – оптическая плотность образца.  

Результаты, обработанные с использованием программ GraphPad Prism v.8.01 (GraphPad Software, 
USA), выражены в IC50 (мг/мл). IC50 – концентрация антиоксиданта, которая вызывает 50%-ную потерю 
DPPH в анализе на антирадикальную активность. Растворы тролокса и аскорбиновой кислоты (2.5–
50.0 мкг/мл) служили в качестве положительных контролей.  

Все анализы выполнены в трех аналитических проворностях. Статистическую обработку данных про-
водили с помощью стандартного пакета программы Microsoft Excel. Полученные результаты представлены 
в виде средней арифметической величины и ее стандартного отклонения (M±SD). 

Результаты и их обсуждение  

Представители рода лапчатка содержат широкий спектр биологически активных соединений, обес-
печивающих разнообразие фармакологических эффектов, при этом наибольший интерес представляют 
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биологически активные соединения фенольной природы. Поскольку содержание фенольных соединений в 
растительном сырье является важным показателем его биологической ценности, нами определено общее 
содержание фенольных соединений, а также флавонолов, катехинов и танинов в листьях и соцветиях расте-
ний (табл. 2).  

Содержание БАС варьирует в зависимости от видовой принадлежности, органа растения и местооби-
тания. По высокому общему содержанию фенольных соединений в листьях и соцветиях выделены растения 
кустарникового вида P. fruticosa (рис. 1). В зависимости от местообитания содержание фенольных соедине-
ний в листьях лапчатки кустарниковой колеблется от 8.51 до 23.80% и в соцветиях – от 8.35 до 26.47%. 
Наши результаты согласуются с данными других исследователей, которые отмечают высокое накопление 
фенольных соединений до 11.6–20.0% галловой кислоты в листьях P. fruticosa, произрастающей в Китае и 
Восточной Европе [27]. В травянистых видах содержание ФС ниже. При этом можно отметить, что в расте-
ниях видов P.bifurcate, P. anserina и P. аrgentea концентрация фенольных соединений выше по сравнению 
с остальными травянистыми видами. В работе R. Paduch с соавторами [3] обнаружено высокое содержание 
фенольных соединений в надземных органах P. anserina (9.0%) и P. аrgentea (5.7%), что согласуется с 
нашими данными. Самое низкое содержание фенольных соединений обнаружено в листьях P. supine 
(3.69%), P. multifida (3.23%) и соцветиях P. longifolia (1.17%) из Омской обл.  

Флавонолы в большей мере накапливались в листьях и соцветиях P. humifusa (до 9.09%) и P. bifurcata 
(до 12.33%), обитающих в Омской области (рис. 2). Минимальное содержание обнаружено в листьях P. mul-
tifidi (1.78%) и соцветиях P. longifolia (1.09%) также из Омской области (рис. 2). Следует отметить, что по-
вышенное содержание флавонолов отмечено в листьях P. anserina (7.80%), произрастающей на заболочен-
ном лугу в Алтайском крае и в образцах P. аrgentea (5.49–7.40%), собранных на лесной поляне в парковой 
зоне г. Омска. В целом, содержание флавонолов в надземных органах лапчатки гусиной выше, чем у лап-
чатки серебристой, что подтверждается в литературе. Например, в работе R. Paduch с соавторами [3] сооб-
щается о более высоком содержании флавонолов в надземных органах P. anserina (0.72%) по сравнению с 
P. аrgentea (0.27%). Содержание флавонолов в листьях и соцветиях лапчатки кустарниковой колеблется в 
диапазоне 3.77–4.71%, что согласуется с ранее полученными результатами для образцов из Горного Алтая, 
в которых флавонолы накапливались в листьях и цветках до 5.45–6.03% [16].  

Содержание катехинов варьирует в образцах лапчаток в широком диапазоне от 0.08% в соцветиях 
P. supina до 1.5% в листьях кустарникового вида P. fruticosa из Горного Алтая (рис. 3). Полученные данные 
хорошо согласуются с ранее полученными нами результатами, где содержание катехинов составляет в ли-
стьях и цветках лапчатки кустарниковой 0.64–2.23% [16]. Высокое содержание катехинов (0.71–1.09%) об-
наружено у P. longifolia. В незначительных концентрациях (0.08–0.39%) катехины накапливаются в образ-
цах P. supine, P. bifurcate и P. humifusa из Омской области и Казахстана.  

В листьях и соцветиях исследуемых лапчаток содержание танинов – гидролизуемых дубильных ве-
ществ варьирует от 11.3% в листьях P. bifurcata до 30.0% в соцветиях у P. аrgentea и оценивается как высо-
кое, что, в целом, характерно для лапчаток. В целом, по более высокому содержанию танинов выделены 
виды P. humifusa, P. longifolia, P. bifurcate и P. fruticosa (рис. 4). У P. аrgentea содержание танинов, по нашим 
данным, варьирует от 11.77 до 33.2% в зависимости от органа и местообитания, что согласуется с литера-
турными источниками. Приводятся сведения о высоком содержании танинов в надземных органах лапчатки 
серебристой (7.2–8.8%) и лапчатки гусиной (9.5–15%) [3, 13]. Имеются данные о содержании в листьях 
P. fruticosa танинов в количестве 16.7% [2], а также в соцветиях и листьях – от 26.7 до 28.6% [16].  

По более высокому содержанию флавонолов, танинов и катехинов в надземных органах выделяются 
лапчатка серебристая (P. аrgentea), гусиная (P. anserine), кустарниковая (P. fruticosa) и P. bifurcate. По срав-
нению с другими видами меньше флавонолов и танинов накапливают листья лапчатки многонадрезной 
(P. multifida).  

Сапонины являются вторичными метаболитами гликозидной природы, широко распространены в 
высших растениях, обладают поверхностной и гемолитической активностью и токсичностью по отношению 
к холоднокровным [28]. В целом, содержание сапонинов в образцах лапчатки оценивается как значительное. 
Более высокое содержание обнаружено в листьях вида P. anserine (34.94%) и P. fruticosa (21.61%), а в со-
цветиях – у P. аrgentea (26.37%) и P. anserine (26.24%). Минимальное значение сапонинов найдено в листьях 
P. anserine (6.19%) и в соцветиях P. multifida (2.97%).  
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Таблица 2. Содержание вторичных метаболитов и антиоксидантная активность экстрактов из листьев 
и соцветий растений рода Лапчатка из Западной Сибири 

Номер 
участка 
сбора 

Органы 
Фенольные 
соединения, 

% 

Катехины, 
% Флавонолы, % Танины, % Сапонины, 

% 
IC50, 

мг/мл 

P. supine 
1 лист 3.99*±0.1 0.14±0.00 3.68±0.11 14.71±0.04 15.46±0.46 1.13±0.04 

соцветие 2.04±0.08 0.18±0.00 3.39±0.10 14.10±0.01 12.62±0.37 1.47±0.03 
2 лист 3.38±0.10 0.12±0.00 1.35±0.04 14.83±0.02 17.21±0.52 1.08±0.05 

соцветие 6.71±0.13 0.08±0.00 2.28±0.07 24.11±0.03 21.33±0.43 0.88±0.01 
P. аrgentea 

3 лист 3.66±0.11 0.11±0.00 4.04±0.12 11.77±0.03 16.45±0.49 1.22±0.04 
соцветие 1.37±0.05 0.08±0.00 1.92±0.04 13.79±0.01 18.92±0.56 3.59±0.02 

4 лист 3.97±0.12 0.17±0.00 5.31±0.16 12.69±0.05 13.96±0.42 1.99±1.01 
соцветие 2.23±0.00 0.21±0.00 3.00±0.10 17.78±0.02 11.75±0.23 2.31±0.06 

5 лист 4.20±0.08 0.26±0.00 5.49±0.20 15.27±0.03 19.27±0.38 1.09±0.05 
соцветие 2.79±0.06 0.34±0.00 7.40±0.22 18.61±0.01 23.34±0.47 0.71±0.01 

6 лист 7.58±0.23 1.26±0.02 2.47±0.07 24.41±0.02 16.14±0.33 0.50±0.02 
соцветие 11.07±0.33 0.44±0.00 2.74±0.08 33.20±0.02 20.80±0.42 0.29±0.01 

7 лист 4.20±0.12 0.12±0.00 1.27±0.03 18.81±0.03 16.48±0.50 0.96±0.00 
соцветие 7.08±0.21 0.32±0.00 1.92±0.04 21.73±0.03 26.37±0.53 0.28±0.00 

8 лист 8.16±0.25 0.25±0.00 2.12±0.06 14.33±0.00 16.77±0.50 0.96±0.02 
соцветие 8.34±0.25 0.18±0.00 1.70±0.03 18.59±0.01 24.19±0.48 1.43±0.02 

9 лист 6.36±0.72 0.19±0.00 1.82±0.05 30.03±0.01 8.55±0.17 2.18±0.08 
соцветие 7.06±0.21 0.24±0.00 2.47±0.07 25.83±0.02 12.90±0.26 2.19±0.03 

P. anserina 
10 лист 5.28±0.1 0.41±0.00 2.97±0.01 12.67±0.02 20.35±0.40 1.57±0.02 

соцветие 2.65±0.05 0.07±0.00 2.74±0.08 17.75±0.05 23.12±0.46 1.01±0.00 
11 лист 3.96±0.08 0.54±0.01 7.80±0.31 27.98±0.01 34.94±0.67 2.55±0.07 

соцветие 1.89±0.03 0.70±0.01 2.73±0.08 15.31±0.01 20.37±0.40 2.19±0.02 
12 лист 5.37±0.11 0.49±0.00 2.74±0.02 14.36±0.02 20.76±0.62 0.84±0.00 

соцветие 8.03±0.16 1.28±0.02 2.95±0.01 18.13±0.06 26.24±0.52 1.44±0.09 
13 лист 4.20±0.08 1.06±0.02 1.82±0.05 14.96.±0.03 6.19±0.12 0.51±0.05 

соцветие 7.60±0.15 0.85±0.02 2.47±0.09 10.37±0.00 6.46±0.19 1.25±0.01 
14 лист 15.62±0.22 0.25±0.01 3.03±0.07 18.90±0.03 10.59±0.32 1.03±0.03 

соцветие 16.49±0.16 0.30±0.01 2.40±0.05 20.61±0.01 12.55±0.38 0.89±0.02 
P. вifurcate 

15 лист 7.75±0.15 0.13±0.00 8.10±0.32 11.28±0.02 16.14±0.32 0.37±0.00 
соцветие 3.96±0.08 0.27±0.00 12.33±0.37 6.11±0.02 20.80±0.42 0.30±0.00 

16 лист 5.81±0.11 0.19±0.00 3.48±0.11 30.03±0.06 15.98±0.32 1.30±0.03 
соцветие 3.82±0.07 0.24±0.00 1.75±0.05 25.83±0.02 11.79±0.23 0.77±0.02 

17 лист 20.48±0.22 0.39±0.00 3.54±0.06 22.60±0.03 9.76±0.11 0.92±0.03 
соцветие 24.18±0.17 0.36±0.02 2.96±0.03 22.80±0.04 13.32±0.40 0.66±0.02 

P. humifusa 
18 лист 8.21±0.16 0.18±0.00 9.09±0.27 25.91±0.05 17.70±0.35 1.50±0.04 

соцветие 5.20±0.10 0.38±0.01 9.98±0.29 15.79±0.01 17.15±0.34 1.32±0.04 
19 лист 5.80±0.11 0.10±0.00 2.94±0.08 24.09±0.00 14.52±0.29 1.05±0.03 

соцветие 4.09±0.08 0.16±0.00 3.68±0.11 13.83±0.02 11.04±0.22 0.31±0.00 
P. longifolia 

20 лист 4.37±0.08 1.09±0.02 4.48±0.13 23.18±0.04 9.15±0.18 1.69±0.04 
соцветие 1.17±0.02 0.71±0.02 1.09±0.09 10.26±0.00 11.29±0.22 2.46±0.03 

P. multifidi 
21 лист 3.23±0.06 0.79±0.01 1.78±0.05 7.19±0.04 6.69±0.13 0.75±0.00 

соцветие 2.85±0.05 0.16±0.00 1.25±0.04 7.72±0.01 2.97±0.08 0.97±0.05 
P. fruticosa 

22 лист 23.80±0.71 0.82±0.01 4.71±0.14 22.0±0.06 21.61±0.64 1.14±0.03 
соцветие 26.47±1.05 0.93±0.03 3.89±0.10 23.22±0.03 16.79±0.67 0.84±0.02 

23 лист 8.51±0.06 1.5±0.03 4.28±0.03 19.70±0.01 6.78±0.18 1.0±0.00 
соцветие 8.35±0.07 0.92±0.01 3.77±0.02 19.2±0.02 4.44±0.05 0.7±0.00 

* среднее значение ± стандартное отклонение 
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Рис. 1. Общее содержание фенольных 
соединений в листьях и соцветиях растений рода 
Potentilla из Западной Сибири (данные 
представлены как среднее ± ст. откл.) 

Рис. 2. Содержание флавонолов в листьях и 
соцветиях растений рода Potentilla из Западной 
Сибири (данные представлены как среднее ± 
ст. откл.) 

 

  
Рис. 3. Содержание катехинов в листьях 
и соцветиях растений рода Potentilla из Западной 
Сибири (данные представлены как среднее ± 
ст. откл.) 

Рис. 4. Содержание танинов в листьях 
и соцветиях растений рода Potentilla из Западной 
Сибири (данные представлены как среднее ± 
ст. откл.) 

Антиоксидантная активность экстрактов растений обусловлена химическим составом сырья и в ос-
новном определяется составом и содержанием фенольных веществ. Антиоксиданты участвуют в регуляции 
протекания свободно-радикальных превращений в организме, существенно влияя на его состояние, поэтому 
антиоксиданты и исследование свойств этих соединений в последнее время получили широкое распростра-
нение [29, 30]. Наибольшую эффективность проявили экстракты из листьев и соцветий P. bifurcate (IC50 = 
0.37 и 0.30 мг/мл соответственно), соцветий P. humifusa (IC50 = 0.31 мг/мл) и P. аrgentea (IC50 = 0.28 мг/мл) 
(табл. 2). Менее эффективны экстракты из листьев P. anserine (IC50 = 2.55 мг/мл) и соцветий P. аrgentea (IC50 
= 3.59 мг/мл).  

Заключение 

В результате проведенного исследования установлено, что листья и соцветия растений восьми видов 
рода Potentilla L. содержат вторичные метаболиты: фенольные соединения (флавонолы, катехины, танины), 
сапонины. Листья и соцветия кустарникового вида P. fruticosa отличаются высоким общим содержанием 
ФС (8.35–26.47%) и содержанием катехинов (0.82–1.50%). Флавонолы преимущественно накапливались в 
листьях и соцветиях P. humifusa (до 9.09%) и P. bifurcata (до 12.33%). Более высокое содержание сапонинов 
обнаружено в листьях вида P. anserine (34.94%) и P. fruticosa (21.61%), а в соцветиях – у P. аrgentea (26.37%) 
и P. anserine (26.24%). Минимальное значение сапонинов найдено в листьях P. anserine (6.19%) и в 
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соцветиях P. multifida (2.97%). Наибольшую антирадикальную эффективность проявили экстракты из ли-
стьев и соцветий P. bifurcate P. humifusa и P. аrgentea. Показатели антирадикальной активности выше в экс-
трактах из листьев и соцветий P. bifurcate (IC50 = 0.37 и 0.30 мг/мл соответственно), соцветий P. humifusa 
(IC50 =0.31 мг/мл) и P. аrgentea (IC50 = 0.28 мг/мл). Показано, что содержание вторичных метаболитов у 
лапчаток связано с видовой принадлежностью, органом растения и местообитанием. 
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Shaldaeva T.M.*, Khramova E.P. PHYTOCHEMICAL STUDY OF CERTAIN WESTERN SIBERIAN CINQUEFOIL 
SPECIES  

Central Siberian Botanical Garden of the Siberian Branch of the Russian Academy of Sciences, st. Zolotodolinskaya, 
101, Novosibirsk, 630090, Russia, tshaldaeva@yandex.ru 
The total content of phenolic compounds (according to Folinа-Cecalteu), flavonols, catechins, tannins, phenolic acids, as 

well as saponins was studied and the antiradical activity in extracts from leaves and inflorescences of eight representatives of the 
genus Potentilla (Rosaceae) - Potentilla supine, P. argentea, P. anserina, P. bifurcate, P. humifusa, P. longifolia, P. multifida, 
Р. fruticosa, living in Western Siberia. It has been shown that depending on the species, plant organ and habitat, biologically 
active compounds are synthesized in different ways. According to the higher content of flavonols, tannins and catechins, leaves 
and inflorescences are distinguished P. argentea, P. anserina, P. bifurcate и Р. fruticosa. Flavonol content in the leaves of these 
species varies from 5.49% and in inflorescences to 12.33%. By catechol content Р. f ruticosa (up to 1.5%). There was a significant 
accumulation of tannins in the leaves and inflorescences of the studied plants up to 3.0% in the leaves and up to 3.32% in the 
inflorescences P. argentea. The least flavonols and tannins accumulate in the leaves of P. multifida compared to other species. 
A high saponin content was found in leaves of the species P. anserine (34.94%) and P. fruticosa (21.61%) and in inflorescences 
of P. argentea (26.37%) and P. anserine (26.24%). The minimum value of saponins in the leaves of P. anserine (6.19%) and in 
the inflorescences of P. multifida (2.97%). Extracts from P. bifurcate leaves (IC50 = 0.37 mg/ml) and inflorescences (IC50 = 0.30 
mg/ml) showed higher antiradical activity. Extracts from P. anserine leaves (IC50 = 2.55 mg/ml) and P. argentea inflorescences 
(IC50 = 3.59 mg/ml) are less effective. 

Keywords: Potentilla, phenolic compounds, antiradical activity. 
For citing: Shaldaeva T.M., Khramova E.P. Khimiya Rastitel'nogo Syr'ya, 2025, no. 3, pp. 272–282. (in Russ.). 
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