
ХИМИЯ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ. 2025. №3. С. 133–142. 
KHIMIYA RASTITEL'NOGO SYR'YA, 2025, no. 3, pp. 133–142. 
DOI: 10.14258/jcprm.20250316840 

 
 

Низкомолекулярные соединения 
 
 
УДК 582.755.2+547.586.5+547.815.1 

ФЕНОЛЬНЫЕ СОЕДИНЕНИЯ И АЛКАЛОИДЫ ONOSMA SIMPLICISSIMA 
(BORAGINACEAE), ПРОИЗРАСТАЮЩЕЙ В ЗАПАДНОЙ СИБИРИ 

© В.В. Величко1, Д.С. Круглов1*, Д.Н. Оленников2, Е.Д. Олешко1 

1 Новосибирский государственный медицинский университет, Красный пр., 
52, Новосибирск, 630091, Россия, kruglov_ds@mail.ru 
2 Институт общей и экспериментальной биологии СО РАН, 
ул. Сахьяновой, 6, Улан-Удэ, 670047, Россия 
 
Многолетнее растение Onosma simplicissima L. является одним из наиболее распространенных видов трибы во-

робейниковых (Lithospermeae) семейства Boraginaceae, произрастающих на территории Западной Сибири. Известно о 
применении данного растения в народной медицине, но химический состав изучен недостаточно. Применение метода 
ВЭЖХ-ДМД-ИЭР-МС для хроматографического профилирования экстрактов цветков и листьев O. simplicissima позво-
лило выявить присутствие 43 соединений, в том числе алкалоидов, фенилпропаноидов, флавоноидов, кумаринов и лиг-
нанов. Алкалоиды пирролизидиновой группы представлены производными ликопсамина и его энантиомера виридифло-
рина, который был обнаружен в растениях рода Onosma впервые, как и лигнан – глобоиднан В. Фенилпропаноиды пред-
ставлены сложными эфирами кофейной кислоты, в качестве преобладающего соединения можно выделить розмарино-
вую кислоту; флавоноидный состав достаточно типичен для растений Onosma и представлен производными кверцетина, 
кемпферола и изорамнетина. Суммарное содержание алкалоидов, феннилпропаноидов и флавоноидов в сырье 
«Onosmae herba» составило 2.13, 2.6 и 57.67 мг/г соответствено. Показано, что в качестве сырья целесообразно заготав-
ливать траву в период цветения; место произрастания растения и год сбора сырья незначительно влияют на количе-
ственное содержание флавоноидов и фенилпропаноидов. 
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Введение 

Для поиска перспективного лекарственного растительного сырья в Российской Федерации представ-
ляют особый интерес растения, используемые в народной медицине и произрастающие в регионах с уме-
ренным климатом. Такие растения имеют высокую адаптивность к различным экологическим условиям и 
обладают достаточной ресурсной базой. В этой связи закономерен выбор для исследования растений семей-
ства бурачниковых (Boraginaceae Juss.), применяющиеся в традиционной медицине различных стран в ка-
честве противовоспалительных, жаропонижающих, мочегонных и спазмолитических средств [1]. 

По данным современной таксономической классификации APGIV, семейство Boraginaceae включает 
в себя около 100 родов и до 1800 видов [2]. Одной из триб семейства является триба Lithospermeae, объеди-
няющая более 230 видов, распространенных на степных и каменистых территориях Европы, Азии и Ближ-
него Востока [3]. Наиболее крупным таксоном данной трибы является род оносма – Onosma L. В научной 
литературе имеются сведения об использовании фитопрепаратов, изготовленных из лекарственного расти-
тельного сырья отдельных представителей данного рода. Известно, что экстракты O. rigida Ledeb., O. gigan-
tea Lam., O. ambigens Lacaita, O. lycaonica Hub.-Mor. и O. papillosa Riedl проявляют выраженное противоди-
абетическое действие, ингибируя ферменты, участвующие в гидролизе полисахаридов, что способствует 
снижению уровня глюкозы в крови [4]. Кроме того, была выявлена цитотоксическая активность экстрактов 
O. aucheriana DC, O. bracteosa Hausskn. &Bornm., O. sericea Wlld. и O. armena DC против ряда раковых 
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клеточных линий [5], что открывает перспективы использования этих растений для лечения онкологических 
заболеваний. Экстракты корней O. gmelinii Ledeb. продемонстрировали антимикробное действие против 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa и Staphylococcus aureus, а также грибов рода Candida [6].  

На территории России произрастают более 15 видов Onosma, среди которых наиболее распростра-
ненными являются O. simplicissima L., O. transrhymnense Klok ex M. Pop., O. gmelinii L., O. tinctoria M. Bieb., 
O. setosa Ledeb. и O. polychrome Klok. [7]. Наибольший ареал от 37° до 87° в.д. и от 45° до 60° с.ш. имеет 
O. simplicissima, встречающаяся от Уральских гор до Предбайкалья, включая Западную Сибирь и Новоси-
бирскую область (рис. 1). Обширные природные ресурсы в этом Сибирском регионе [8] делают O. simplicis-
sima перспективным объектом для фармакогностических исследований и промышленной заготовки. В ра-
боте [9] была установлена антигипертензивная активность извлечений из надземной части O. simplicissima. 
Общий химический анализ о. простейшей выявил [10] наличие флавонолов кверцетиновой группы (рутина), 
полисахаридов, дубильных веществ. Был исследован липидный профиль семян и подземных частей расте-
ния и установлен состав насыщенных жирных кислот с преобладанием пальмитиновой и стеариновой, а 
среди полиненасыщенных – ω-6 (α-линолевой) и ω-3 (α-линоленовой) [11, 12]. Имеющиеся даные разроз-
нены и не систематизированы и в целом химический состав этого растения остается недостаточно изучен-
ным, что ограничивает применение о. простейшей в медицинской практике. 

В надземных органах близкородственных видов, произрастающих в Иране, – O. riedliana Binzet & 
Orcan [13] и O. pulchra Riedl. [14] было установлено присутствие фенольных соединений, в том числе хло-
рогеновой кислоты, лютеолин-7-О-глюкозида, гесперидина, гиперозида, розмариновой кислоты, апигенин-
7-О-глюкозида, пинорезинола, лютеолина и апигенина. Анализ химического состава O. papillosa и O. lyca-
onica, собранных в Турции, показал [15] наличие апигенина, лютеолина, эриодиктиола, пинорезинола, апи-
генин-7-О-глюкозида, розмариновой кислоты, лютеолин-7-О-глюкозида, феруловойкислоты, ванилина, ко-
фейной кислоты, 4-гидроксибензойной кислоты, (+)-катехина, 3,4-дигидроксифенилуксусной кислоты. 
В азиатских видах типичными компонентами являются алкалоиды пирролизидинового ряда – производные 
и изомеры ликопсамина, характерные для семейства Boraginaceae [6, 16]. Эти соединения, несмотря на из-
вестную гепатотоксичность в высоких дозах, остаются перспективными для использования в качестве про-
тивомикробных, противовирусных, противоопухолевых, а также ингибирующих активность ацетилхо-
линэстеразы средств при соблюдении соответствующих мер безопасности [16, 17]. 

 

Рис. 1. Распространение отдельных видов рода Onosma L.в России (рисунок выполнен авторами 
с помощью программы Photoshop путем наложения одномасштабных карт ареалов отдельных видов, 
представленных в Атласе флоры России [7]) 
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Учитывая широкое распространение O. simplicissima на территории Сибири и недостаточность ин-
формации о химическом составе растения, актуальным является изучение качественного состава и количе-
ственного содержания отдельных метаболитов в данном виде. Ранее нами были устновлены микродиагно-
стические признаки растения и основные группы биологически активных соединений [18] и, продолжая ис-
следование O. Simplicissima, произрастающей в Западной Сибири, в настоящей работе представлены сведе-
ния о фенольных соединениях и алкалоидах надземных органов O. simplicissima, собранной в Новосибир-
ской области. 

Экспериментальная часть 

Растительное сырье. Объектами исследования служили образцы надземной части O. simplicissima, 
собранные в различные фазы вегетации в 2023 и 2024 гг. (табл. 1). Видовая принадлежность растений опре-
делена д.б.н. С.В. Овчинниковой (ФГБУН Центральный сибирский ботанический сад СО РАН). Гербарные 
образцы хранятся в гербарии им. М.Г. Попова (NSK). Сырье после заготовки очищали от примесей и повре-
жденных частей, выделяли отдельно листья и соцветия и доводили воздушно-теневым способом в закрытом 
помещении до сухого состояния (остаточная влажность 7% – определена при высушивании до постоянной 
массы по общеизвестной фармакопейной методике [19]). 

Общие экспериментальные условия. Спектрофотометрические исследования проводили на спектро-
фотометре СФ-56 (АО ЛОМО, Санкт-Петербург, Россия). Суммарное содержание групп фенольных соеди-
нений, в том числе фенилпропаноидов, оцениваемых в виде суммы оксикорчных кислот и флавоноидов в 
траве O. Simplicissima, определяли спектрофотометрическим методом по оптической плотности поглощения 
УФ-излучения при характерной длине волны. При этом содержание суммы оксикоричных кислот опреде-
ляли по оптической плотности при 327 нм в пересчете на розмариновую кислоту, так как УФ-спектр извле-
чения показывал характерные экстремумы для розмариновой кислоты [20]. Количественное определение 
флавоноидов проводили методом дифференциальной спектрофотометрии спиртового извлечения с предва-
рительным формированием хромогенного комплекса извлечения в реакции с алюминия хлоридом с после-
дующим пересчетом результатов на преобладающий флавоноид. Для образцов 1, 2, 3 в предварительном 
исследовании было установлено наличие рутина и количественное определение проводили с использова-
нием параметров, применяемых в [21]. Для образцов 2, 4, 5 методом ВЭЖХ было установленно преоблада-
ние нарциссина и расчет проводили в пересчете на нарциссин с использованием параметров приведенных в 
[22]. Все измерения на спектрофотометре проводили в трех повторностях. Для учета влияния индивидуаль-
ной изменчивости содержания БАС по заросли определение проводили на 10 образцах сырья, собранного в 
одно и то же время на разных участках исследуемой заросли. Хроматографический анализ осуществляли на 
жидкостном хроматографе LCMS-8050 (Shimadzu, Columbia, США), соединенном с диодно-матричным де-
тектором (ДМД) и QQQ детектором с ионизацией электрораспылением (ИЭР-МС), используя колонку 
ReproSil-Pur 120 C18-QA (250×4.6 мм, 5 мкм; Dr. Maisch, Германия). 

Хроматографическое профилирование (ВЭЖХ-ДМД-ИЭР-МС). Условия хроматографического 
анализа: подвижная фаза, элюент A – 0.1% HCOOH в воде, элюент В – 0.1% HCOOH в ацетонитриле; 
программа градиента – 0–10 мин 7–20% B, 10–30 мин 20–100% B, 30–30.5 мин 100–7% B, 30.5–35 мин 7% B; 
инжектируемый объем – 1 мкл; скорость потока – 200 мкл/мин, температура колонки – 30 °C; диапазон 
сканирования спектров поглощения – 200–600 нм. Условия ИЭР-МС: режим ионизации – электрораспыление; 
температура интерфейса ИЭР – 300 °C; температура линии десольватации – 250 °C; температура 
нагревательного блока – 400 °C; скорость газа-распылителя (N2) – 3 л/мин; скорость газа-нагревателя (воздух) 
– 10 л/мин; давление газа, используемого для диссоциации, индуцируемой соударением (CIDgas, Ar) – 270 
кПa; скорость Ar – 0.3 мл/мин; напряжение на капилляре – 3 кВ; диапазон сканирования масс(m/z) 100–1900. 
Критерием достоверности идентификации соединений было совпадение времени удерживания (отличие не 
более 1%), УФ спектров (совпадение >95%) и масс-спектров положительной и отрицательной ионизации 
(совпадение >95%) с таковых известных образцов веществ сравнения. 

Пробоподготовка растительных образцов. Для осуществления хроматографического анализа 
точную навеску измельченного растительного сырья (200 мг) помещали в емкость для экстракции (5 мл) с 
завинчивающейся крышкой, приливали 2 мл 70% этанола и экстрагировали в ультразвуковой ванне (100 Вт, 
35 кГц) при 50 °С в течение 20 мин. Полученную пробу центрифугировали (3000 g, 15 мин) и супернатант 
переносили в мерную колбу вместимостью 5 мл. Экстракцию повторяли в тех же условиях еще раз. Объем 
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объединенного экстракта доводили до метки 70% этанолом. Перед процедурой ВЭЖХ исследуемый раствор 
фильтровали через PTFE фильтр (0.22 мкм) и использовали для анализа без предварительного разбавления.  

Количественный анализ (ВЭЖХ-ДМД-ИЭР-МС). Для построения градуировочных графиков серию 
разведений веществ сравнения (1–100 мкг/мл) хроматографировали в описанных выше условиях трижды 
для каждой концентрации вещества [23]. По полученным данным проводили построение градуировочного 
графика в координатах «концентрация, мкг/мл – площадь пика» и определяли вид уравнения линейной 
регрессии (y = a·x + b), значения коэффициента детерминации (r2) и стандартного отклонения (SYX) с 
применением пакета программ AdvancedGrapherver. 2.2 (AlentumSoftware, Inc., США).  

Статистический анализ результатов проводили с использованием однофакторного 
дисперсионного анализа (ANOVA). Значимость различий средних определяли с помощью многорангового 
теста Дункана. Для анализа применяли также t-критерий Стьюдента в программе Excel-2016 [24]. Отличия 
при р <0.05 считали значимыми. 

Обсуждение результатов 

Исследование химического состава травы O. simplicissima в разные фазы вегетации показало, что 
максимальное содержание флавоноидов характерно для фазы цветения (табл. 2), которая была определена 
как оптимальная для заготовки сырья. 

Анализ результатов, приведенных в таблице 2, показывает, что содержание суммы биологически 
активных соединений (БАС), с которыми связаны основные фармакологические свойств фитопрепаратов 
оносмы [4] (в данном случае сумма флавоноидов и оксикоричных кислот), значимо нарастает в процессе 
онтогенеза и максимально – в фазу цветения, которую целесообразно считать оптимальной для заготовки 
сырья. При этом изменяется соотношение флавоноидов и оксикоричных кислот: в фазу вегетации и 
плодоношения доля суммы оксикоричных кислот от их общего количества с флавоноидами составляет 16%, 
а в фазу цветения эта доля снижается до 8%. Вероятнее всего, наблюдаемое явление может быть связано с 
физиологическими процессами формирования генеративных органов, поскольку флавоноиды необходимы 
для придания желтой окраски лепесткам венчика. 

В результате хроматографического профилирования экстрактов из цветков и листьев O. simplicissima 
(образец 2, табл. 1.) было выявлено присутствие 43 соединений, в том числе 6 алкалоидов, 12 
фенилпропаноидов, 21 флавоноид, 3 кумарина и 2 лигнана (рис. 2, табл. 3). Алкалоиды пирролизидиновой 
группы представлены производными ликопсамина и его энантиомера – виридифлорина, который не был 
обнаружен ранее в растениях рода Onosma [4]. Среди оксикоричных кислот обнаружены сложные эфиры 
кофейной кислоты, из которых можно выделить розмариновую кислоту, присутствующую в подавляющем 
числе исследованных видов Onosma, и которую приниято считать хемомаркером рода [4]. Флавоноидный 
состав тоже достаточно типичен для растений рода, содержатся такие флавонолы, как кверцетин, кемпферол 
и изорамнетин, причем нарциссин также можно принимать за маркерное соединение. Из соединений, 
впервые идентифицированных в растениях рода, можно выделить лигнан глобоиднан В. 

В надземной части O. simplicissima алкалоиды представлены производными ликопсамина, причем в 
цветках их содержание почти в два раза выше, чем в листьях, – 2.35 и 1.22 мг/г соответственно. Известно, 
что ликопсамин проявляет активность против раковых клеток [25], и в то же время экстракты растений, 
содержащие ликопсамин, не обладают токсичностью и по показателю безопасности относятся к 
малоопасным соединениям [17].  

Таблица 1. Объекты исследования и их характеристика 
№ 

образц
а 

Дата сбора, фенофаза Место произрастания 
Координаты 

широта долгота 

1 20.05.2023, ф. вегетации 
Каменистый склон реки Шипуниха в 1.5 км на восток 
от ж/д станции Ложок Искитимского района 
Новосибирской обл. 

54°34' 83°21' 
2 19.06.2023, ф. цветения 

3 05.08.2023, ф. 
плодоношения 

4 25.06.2024, ф. цветения 

5 20.06.2024, ф. цветения Каменистый склон сопки Лысая в 4 км на юг от 
пос. Горный Тогучинского района Новосибирской обл. 55°08' 83°88' 
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Таблица 2. Содержание флавоноидов и оксикоричных кислот в траве O. simplicissima в разные фазы 
вегетации 

Группа соединений 
Образец (табл. 1)*1 

1 2 3 
Флавоноиды (в пересчете на рутин) 3.2±0.4 5.0±0.56 1.26±0.22 
Оксикоричные кислоты (в пересчете на розмариновую кислоту) 0.63±0.06 0.44±0.06 0.24± 0.03 

*1Примечание: 1 – фаза вегетации; 2 – фаза цветения; 3 – фаза плодоношения 

 

Рис. 2. Хроматограммы экстракта цветков O. simplicissima в режиме сканирования выделенных ионов 
при положительной (а) и отрицательной ионизации (б). Числами указаны соединения, описанные 
в таблице 1 

Обращает на себя внимание отсутствие литоспермовой кислоты, которую принято считать 
маркерным соединением для растений трибы Lithospermeae [26]. Суммарное содержание 
фенилпропаноидов в листьях вдвое меньше, чем в соцветиях – 0.33 и 0.75% соответственно, при этом 
розмариновая кислота в соцветиях практически отсутствует, что может быть использовано в дальнейшем 
для стандартизации сырья. Важно отметить, что розмариновая кислота обладает антиоксидантными, 
противовоспалительными, антибактериальными и противораковыми эффектами, а также показала 
положительные результаты при терапии диабета и гипертонии [27]. Также она проявляет 
гепатопротекторное действие [28], поддерживая здоровье печени и усиливая детоксикацию, что может 
дополнительно ослаблять гепатотоксичность пирролизидиновых алкалоидов. 

Флавоноидный комплекс содержит производные кверцетина, кемпферола и изорамнетина. Наличие 
в сырье изорамнетина с учетом выявленной его антиагрегантной и антикоагулянтной активности [29] 
представляет интерес для создания лекарственных препаратов, влияющих на свойства крови. Суммарное 
содержание флавоноидов в листьях вдвое выше, чем в соцветиях – 6.3 и 3.7% соответственно. Присутствие 
в составе флавоноидов кверцетиновой группы с учетом их выраженного капиллярукрепляющего действия 
в сочетании с антикоагулянтными свойствами изорамнетина востребовано при патологии периферического 
кровообращения [30]. Исходя из соотношений групп БАС влияющих на фармакологический эффект в 
качестве ЛРС целесообразно использоватьвсю надземную часть O. simplicissima. С учетом весового 
соотношения цветов и листьев 20 : 80 содержание алкалоидов, феннилпропаноидов и флавоноидов в траве 
составит 2.13, 2.6 и 57.67 мг/г соответствено. 

В дальнейшем была исследована зависимость содержания флавоноидов в пересчете на нарциссин и 
оксикоричных кислот в пересчете на розмариновую в сырье, собранном в разных местах произрастания и в 
разные годы (табл. 4). 
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Таблица 3. Время удерживания (tR), данные масс-спектров (МС) и содержание (Х) соединений 1–43, 
обнаруженных влистьях и цветках O. simplicissima (образец 2) 

№а tR, мин Соединение МС, m/zб УИв Х, мг/г ± S.D. 
цветки листья 

1 4.75 Ликопсамин 300† 1 0.53±0.02 0.29±0.01 
2 5.71 Ликопсамин N-оксид 316† 1 1.57±0.03 0.93±0.02 
3 6.69 Виридифлорин N-оксид 302† 1 0.21±0.00 <0.01 
4 6.92 Даншенсу 197* 1 <0.01 <0.01 
5 7.22 Ликопсамин 7-О-ацетат 342† 1 0.03±0.00  
6 8.01 Ликопсамино-ацетат 342† 2 0.01±0.00 <0.01 
7 8.48 Ликопсамин N-оксид О-ацетат 358† 2  <0.01 
8 8.61 Умбеллиферон О-глюкозид 323*, 161 1  0.06±0.00 
9 9.18 3-О-кофеил-треоновая кислота 297* 1 <0.01 0.25±0.01 

10 9.63 Умбеллиферон О-глюкозид изомер 323*, 161 2  <0.01 
11 10.03 2-О-кофеил-треоновая кислота 297* 1 0.18±0.00 0.78±0.02 
12 10.59 5-О-кофеилхинная кислота. Транс- 353* 1 1.55±0.03 5.32±0.12 
13 11.03 3-О-кофеилхинная кислота. Транс- 353* 1 <0.01 0.07±0.00 
14 12.48 5-О-кофеилхинная кислота. Цис- 353* 1 <0.01 <0.01 
15 12.68 2-О-кофеил-тартроновая кислота 281* 1 0.36±0.01 1.06±0.02 
16 13.68 Кофеил-винная кислота 311* 2  <0.01 
17 14.49 5-О-ферулоилхинная кислота 367* 1  <0.01 
18 14.92 Кверцетин 3-О-неогесперидозид 609*, 463, 301 1 0.73±0.02 0.98±0.01 
19 15.45 Кверцетин 3-О-рутинозид (рутин) 609*, 463, 301 1 11.91±0.24 1.53±0.03 
20 15.64 Глобоиднан В 537* 1 0.61±0.02  
21 15.66 Кемпферол 3-О-неогесперидозид 593*, 447, 285 1  <0.01 
22 15.74 Изорамнетин 3-О-неогесперидозид 623*, 477, 315 1 <0.01 3.66±0.07 
23 16.02 Кверцетин 3-О-глюкозид (изокверцитрин) 463*, 301 1 3.67±0.07 1.34±0.03 
24 16.31 Кемпферол 3-О-рутинозид (никотифлорин) 593*, 447, 285 1  <0.01 
25 16.42 Изорамнетин 3-О-рутинозид (нарциссин) 623*, 477, 315 1 30.35±0.62 13.67±0.27 
26 16.62 Изорамнетин 3-О-(6′′-О-ацетил)-неогесперидозид 665*, 623, 477, 315 1 <0.01 0.58±0.02 
27 16.68 Кемпферол 3-О-(4′′-О-рамнозил)-глюкозид 593*, 447, 285 1  <0.01 
28 16.83 Кверцетин 3-О-(2′′-О-ацетил)-глюкозид 505*, 463, 301 1 <0.01  
29 16.88 Кемпферол 3-О-глюкозид 447*, 285 1 <0.01 <0.01 
30 17.02 Изорамнетин 3-О-глюкозид 477*, 315 1 2.00±0.04 2.10±0.04 
31 17.21 Литоспермовая кислота В 717* 1 <0.01  
32 17.34 Кверцетин 3-О-(6′′-О-ацетил)-глюкозид 505*, 463, 301 1 8.79±0.17 <0.01 
33 17.39 Изорамнетин 3-О-(2′′-О-ацетил)-рутинозид 665*, 623, 477, 315 1 <0.01 9.86±0.20 
34 17.71 Кверцетин 3-О-(3′′-О-ацетил)-глюкозид 505*, 463, 301 1 <0.01  
35 18.31 Кверцетин 3-О-(4′′-О-ацетил)-глюкозид 505*, 463, 301 1 <0.01  
36 18.32 Изорамнетин 3-О-(2′′-О-ацетил)-глюкозид 519*, 477, 315 1 <0.01 0.73±0.02 
37 18.33 Кемпферол 3-О-(2′′-О-ацетил)-глюкозид 489*, 447, 285 1 <0.01  
38 18.36 Розмариновая кислота 359* 1 0.62±0.02 <0.01 
39 19.00 Кемпферол 3-О-(6′′-О-ацетил)-глюкозид 489*, 447, 285 1 0.75±0.02  
40 19.02 Изорамнетин 3-О-(6′′-О-ацетил)-глюкозид 519*, 477, 315 1 4.69±0.07 2.34±0.05 
41 20.24 Глобоиднан А 491* 1 <0.01  
42 20.26 Изорамнетин 3-О-(4′′-О-ацетил)-глюкозид 519*, 477, 315 1 <0.01  
43 21.38 Розмариновой кислоты метиловый эфир 373*, 359 2 <0.01  
Суммарное содержание флавоноидов 62.89 36.79 
Суммарное содержание фенилпропаноидов 2.71 2.16 
Суммарное содержание кумаринов – 0.06 
Суммарное содержание лигнанов 0.61 – 
Суммарное содержание алкалоидов 2.35 1.22 

а Номер соединения на рисунке 2. б Значение m/z для иона [M+H]+ (†) или [M-H]- (*). вУровни идентификации: (1) 
идентифицированное соединение после анализа данных УФ-, масс-спектрометрии в сравнении с веществом 
сравнения; (2) предположительно охарактеризованные соединения после сравнения данных УФ- и масс-спектров с 
таковыми из литературы. 

Зависимость от мест произрастания и года сбора варьирует незначительно в пределах 20%, что 
свидетельствует об однородности исследуемых выборок [31]. В сравнении с данными по суммарному 
содержанию флавоноидов в других видах оносмы: O. pulchra – 1.6% [14], O. papillosa – 3.3% и O. lycaonica 
– 2.6% [15] cодержание флавоноидов в O. simplicissima выше и колеблется в пределах от 4.3% до 6.15%. 
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Таблица 4. Суммарное содержание флавоноидов и оксикоричных кислот в траве O. simplicissima 
из разных мест произрастания, заготовленной в разные годы, % 

Группа соединений 
Образец (табл. 1) 

2 4 5 
Флавоноиды (в пересчете на нарциссин) 4.74±0.56 6.15±0.73 4.30±0.46 
Оксикоричные кислоты (в пересчете на розмариновую кислоту) 0.51±0.06 0.48±0.06 0.64±0.08 

Таким образом, в качестве лекарственного растительного сырья (ЛРС) целесообразно заготавливать 
траву O. simplicissima, содержащую флавоноиды и фенилпропаноиды, с которыми могут быть связаны 
важные фармакологические эффекты.  

Выводы 

1. Впервые проведено исследование химического состава надземных органов O. simplicissima, 
произрастающей в Западной Сибири, и установлено присутствие 6 алкалоидов группы ликопсамина и 37 
фенольных соединений. 

2. Исходя из соотношений групп БАС целесообразно в качестве сырья использовать всю надземную 
часть о. простейшей, заготовленную в период цветения. 

3. Содержание алкалоидов, фенилпропаноидов и флавоноидов в сырье «Onosmaeherba» составило 
2.13, 2.6 и 57.67 мг/г соответственно.  
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Velichko V.V.1, Kruglov D.S.1*, Olennikov D.N.2, Oleshko E.D.1 PHENOLIC COMPOUNDS AND ALKALOIDS OF 
ONOSMA SIMPLICISSIMA (BORAGINACEAE) FROM WESTERN SIBERIA 

1 Novosibirsk State Medical University Ministry of Health of the Russian Federation, Krasnyi Pr., 52, Novosibirsk, 
630091, Russia, kruglov_ds@mail.ru 
2 Institute of General and Experimental Biology, Siberian Branch, Russian Academy of Sciences, Sakh′yanovoi St., 6, 
Ulan-Ude, 670047, Russia 
The perennial herb plant Onosma simplicissima L. is one of the most widespread species of the tribe Lithospermeae of 

the family Boraginaceae, growing in Western Siberia. Despite the fact that phytomedicines which are taken from it are used in 
folk medicine, the chemical constituent of plant has not been sufficiently investigated. Chemical composition of onosma above 
ground organs was researched using HPLC-DAD-ESI-MS and spectrophotometry methods. Chromatographic profiling was iso-
lated 43 compounds, including 6 alkaloids, 12 phenylpropanoids, 21 flavonoids, 2 coumarins and 2 lignans. All isolated alcaloids 
are pyrrolizidine alkaloids and represented by derivatives of lycopsamine and its enantiomer, viridiflorine. Viridiflorine as well 
as the lignan (globoidnan B) were first discovered in Onosma genus plants. Phenylpropanoids are represented by esters of caffeic 
acid, with predominantedrosmarinic. The flavonoid composition is typical for Onosma genus plants and is represented by deriv-
atives of quercetin, kaempferol, and isorhamnetin. The total amount of alkaloids, phenylpropanoids, and flavonoids in the raw 
material of «Onosmae herba» was 2.13; 2.6, and 57.67 mg/g respectively. It was established that the best stage for collecting raw 
materjal is the flowering period. The quantitative content of flavonoids and phenylpropanoids haven`t significant variation de-
pending on growthing location and collection year. 

Keywords: Onosma simplicissima, Boraginaceae, HPLC, narcissin, rosmarinic acid, lycopsamine. 
For citing: Velichko V.V., Kruglov D.S., Olennikov D.N., Oleshko E.D. Khimiya Rastitel'nogo Syr'ya, 2025, no. 3, 

pp. 133–142. (in Russ.). https://doi.org/10.14258/jcprm.20250316840. 
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