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Исследован элементный состав напитка «Нектар из шиповника» (ИП Павленко В.А., Магадан), изготовленного 

из мякоти плодов шиповника иглистого (Rosa acicularis Lindl., Среднеканский район Магаданской области) и соб-
ственно плодов шиповника иглистого, используемых для производства напитка, а также элементный состав сиропа «Хо-
лос» (ЗАО «ВИФИТЕХ») и БАД «Сироп шиповника» (ООО «Биоинвентика»). Для этого методами атомно-эмиссионной 
и масс-спектрометрии с индуктивно связанной аргоновой плазмой определены концентрации основных макро- (Ca, P, 
K, Na, Mg) и микроэлементов (Fe, Zn, Cu, I, Se, Mn, Co, Si, B, Li, V, Pb, Al, Sn, As, Be). 

Выявлено, что напиток «Нектар из шиповника» содержит все необходимые макро- и микроэлементы. Употреб-
ление напитка позволяет восполнить суточную потребность и дефицит в них. Установлено, что напиток «Нектар из 
шиповника» отличается от продуктов «Сироп шиповника» и «Холос» более высоким содержанием некоторых биоген-
ных элементов (K, Fe, Co, Se). Максимальные концентрации большей части эссенциальных элементов в этом ряду про-
дуктов выявлены как в сиропе «Холос», так и в «Нектаре из шиповника». Сопоставление биоэлементного статуса игли-
стого и майского шиповников из Красноярского края и иглистого шиповника из Магаданской области свидетельствует 
о выраженном накоплении Mg в магаданском шиповнике. 

Ключевые слова: шиповник иглистый (Rosa acicularis Lindl.), нектар, плоды, макро- и микроэлементы, суточная 
норма потребления элементов, Магаданская область. 

Для цитирования: Старенченко К.А., Агеенко К.И. Содержание макро- и микроэлементов в нектаре, изготов-
ленном из шиповника иглистого (Rosa acicularis Lindl.), произрастающего в континентальной части Магаданской обла-
сти // Химия растительного сырья. 2026. №1. Online First. https://doi.org/10.14258/jcprm.20260117192. 

Введение 

Шиповник иглистый (Rosa acicularis Lindl.) – кустарник до 1.5–2 м высотой, ареал которого включает 
бóльшую часть России, кроме юга и юго-запада европейской части и ряда регионов Арктической зоны Рос-
сийской Федерации. Этот вид является одним из самых холодоустойчивых шиповников, вследствие чего он 
произрастает на всей территории Магаданской области, предпочитая долинные леса, берега рек и камени-
стые склоны южной экспозиции [1, 2]. 

Содержание мякоти в плодах данного вида в среднем составляет 86% по весу [3]. Этот показатель 
более высок по сравнению с другими видами рода, у которых он обычно находится в пределах 60–70% [4]. 
Урожайность шиповника иглистого в лесах Сибири может достигать 2.5–6 тонн плодов с гектара [5]. 

У большинства шиповников плоды являются ценным растительным продуктом и лекарственным сы-
рьем, обогащенным витамином C (аскорбиновой кислотой), содержание которого в свежих плодах колеб-
лется от 0.3 до 4 г на 100 г; по этому показателю они превосходят большинство овощей и фруктов [6]. Ас-
корбиновая кислота играет важную роль в биосинтезе коллагена и усвоении организмом Fe, обеспечивает 
нормальную работу эндокринных желёз, мозга, сердца и печени [7]. Кроме того, плоды шиповника содержат 
много других необходимых для организма человека биоактивных органических соединений: витамины E 
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(токоферолы), PP (никотиновая кислота), B5 (пантотеновая кислота), B2 (рибофлавин), B6 (пиридоксин), B1 
(тиамин), K1 (филлохинон), A (ретинол), углеводы (пектины, сахара), каротиноиды (ликопин, лютеин, каро-
тин), флавоноиды и их гликозидные производные (таннины, катехины, гиперозид, кверцетин, рутин, анто-
цианы), тритерпеноиды [5, 8, 9]. Липидная фракция плодиков-орешков («семян») шиповника содержит бо-
лее 50% полиненасыщенных жирных кислот, а также обогащена фитостеринами [10, 11]. 

Фитохимия шиповника иглистого, включая плоды, рассмотрена в работах О.А. Стародуб (Краснояр-
ский край) [3], Е.В. Шаниной и Л.П. Рубчевской (Хакасия) [12], D.N. Olennikov et al. (Центральная Яку-
тия) [5]. Авторы представили данные о содержании витаминов, витаминоподобных веществ, свободных ор-
ганических кислот, ненасыщенных и насыщенных жирных кислот, каротина и рутина в плодах, элементный 
состав золы плодов, фенольных соединений и их производных. 

Видоспецифичность шиповника иглистого выражается в его склонности накапливать в зрелых пло-
дах витамины С и E и провитамин каротин в бóльших концентрациях, чем у шиповника майского, произ-
растающего в тех же условиях на юге Красноярского края. Содержание витамина C у первого вида выше, 
чем у второго, на 22–36% [3]. 

Вещества и группы веществ, содержащиеся в плодах различных видов шиповника, оказывают мно-
жественные биохимические и физиологические воздействия на организм человека: антиоксидантное, поло-
жительное влияние на работу сердечно-сосудистой системы, эффекты, противодействующие ожирению и 
развитию диабета (для флавоноидов), иммуномодулирующее и противовоспалительное (для тритерпеновых 
кислот, галактолипидов, ненасыщенных жирных кислот), противораковое и противомикробное (для поли-
фенолов и полифенолсодержащих соединений, ликопина), косметическое (для проантоцианидинов) [13]. 
Свежие плоды и различные продукты их переработки, в том числе нектар и сироп, могут оказывать профи-
лактическое и лечебное действие против простуды, некоторых инфекционных заболеваний, расстройств же-
лудочно-кишечного тракта и заболеваний мочевыводящих путей [14, 15]. Отмечено также терапевтическое 
действие порошка из плодов шиповника при артрите, остеоартрите и воспалительных заболеваниях кишеч-
ника [16, 17]. 

Исследования элементного состава цельных плодов шиповника иглистого из других регионов уже 
имели место [3, 18, 19]. Сравнительные данные по концентрациям элементов в цельных плодах разных ви-
дов шиповника также представлены в литературе [3, 20–22]. Со сравнительным анализом сиропов из плодов 
шиповника от различных производителей можно познакомиться в работе О.А. Стародуб и соавторов [23], 
где рассмотрены химический состав, массовая доля сухих веществ, кислотность, концентрация аскорбино-
вой кислоты, энергетическая ценность. Однако литературных данных об элементном составе какого-либо 
сиропа или нектара, изготовленных из плодов шиповника, нами не найдено. 

Цель нашего исследования – определить физиологическую ценность готового продукта (нектара) из 
плодов шиповника иглистого, собранного в Среднеканском районе Магаданской области, для разных групп 
населения, проживающего в условиях хронического дефицита биоэлементов в организме. 

Материал и методы 

Методами атомно-эмиссионной и масс-спектрометрии с индуктивно связанной аргоновой плазмой 
(АЭС-ИСП и МС-ИСП) на атомно-эмиссионном спектрометре Optima 2000DV и масс-спектрометре NexION 
300D (Perkin Elmer, США) в лаборатории ООО «Микронутриенты» (Москва) выполнено определение эле-
ментного состава следующих продуктов – напитка "Нектар из шиповника" (ИП Павленко В.А., Магадан); 
сухих цельных плодов шиповника иглистого (Rosa acicularis Lindl.), из которых изготовливается напиток 
«Нектар из шиповника»; БАД к пище «Сироп шиповника» (ООО «Биоинвентика», Московская область); 
лекарственный препарат сироп «Холос», представляющий собой экстракт плодов шиповника (ЗАО «ВИФИ-
ТЕХ», Московская область). Для сравнительного анализа во всех продуктах были измерены концентрации 
макроэлементов – Ca, P, K, Na, Mg; эссенциальных микроэлементов – Fe, Zn, Cu, I, Se, Mn, Co; условно 
эссенциальных микроэлементов – Si, B, Li, V; токсичных микроэлементов – Pb, Al, Sn, As, Be. По существу-
ющей методике проведения спектрального анализа, матричные химические элементы, концентрации кото-
рых в образце наиболее велики, определялись методом АЭС-ИСП, остальные – проанализированы более 
высокочувствительным методом МС-ИСП. Применение двух методов обеспечивает перекрестную проверку 
результатов по ключевым элементам, повышая их надежность [24]. 
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Анализу были подвергнуты цельные плоды шиповника иглистого из трех разных упаковок, содержи-
мое трех бутылок «Нектара из шиповника», одного флакона «Сиропа шиповника» и одного флакона сиропа 
«Холос». Цельные плоды шиповника непосредственно перед анализом были гомогенизированы для измель-
чения содержащихся в них плодиков-орешков («семян»). Достоверных отличий в содержании элементов в 
трех образцах сухих плодов и отдельно – в трех образцах нектара обнаружено не было, поэтому для удобства 
представления данные по ним были усреднены. 

Сухие цельные плоды шиповника иглистого были собраны в августе 2024 г. на территории Средне-
канского района Магаданской области и использованы для изготовления напитка «Нектар из шиповника». 
Основными технологическими этапами изготовления напитка «Нектар из шиповника» являются: 

1. Отделение от свежесобранных плодов чашелистиков и плодоножек. 
2. Заливка плодов водой в весовой пропорции 1 : 2 с последующим медленным нагревом до 60–65 °C, 

и дальнейшим настаиванием при указанной температуре в течение 1–1.5 ч до состояния наибольшего раз-
мягчения. 

3. Перетирание остывших после настаивания плодов через сито с размером отверстия 0.5 мм, в ходе 
которого происходит удаление из мякоти плодиков-орешков («семян»). Полученная мякоть заново смеши-
вается с водным настоем плодов. 

4. Добавление сахара в смесь мякоти и настоя. 
Готовый нектар содержит (по весу): плодовой мякоти – не менее 45%, сахара – 10%, остальное – вода. 

Никаких других компонентов в продукте не содержится. 
Также был выполнен сравнительный анализ содержания элементов в плодах шиповника иглистого из 

Магаданской области с аналогичными показателями для шиповников иглистого и майского из Краснояр-
ского края. 

Рассчитаны проценты от суточной нормы потребления биоэлементов, содержащихся в одной бу-
тылке нектара, для разных половозрастных групп населения. 

Обсуждение результатов 

Собранные плоды различных видов шиповника чаще всего подвергают сушке с последующим зава-
риванием для употребления в качестве напитка. Экстракты из плодов шиповника выпускаются в качестве 
биологически активных добавок и лекарственных препаратов, а также используются для приготовления 
продуктов питания (кондитерских, молочных, хлебопекарных и мясных изделий, напитков) [25]. В Мага-
дане предпринимателем Валентиной Анатольевной Павленко и ее сотрудниками разработана технология 
изготовления напитка (названного нектаром), при которой мякоть плодов смешивается с водой и сахаром. 
В качестве сырья для «Нектара из шиповника» используются плоды шиповника иглистого, произрастаю-
щего в Среднеканском районе Магаданской области. 

В таблице 1 представлены данные о макро- и микроэлементном составе трех продуктов из шиповника. 
Все три продукта содержат макро- и микроэлементы, концентрации которых определялись в ходе ис-

следования. Напиток «Нектар из шиповника» имеет наиболее высокие концентрации семи химических эле-
ментов (четыре из них эссенциальные – Co, Fe, K, Se, один условно эссенциальный – As), БАД «Сироп шипов-
ника» – три химических элементов (один эссенциальный – I, два условно эссенциальные – Li, Si), лекарствен-
ный препарат «Холос» – одинадцати химических элементов (семь эссенциальные – Ca, Cu, Mg, Mn, Na, P, Zn, 
один условно эссенциальный – B). 

Содержание элементов в одной бутылке «Нектара из шиповника» (объем 250 мл, вес содержимого – 
265 г) и аналогичном количестве других анализируемых продуктов из шиповника представлено в таблице 2. 

Отличие нектара от сиропа в том, что нектар представляет собой напиток, а сироп – лекарственное 
средство. Одна порция напитка составляет 250 мл и может быть принята многократно в течение дня, а сиропа 
– 1–2 ложки в день. Следовательно, «Нектар из шиповника» употреблять более предпочтительно употриблять 
для восполнения суточной потребности и дефицита в микроэлементах, что особо актуально для жителей Се-
вера в условиях хронических северных элементных дефицитов [27, 28]. Другие преимущества продукта – от-
сутствие консервантов и польза употребления свежего продукта на регулярной основе или сезонно. Един-
ственным минусом продукта «Нектар из шиповника» является непродолжительный срок хранения. 
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Таблица 1. Содержание элементов в напитке «Нектар из шиповника», БАД «Сироп шиповника» 
и лекарственном препарате сиропе «Холос», мкг/г  

Элемент Эссенциальность «Нектар из шиповника» «Сироп шиповника» «Холос» 
Al токсичен 6.12±0.61* 0.698±0.084 1.48±0.15 
As эссенциален условно 0.028±0.004 0.0068±0.0014 0.0117±0.0017 
B эссенциален условно 1.73±0.17 0.753±0.090 3.01±0.30 
Be токсичен <0.0001 <0.0001 0.0058±0.0012 
Ca эссенциален 690.27±69.03 78.04±7.80 941.21±94.12 
Cd токсичен 0.0141±0.0021 < 0.0001 0.0006±0.0002 
Co эссенциален 0.101±0.012 0.0049±0.0009 0.026±0.004 
Cu эссенциален 0.311±0.037 0.404±0.048 1.08±0.11 
Fe эссенциален 53.51±5.35 13.13±1.31 13.06±1.31 
I эссенциален 0.028±0.004 1.48±0.15 1.16±0.12 
K эссенциален 453.50±45.35 42.50±4.25 357.61±35.76 
Li эссенциален условно 0.129±0.015 0.473±0.057 0.259±0.031 

Mg эссенциален 320.83±32.08 88.81±8.88 682.54±68.25 
Mn эссенциален 2.88±0.29 1.63±0.16 5.19±0.52 
Na эссенциален 48.41±4.84 58.58±5.86 99.23±9.92 
P эссенциален 78.35±7.84 42.50±4.25 440.63±44.06 

Pb токсичен 0.0042±0.0008 0.0154±0.0023 0.0498±0.0075 
Se эссенциален 0.276±0.033 0.195±0.023 0.078±0.012 
Si эссенциален условно 27.20±2.72 361.91±36.19 176.20±17.62 
Sn эссенциален условно 0.0635±0.0095 0.0106±0.0016 0.173±0.021 
V эссенциален условно 0.120±0.015 0.027±0.004 0.031±0.005 
Zn эссенциален 2.12±0.21 2.13±0.21 3.16±0.32 

Примечание: * жирным шрифтом выделены максимальные средние значения концентраций элементов. 

Таблица 2. Содержание элементов в 265 г «Нектара из шиповника», «Сиропа шиповника» и «Холоса» (мг) 
и суточная потребность организма взрослого человека в элементе (мг/сут) 

Элемент «Нектар из шиповника» «Сироп шиповника» «Холос» Суточная потребность, мг/сут* 
Ca 183.115  20.670  249.365  1000–1200 
Co 0.027  0.001  0.007  0.01 
Cu 0.082  0.107  0.286  1.0 
Fe 14.204  3.472  3.472  10 (м), 18 (ж) 
I 0.007  0.392  0.307  0.15 
K 120.045  11.263  94.870  3500 

Mg 85.065  23.532  180.995  420 
Mn 0.763  0.432  1.375  2 
Na 12.800  15.529  26.288  1300 
P 20.803  11.263  116.865  700 
Se 0.073  0.052  0.021  0.07 (м), 0.055 (ж) 
Si 7.208  95.930  46.640  30 
V 0.032  0.007  0.008  0.015 
Zn 0.562  0.564  0.837  12 

Примечание: * суточные нормы приведены согласно Методическим рекомендациям MP 2.3.1.0253-21 «Нормы физио-
логических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации» 
(утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 22 июля 
2021 г.) [26]; м – мужчины, ж – женщины. 

Проценты от суточной нормы эссенциальных и условно эссенциальных элементов, содержащихся в 
одной бутылке «Нектара из шиповника» для людей разного возраста и пола, представлены в таблице 3. 

Следует заметить, что напиток «Нектар из шиповника» содержит полный набор жизненно необходи-
мых макро- и микроэлементов. Результаты подсчета процентов от суточных норм потребления отдельных 
биоэлементов, содержащихся в напитке «Нектар из шиповника» (табл. 3), показали, что содержимое одной 
бутылки этого продукта удовлетворяет суточную норму для взрослых старше 18 лет, либо приближается к 
ней, по следующим эссенциальным и условно эссенциальным элементам: Fe (142% – для мужчин, 78.9% – 
для женщин), Se (104% – для мужчин, 133% – для женщин), Co (268%) и V (212%). Для других эссенциаль-
ных и условно эссенциальных элементов аналогичные показатели гораздо ниже суточной нормы для взрос-
лых, что означает необходимость употребления большего, чем 250 мл, объема напитка в сутки. 
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Концентрации элементов токсического действия в «Нектаре из шиповника» не превышают допусти-
мых значений, предлагаемых Техническим регламентом Таможенного союза ТР ТС 0021/2011 «О безопас-
ности пищевой продукции» (с изменениями на 22 апреля 2024 г.) [29]. Так, содержание As в «Нектаре из 
шиповника» составило 0.028±0.004 мкг/г (при нормативе не более 0.1 мкг/г), Cd – 0.0141±0.0021 (при нор-
мативе не более 0.03 мкг/г), Pb – 0.0042±0.0008 мкг/г (при нормативе не более 0.3 мкг/г). 

Результаты элементного анализа сухих цельных плодов шиповника иглистого из Магаданской обла-
сти мы сравнили с аналогичными данными по двум видам шиповника юга Красноярского края (табл. 4). 

Анализ данных сухих плодов шиповников показал, что иглистый шиповник из Магаданской области 
имеет тождественные с иглистым шиповником и шиповником майским из Красноярского края уровни Ca, 
Co, Fe, P и уступает в содержании K, Na, Mn, Zn. Уровень Mg магаданского вида Rosa acicularis выше, чем 
у красноярского вида Rosa majalis. 

Необходимо отметить, что концентрации элементов-электролитов K и Na в плодах шиповника игли-
стого из Магаданской области различаются намного сильнее (K больше, чем Na, в 17.5 раз), чем у двух видов 
шиповника из Красноярского края (K больше всего в ≈2–3 раза). И это притом, что, как было отмечено выше, 
в плодах шиповника из Магаданской области, низкий уровень K по сравнению с шиповниками из Краснояр-
ского края. Данные по плодам шиповников других видов из других регионов, подвергнутых анализу в свежем 
и сухом виде, с плодиками-орешками («семенами») и без них в целом демонстрируют сильное преобладание 
K над Na (концентрация первого больше в десятки – первые сотни раз) [8, 10, 30–35]. Таким образом, прове-
денное исследование позволило установить, что в плодах шиповника из Магаданской области уровень Na вы-
сок относительно K, а в плодах шиповника из Красноярского края – очень высок. Но если в первом случае это 
обусловлено низким уровнем K, то во втором – высоким уровнем Na самого по себе. Вообще, для тканей самых 
различных растений в целом характерно сильное преобладание концентрации K над Na (первого, в среднем, 
больше в 100 раз), за исключением галофитов, растущих на засоленных почвах [36]. 

Ряды накопления элементов представлены в таблице 5. Данный подход использован Е.М. Степановой 
и Е.А. Луговой при рассмотрении минерального состава ягод дикорастущих растений магаданской тайги 
[37]. Анализ полученных рядов показал, что сравниваемые эссенциальные микроэлементы накапливаются 
аналогично. Аккумулятивный ряд макроэлементов иглистого шиповника из Магаданской области имеет от-
личную последовательность. При этом макроэлементные накопительные ряды Rosa acicularis и Rosa majalis 
практически идентичны. 

Таблица 3. Проценты от суточной нормы потребления элементов, содержащихся в бутылке «Нектара из 
шиповника»*  

Элемент 1–2 года 3–6 лет 7–10 
лет 

11–14 лет 15–17 лет старше 18 лет 
маль-
чики девочки юноши девушки муж-

чины 
жен-

щины 
Ca 22.9 20.3 16.6 15.3 15.3 15.3 15.3 18.3 18.3 
Co – – – – – – – 268 268 
Cu 16.5 13.7 11.8 10.3 10.3 8.24 8.24 8.24 8.24 
Fe 142 142 118 118 94.7 94.7 78.9 142 78.9 
I 8.21 8.21 8.21 5.68 5.68 4.93 4.93 4.93 4.93 
K 12.0 8.00 6.00 4.80 4.80 3.75 3.75 3.43 3.43 

Mg 106 42.5 34.0 28.3 28.3 21.3 21.3 20.2 20.2 
Mn 152 76.2 50.8 38.1 38.1 25.4 25.4 38.1 38.1 
Na 2.56 1.83 1.28 1.16 1.16 0.985 0.985 0.985 0.985 
P 3.47 2.97 2.60 2.31 2.31 2.31 2.31 2.97 2.97 
Se 487 366 244 183 183 146 146 104 133 
Si – – – – – – – 24.0 24.0 
V – – – – – – – 212 212 
Zn 11.2 7.01 5.61 4.68 4.68 4.68 4.68 4.68 4.68 

Примечание: * рассчитано на основании Методических рекомендаций МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических 
потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации» (утв. Феде-
ральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 22 июля 2021 г.) [26]; для 
лиц старше 65 лет (мужчин и женщин) % от суточной нормы потребления Ca составляет 15.3. 
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Таблица 4. Содержание эссенциальных и условно эссенциальных элементов в сухих цельных плодах 
шиповников иглистого и майского, произрастающих в Магаданской области и Красноярском 
крае, мкг/г 

Элемент 
Вид шиповника и район произрастания 

Rosa acicularis Rosa acicularis Rosa majalis 
Магаданская обл., Среднеканский р-н Красноярский край, южные территории 

As 0.212±0.025 – – 
B 5.47±0.55 – – 
Ca 5727.48±572.75 6000–10800 4280–7730 
Co 0.0304±0.0046 <0.003 <0.003 
Cu 3.24±0.32 10.16–14.41 3.92–14.28 
Fe 37.51±3.75 33.22–68.33 38.45–80.50 
I 0.220±0.026 – – 
K 1061.04±106.10 9750–12170 7050–11350 
Li 0.901±0.108 – – 
Mg 3806.06±380.61 1880–3230 1610–2030 
Mn 8.65±0.87 25.62–50.70 24.91–34.39 
Na 60.49±6.05 2950–6000 2030–7500 
P 2120.18±212.22 2020–2210 1680–2080 
Se 0.282±0.034 – – 
Si 824.46±82.45 – – 
Sn 0.0336±0.0050 – – 
V 0.695±0.083 – – 
Zn 8.69±0.87 11.49–19.68 11.11–14.14 

Таблица 5. Аккумулятивные ряды эссенциальных химических элементов шиповников из Магаданской 
области и Красноярского края 

Тип эссенциальных 
элементов 

Rosa acicularis  
(Магаданская обл.) 

Rosa acicularis 
(Красноярский край) 

Rosa majalis 
(Красноярский край) 

Макроэлементы Ca˃Mg˃P˃K˃Na K>Ca>Na>Mg>P K>Ca>Na>P>Mg 
Микроэлементы Si˃Fe˃Zn,Mn˃B˃Cu˃I Fe˃Mn˃Zn˃Cu Fe˃Mn˃Cu, Zn 
Ультрамикроэлементы Li˃V˃Se˃As˃Sn˃Co нет данных нет данных 

Как известно, минеральный состав почвы и подстилающих ее горных пород, а также климатические 
условия местности (температура, влажность) оказывают выраженное влияние на содержание химических 
элементов в произрастающих на этой почве растениях [38]. Можно с высокой долей вероятности утвер-
ждать, что именно биогеохимический фактор детерминирует особенности содержания рассмотренных хи-
мических элементов в плодах шиповников из Магаданской области и Красноярского края. 

Для изучения корреляционных связей элементного состава почв Магаданской области и плодов про-
израстающего на них шиповника нужны дополнительные исследования. 

Выводы 

«Нектар из шиповника» – продукт, производимый в Магаданской области из регионального биосы-
рья, является физиологически полноценным с точки зрения удовлетворения потребности организма в 
макро- и микроэлементах. Так, он покрывает суточную норму для взрослых по Fe (для женщин – прибли-
жается к норме), Se, Co и V. Концентрации в напитке таких элементов с токсичным действием, как As, Cd и 
Pb, не превышают допустимых норм. Сопоставление «Нектара из шиповника» с аптечными продуктами, 
изготовленными из других видов этого растения из других регионов, показало высокую ценность нектара, 
как источника макро- и микроэлементов. При этом концентрации нескольких биоэлементов в нектаре (K, 
Fe, Co, Se) превосходят таковые даже в более концентрированном лекарственном препарате «Холос». 

В настоящем исследовании показано, что плоды шиповника иглистого, произрастающего в Средне-
канском районе Магаданской области, из которых изготавливается «Нектар из шиповника», характеризу-
ются, по сравнению плодами того же вида с юга Красноярского края, более высокими уровнями Mg и Co, и 
малоотличны от них по уровням P и Fe, тогда как содержание других биоэлементов, и в особенности K, в 
шиповнике из Магаданской области более низкое. 
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Starenchenko K.A., Ageenko K.I. * THE CONTENT OF MACRO- AND MICROELEMENTS IN NECTAR MADE 
FROM ROSEHIP (ROSA ACICULARIS LINDL.), GROWS IN THE CONTINENTAL PART OF THE MAGADAN REGION 

Research Center «Arktika» FEB RAS, Karl Marx ave., 24, Magadan, 685000, Russia, krl.ag@mail.ru 
Study of the elemental composition of the beverage "Rosehip Nectar" (produced by IE Pavlenko V.A., Magadan), made 

from the pulp of Rosa acicularis Lindl. fruits (Srednekansky District, Magadan Region), the whole fruits of Rosa acicularis used in 
its production, "Holos" syrup (CJSC "VIFITECH") and the dietary supplement "Rosehip Syrup" (LLC "Bioinventika"). The con-
centrations of macroelements (Ca, P, K, Na, Mg) and trace elements (Fe, Zn, Cu, I, Se, Mn, Co, Si, B, Li, V, Pb, Al, Sn, As, Be) 
were determined using inductively coupled plasma atomic emission spectroscopy (ICP-AES) and mass spectrometry (ICP-MS). 

It was revealed that the beverage "Rosehip Nectar" contains all the necessary macro- and microelements. Drinking a 
drink allows you to fill the daily requirement and deficiency in them. It was found that the drink "Rosehip Nectar" differs from 
the products "Rosehip Syrup" and "Holos" by a higher content of certain biogenic elements (K, Fe, Co, Se). The maximum 
concentrations of most of the essential elements in this range of products were found in both "Holos" syrup and "Rosehip Nectar". 
A comparison of the bioelement status of spiny rosehip and May rosehip from the Krasnoyarsk Territory and spiny rosehip from 
the Magadan region indicates a pronounced accumulation of Mg in the Magadan rosehip. 

Keywords: rosehip spiny (Rosa acicularis Lindl.), nectar, fruits, macro- and microelements, daily intake of elements, 
Magadan region. 

For citing: Starenchenko K.A., Ageenko K.I. Khimiya Rastitel'nogo Syr'ya, 2026, no. 1, Online First. (in Russ.). 
https://doi.org/10.14258/jcprm.20260117192. 
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