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К официнальным видам рода Лопух (Arctium L.) в России относятся лопух большой – Arctium lappa L., лопух 

паутинистый (войлочный) – Arctium tomentosum Mill. и лопух малый Arctium minus (Mill.) Bernh, корни которых приме-
няются в медицине. В Японии официнальным видом является только один вид – Arctium lappa, сырьем у которого яв-
ляются плоды.  

Согласно данным литературы, перспективными для введения в медицину являются листья и плоды лопуха боль-
шого и лопуха войлочного. Введение новых видов в медицинскую практику сопровождается разработкой нормативной 
документации, в которой определяются требования к качеству сырья.  

В работе изучены динамика экстрактивных веществ (ЭВ) как одного из показателей качества, влияние некоторых 
факторов на их содержание, состав входящих в состав ЭВ корней, листьев и плодов биологически активных веществ 
(БАВ).  

Установлено, что основу экстракционного комплекса корней составляют полисахариды, дубильные вещества, 
сапонины; листьев – полисахариды, гидроксикоричные кислоты, дубильные вещества; плодов – жирное масло, гидрок-
сикоричные кислоты. Для обоих видов лопуха установлена идентичная динамика. Пик накопления большинства групп 
БАВ приходится на июль. Содержание ПСК, аминокислот, жирного масла достигает максимума осенью. Показано от-
сутствие зависимости содержания ЭВ от типа почв, региона, массы сырья; равноценность различных морфологических 
органов обоих видов по содержанию ЭВ, основных групп БАВ; возможность заготовки культивируемого и дикорасту-
щего сырья.  
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биологически активные вещества, плоды, листья, корни. 
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Введение  

К официнальным видам рода Лопух (Arctium L.) в нашей стране относятся лопух большой – Arctium 
lappa L., лопух паутинистый (войлочный) – Arctium tomentosum Mill. и лопух малый Arctium minus (Mill.) 
Bernh. Корни этих видов в России применяются в медицине [1], фармакопейная статья на это сырье пред-
ставлена в действующей Государственной фармакопее России [2]. В Японии официнальным видом является 
только один вид – лопух большой Arctium lappa L., в качестве сырья у которого заготавливают плоды [3].  

Исследованиями ряда авторов показано, что не только корни, но и другие морфологические органы 
разных видов рода Лопух также являются перспективными для введения в медицинскую практику. Речь, 
прежде всего, о листьях и плодах лопуха большого и лопуха войлочного [4–8]. Введение новых видов сырья 

 
*Данная статья имеет электронный дополнительный материал (приложение), который доступен читателям на сайте 
журнала. DOI: 10.14258/jcprm.20260317249s 
** Автор, с которым следует вести переписку. 
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в медицинскую практику сопровождается разработкой нормативной документации, в которой приводятся 
требования к качеству сырья.  

Качество корней трех фармакопейных видов лопуха в нашей стране оценивается по ряду показателей, 
в числе которых определение суммы полисахаридов и суммы экстрактивных веществ (ЭВ), извлекаемых 
водой (не менее 35% по методу I) [2]. Качество плодов лопуха большого, согласно Фармакопее Японии, 
оценивается по содержанию экстрактивных веществ [3].  

Известно, что экстрактивные вещества – показатель качества, который характеризует содержание в 
лекарственном растительном сырье всей суммы биологически активных и балластных веществ. Следует от-
метить, что в литературе информации по содержанию ЭВ в видах рода лопух крайне мало, и представлена 
она данными по дикорастущим и культивируемым корням лопуха большого, по л. войлочному информация 
единична, а кроме того, данные литературы еще и довольно разноречивы [9–17]. Информация о содержании 
ЭВ по дикорастущим листьям лопуха большого и л. войлочного также единична [6–8], по культивируемым 
листьям этих видов отсутствует, так же, как и информация по плодам дикорастущих и культивируемых 
видов лопуха. В литературе нами не найдено данных о динамике и составе ЭВ листьев, корней и плодов в 
дикорастущих и культивируемых видах лопуха. В связи с этим цель работы – изучение содержания, дина-
мики и состава ЭВ различных морфологических органов дикорастущих и культивируемых видов лопуха на 
территории Сибирского федерального округа.  

Материалы и методы 

Заготовка сырья Arctium lappa L. и Arctium tomentosum Mill. в 2023 г. и 2024 г. от дикорастущих видов 
осуществлялась в Табунском, Бийском, Советском, Солонешном и Быстроистокском районах Алтайского 
края, Майминском и Усть-Канском районах Республики Алтай, Кожевниковском, Бакчарском и Томском 
районах Томской области, окр. Бердска Новосибирской области, окр. Юрги Кемеровской области, от куль-
тивируемых разновидностей лопуха в с. Алтайском Алтайского района Алтайского края, на производствен-
ной площадке ООО «Вистерра», а также в Томской области, в окрестностях Томска. Заготовку дикорасту-
щего сырья проводили осенью, заготовку корней и листьев культивируемого сырья 2-го года осуществляли 
в течение вегетационного периода, с апреля-мая по октябрь; сырья 1-го года вегетации – с июля по декабрь 
(корни), с апреля по октябрь (листья). Корни очищали от песка, земли, органических примесей, подвяливали 
на солнце, резали на куски и сушили в сушилках при температуре не выше 60 °С. Листья очищали от орга-
нических примесей, сушили в сушилках при температуре не выше 60 °С. Плоды также очищали от органи-
ческих примесей и при необходимости досушивали воздушно-теневым способом. 

Высушенное сырье измельчали до размера 1, 2, 3 мм, затем просеивали через лабораторные сита 
(Вибротехник, Россия). Взвешивание проводили на лабораторных аналитических весах Ohaus PR124 
(США), ВЛ-320С (Россия) c дискретностью измерения 0.0001 г. Высушивание проводили в сушильном 
шкафу LF-25/350-GS1 (ЛОИП, Россия).  

Хранение сырья осуществляли согласно правилам, рекомендованным общей фармакопейной статьей 
ОФС.1.1.0011.15 «Хранение лекарственного растительного сырья и лекарственных растительных препара-
тов» [18].  

Определение экстрактивных веществ проводили в 3–5-кратной повторности по методике 
ОФС.1.5.3.0006 «Определение содержания экстрактивных веществ в лекарственном растительном сырье и 
лекарственных растительных препаратах» [19].  

Для сравнения наряду с фармакопейным методом для определения максимального содержания ос-
новных действующих веществ, составляющих сумму экстрактивных веществ, использовали метод исчер-
пывающей экстракции. Он заключался в многократной экстракции сырья водой в аппарате Сокслета. Окон-
чание процесса при исчерпывающей экстракции определяли гравиметрическим методом по отсутствию уве-
личения концентрации экстрактивных веществ в исследуемых пробах.  

При определении экстрактивных веществ использовали воду очищенную, диэтиловый эфир (ЧДА, 
ТУ 2600-001-45682126-13), этилацетат (ЧДА, ЭКОС-1), изопропиловый спирт (ОСЧ, ЭКОС-1), этиловый 
спирт 95% (Медхимпром), чашки фарфоровые №2 объемом 50 мл (ГОСТ 9147-80), колбы конические со 
шлифом объемом на 100 мл и 250 мл (ГОСТ 25336-82), пипетки Мора на 50, 25 и 10 мл (ГОСТ 29169-91). 
Чашки доводили до постоянной массы в сушильном шкафу.  
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Определение БАВ в сырье проводили по методикам, адаптированным для исследуемых объектов. 
Спектрофотометрическим методом определяли: кумарины [20], хлорофилл [21], каротиноиды [22], флаво-
ноиды [23], аминокислоты [24], гидроксикоричные кислоты [21, 25], полисахариды [26], антоцианы [27], 
сапонины [28]. Титриметрически определяли аскорбиновую кислоту [22]. Сумму сесквитерпеновых лакто-
нов определяли по методике К.С. Рыбалко [28]. Гравиметрическим методом определяли сумму полисахари-
дов [29]. Жирное масло определяли по методике 1 ОФС 1.5.3.0014 [30].  

Статистическая обработка результатов исследования проведена в соответствии с общей фармакопейной 
статьей ОФС 1.1.0013.15 [31]. Рассчитывали среднее арифметическое значение ± стандартное отклонение 
(M±SD). Для метрологических характеристик использованы: среднее значение выборки (͞x), 95% доверитель-
ный интервал, граничные значения доверительного интервала (∆͞x), среднюю квадратичную ошибку среднего 
арифметического значения (Sх̅), относительную ошибку опыта (Ɛ,%) и относительную ошибку среднего (Ɛ̅, %). 

Результаты  

Экстрактивные вещества – один из показателей качества, характеризующий содержание всей суммы 
биологически активных и балластных веществ в лекарственном растительном сырье / препарате, извлекае-
мых экстрагентом, тип которого указан в частной фармакопейной статье / монографии, в зависимости по-
следующего назначения сырья / препарата [19]. 

Несмотря на то, что в фармакопейные статьи / монографии на лекарственное растительное сырье в 
ГФ России, зарубежных фармакопеях, включена оценка качества по содержанию действующих веществ, 
«экстрактивные вещества» по-прежнему остается одним из показателей качества сырья. А для некоторых 
видов этот показатель до сих пор является единственным. Например, в ГФ России для корней алтея [32], до 
марта 2024 г. для листьев ортосифона тычиночного, в фармакопее Японии для Powered Senega, Burdock fruit, 
Catalpa fruit, Cimicifuga rhizomа и некоторых других [3], в Британской и Еврпейской фармакопеях для Couch 
Grass rhizome, Gentiana root, Terminalia Arjuna stem bark, Chebula fruit и др. [33].  

Как было отмечено выше, в литературе информация по содержанию ЭВ в корнях лопуха представ-
лена фрагментарно и носит разноречивый характер. Так, в одном из исследований корней лопуха большого 
культивируемого первого года вегетации установлено, что содержание ЭВ, определенное фармакопейным 
методом, может меняться в зависимости от температурного режима сушки сырья, ее продолжительности и 
используемого оборудования и находиться в пределах от 66.3 до 82.6% [12]. В работе других авторов при 
изучении корней лопуха большого, но уже дикорастущего, произрастающего в трех районах Республики 
Северная Осетия-Алания, установлен диапазон содержания ЭВ, извлекаемых водой на уровне 67–68.2%. 
Содержание ЭВ оценивалось гравиметрически, экстракция проводилась в аппарате Сокслета в течение 15–
20 ч [9]. Коллегами из Воронежа представлены результаты изучения корней лопуха большого дикорасту-
щего второго года, заготовленных в октябре в разных по техногенной нагрузке территориях Воронежской 
области. Содержание ЭВ, определенных по методу 1 ГФ, варьировало от 29.64 до 53.72%. Авторы отметили, 
что содержание ЭВ во многих образцах из мест с повышенной техногенной нагрузкой находилось в преде-
лах уровня, допускаемого требованием фармакопейной статьи [15]. Определение содержания ЭВ, извлека-
емых водой в корнях дикорастущего лопуха большого, произрастающего в 30 и 100 км от г. Красноярска, 
определенное Н.В. Шаталиной, установлено на уровне 68.4–69.17%, и оно не зависело от уровня загрязнен-
ности места сбора [10]. Изучение с использованием фармакопейного метода содержания ЭВ, извлекаемых 
водой в корнях лопуха большого дикорастущего и культивируемого 2-го года вегетации, заготовленных в 
апреле и мае 2005 г. в Томской области и Алтайском крае, показало, что оно находится на уровне 40.59–
60.64% [14]. Содержание ЭВ в осенних корнях 1-го года лопуха большого, культивируемого в Московской 
области, составляет 69.9–72.5%. В майских корнях 2-го года их содержание снижалось на 10% и составило 
58.7–59.7% [5]. В некоторых работах авторы сообщают о снижении содержания ЭВ в корнях лопуха алтай-
ского происхождения во второй половине сентября [13]. Отдельные авторы приводят результаты, в которых 
сумма ЭВ, извлекаемых водой в корнях лопуха, составляет 22.28–30% [16, 17].  

В наших исследованиях установлено максимальное извлечение из корней суммы ЭВ водой, и как 
следует из данных, представленных в таблице 1, оно составляет от 75 до 82%. Значительно меньше ЭВ из-
влекается 95% спиртом (13.7%) и другими экстрагентами различной полярности (0.24–0.35%). При этом 
межвидовая разница в содержании ЭВ в разные месяцы составляет до 6%.  
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Информация по экстрактивным веществам листьев видов рода лопух в отличие от корней единична. 
Так, в исследовании [7] показано, что выход ЭВ из листьев лопуха войлочного дикорастущего при экстра-
гировании водой составляет 20.38%, спиртом разной концентрации – 9.8–13.8% [7]. Н. Кнауб изучено со-
держание ЭВ в листьях лопуха большого дикорастущего, заготовленном с июня по сентябрь в первый год 
вегетации. По данным автора, содержание ЭВ, извлекаемых водой, составляет от 27.6 до 31.6%, спиртом 
различной концентрации – от 30 до 36% [8]. По данным другого исследования, количество ЭВ, извлекаемых 
водой из листьев, собранных в фазу цветения (второй год вегетации), составляет 36,7% [6]. 

Результаты нашего исследования показывают, что больше всего ЭВ из листьев лопуха большого и 
лопуха войлочного извлекается водой (36–43%) и 70% спиртом (28–32%). Другими экстрагентами извлека-
ется менее 10% ЭВ (табл. 1).  

Информация о содержании ЭВ в плодах лопуха большого и войлочного в отечественной и зарубеж-
ной литературе отсутствует, их содержание и состав изучены нами впервые. Как видно из представленных 
в таблице 1 данных, как и в случае с листьями, вода и 70% этанол для плодов являются экстрагентами, 
которые позволяют извлечь большее количество ЭВ (20–26% и 15–16% соответственно).  

Анализируя в целом результаты содержания ЭВ в различных морфологических органах, следует за-
метить, что больше всего водорастворимых веществ в составе экстрактивного комлекса ЭВ обнаруживается 
в корнях (до 82%), почти в 2 раза меньше их в листьях (до 43%), и в 3 раза меньше в плодах (26%). По ли-
пофильным веществам наблюдается обратная зависимость – больше их содержится в плодах, меньше – в 
корнях. Это позволяет предположить доминирование в составе ЭВ групп БАВ с соответствующей раство-
римостью (например, полисахаридов для корней и листьев, жирного масла для плодов и т.п.).  

Также нами была проведена оценка возможного влияния типа почв, региона произрастания в преде-
лах Сибирского федерального округа (СФО) на содержание суммы ЭВ в корнях и листьях на примере дико-
растущего лопуха войлочного. 

Результаты, приведенные в таблице 2, демонстрируют отсутствие значимых отличий в содержании 
ЭВ в корнях (разница не превышает 6%). Среднее содержание суммы ЭВ дикорастущего лопуха войлочного 
из разных регионов СФО составляет 75.6%. Заметим, что содержание ЭВ и в образцах из чистых и условно 
чистых мест сбора на территории Алтайского края, Республики Алтай, Томской области, так и из мест с 
напряженной экологической ситуацией – окр. г. Юрги и г. Бердска, не превышает норм фармакопейной 
статьи (не менее 35%). Полученные нами данные коррелируют с результатами, представленными Н.А. Дья-
ковой [9] и Н.В. Шаталиной [4], по ЭВ лопуха большого из разных по техногенной нагрузке мест Воронеж-
ской области и г. Красноярска. Вышеприведенные данные представляют практический интерес для даль-
нейших исследований, в том числе в контролируемых условиях, по изучению влияния загрязнения на со-
держание ЭВ, их динамику и состав.  

Среднее содержание суммы ЭВ в листьях лопуха из разных регионов СФО составило 34%. Разница в 
содержании ЭВ в листьях образцов из разных регионов не превышает 10%, и оно так же, как и в случае с 
корнями, не зависит от региона и типа почвы.  

В таблице, представленной в электронном приложении, приведены результаты сравнения содержа-
ния ЭВ в корнях лопуха большого и лопуха войлочного первого года вегетации по методу 1 ГФ РФ и исчер-
пывающей экстракции. Полученные обоими методами результаты соответствуют требованиям действую-
щей ФС «Лопуха корни», которое нормирует его на уровне не менее 35%. Метод исчерпывающей экстрак-
ции ожидаемо позволяет извлечь больше ЭВ по сравнению с фармакопейным методом 1 (однократная экс-
тракция). Так, на примере образцов лопуха большого от 10.09.23, 10.10.23 и 25.10.23 видно, что этим мето-
дом ЭВ извлекается больше на 6.8–14.8%. Содержание ЭВ в лопухе большом в зависимости от даты, места 
заготовки в пределах СФО и используемого метода находится на уровне 65–81%, в лопухе войлочном – от 
68 до 81.5%. Межвидовая разница в содержании ЭВ в корнях разных видов в пределах СФО может состав-
лять от 1 до 7%. Сравнение содержания суммы ЭВ в образцах сибирского и китайского происхождения, 
заготовленных в период с 03.10 по 10.10, показывает, что наименьшее количество извлекается из китайского 
сырья (57%), уступая сырью, культивируемому в Алтайском крае, на 13%. Вероятно, это связано с тем, что 
применяемые агротехнические мероприятия при выращивании лопуха в Китае ориентированы на получение 
урожая плодов, которые в Китае являются фармакопейными, а не корней.  

Динамику ЭВ и оценку возможной зависимости содержания ЭВ, экстрагируемых водой, от сроков 
заготовки корней и листьев, массы сырья изучали в течение 2 лет в пределах одного и того же участка куль-
тивируемого лопуха войлочного.  
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Таблица 1. Содержание экстрактивных веществ при однократной экстракции экстрагентами разной 
полярности (метод исчерпывающей экстракции) 

№  
партии 

Содержание, % 
Вид лопуха  
/ дата сбора Вода Диэтиловый 

эфир Этилацетат Изопропило-
вый спирт 95% этанол 

Корни 
1 At 18.08.24 76.7±3.4 0.24±0.01 0.34±0.01 0.28±0.01 13.4±5.6 
2 Al 18.08.24 75.9±3.4 0.25±0.01 0.26±0.01 0.34±0.01 14.0±5.7 
3 At 29.08.24 76.4±3.4 0.23±0.01 0.28±0.01 0.42±0.012 12.8±5.1 
4 At 04.10.23 75.7±3.3 0.24±0.01 0.36±0.01 0.28±0.01 14.0±5.7 
5 At 20.09.23 76.3±3.4 0.23±0.01 0.26±0.01 0.36±0.01 13.4±5.6 
6 Al 17.09.23 75.3±3.3 0.25±0.01 0.34±0.01 0.35±0.01 13.8±5.6 
7 Al 03.10.24 74.8±3.1 0.24±0.01 0.27±0.01 0.34±0.01 12.8±5.3 
8 At 10.10.24 81.5±3.7 0.23±0.01 0.21±0.01 0.42±0.02 13.7±5.2 
9 Al 17.10.24 76.8±3.4 0.25±0.01 0.27±0.01 0.36±0.01 12.8±5.1 
10 At 02.11.23 76.1±3.3 0.24±0.01 0.28±0.01 0.35±0.01 14.4±5.4 
  ∆хср 76.6±3.4 0.24±0.01 0.28±0.01 0.35±0.01 13.7±5.6 

Листья 
 At 04.06.24 43.8±1 3.9±0.1 2.2±0.07 4.3±0.1 28.2±0.2 
 Al 27.08.24 35.9± 0.8 4.1±0.1 7.5±0.2 5.4±0.1 28.3±0.2 
 At 23.09.23 38.6±0.9 4.6±0.1 7.1±0.2 8.9±0.2 29.9±0.3 
 Al 14.09.23 38.9±0.9 3.6±0.1 2.9±0.09 8.0±0.2 32.1±0.3 
 ∆хср 39.3± 1.0 4.1±0.1 4.9±0.1 6.6±0.1 29.6±0.9 

Плоды 
 At 14.09.23 23.9±1.0 13.3±0.4 4.7±0.1 6.1±0.2 7.2±0.2 
 Al 14.09.23 21.4±0.9 16.2±0.5 4.1±0.1 6.4±0.2 7.4±0.2 
 At 13.09.24 26.2±1.2 15.4±0.5 5.1±0.1 6.3±0.2 7.4±0.2 
 Al 13.09.24 20.5±0.9 12.5±0.3 4.9±0.1 6.8±0.2 7.8±0.2 
 ∆хср 23.0±1.0 14.4±0.3 4.7±0.1 6.4±0.2 7.5±0.2 

Примечание. Al – лопух большой; At – лопух войлочный. 

Таблица 2. Содержание ЭВ в корнях, листьях лопуха войлочного дикорастущего из разных регионов СФО 

Населенный пункт Тип почвы Регион Дата 
сбора 

Средняя 
масса 5–7 
корней, г 

Содер-
жание, 

% 
Корни  

с. Алтайское чернозём 

Алтайский край 

10.10.23 315±28.1 77.3±3.9 
с. Советское чернозём 17.10.23 420±39.4 78.6±4.3 
с. Солонешное чернозём 23.09.23 470±43.2 75.2±4.0 
с. Большой Исток чернозём 30.09.23 427±38.3 76.1±3.6 

с. Майма 
горно-лесная серая слабо-
оподзоленная почва на по-

кровных суглинках Республика Алтай 
03.10.24 405±36.7 75.9±3.6 

с. Черный Ануй горно-лесная серая оподзо-
ленная 27.09.23 390±37.3 73.3±3.6 

с. Кожевниково чернозем оподзоленный 
Томская область 

25.09.24 387±34.4 70.7±3.2 
с. Бакчар дерново-подзолистая 29.09.24 370±35.8 73.9±3.5 
окр. г. Асино подзолистая 07.10.23 365±31.7 76.3±3.7 
окр. г. Бердск суглинки Новосибирская область 05.10.24 411±38.2 75.4±3.4 
окр. г. Юрга суглинки Кемеровская область 01.10.23 480±46.1 79.2±3.8 

Листья 
с. Алтайское чернозем Алтайский край 10.10.23 – 34.6±1.0 
окр. г. Томска дерново-подзолистая Томская область 04.10.23 – 32.3±0.9 
окр. г. Новосибирска дерново-подзолистая Новосибирская область 03.10.24 – 33.9±1.0 
окр. г. Юрга суглинки Кемеровская область 29.09.23 – 35.5±0.9 

Результаты изучения образцов 1-го года вегетации на 38 партиях корней представлены в таблице 3. 
Содержание ЭВ с июля по декабрь в корнях изменяется от 69 до 84%, при этом среднее значение содержания 
ЭВ всех 38 партий составило 75.2%. Полученный для культивируемого сырья результат среднего содержа-
ния ЭВ статистически близок к среднему значению, полученному для дикорастущих образцов этого же вида 
из разных регионов с разными типами почв (табл. 2).  



Р.С. БОЕВ, Н.Э. КОЛОМИЕЦ, Н.Ю. АБРАМЕЦ  10 

Таблица 3. Содержание экстрактивных веществ в корнях лопуха войлочного 1-го года вегетации 
№ партии Дата сбора Образцов в партии, шт. Средний вес, г Содержание ЭВ, % 

1 09.07.2023 44 5.5±0.5 71.1±2.9 
2 15.07.2023 24 13.3±1.1 78.3±3.5 
3 22.07.2023 26 16.5±1.5 70.1±2.6 
4 26.07.2023 8 21.2±2.0 69.6±2.6 
5 29.07.2023 12 27.1±2.8 76.1±3.4 
6 05.08.2023 18 39.8±4.0 80.3±3.5 
7 10.08.2023 11 48.6±4.7 69.3±2.6 
8 23.08.2023 7 77.0±7.6 72.3±3.0 
9 23.08.2023 6 99.0±10.0 73.1±3.1 

10 31.08.2023 4 112.0±11.0 81.6±3.5 
11 02.09.2023 5 139.0±13.2 79.3±3.9 
12 04.09.2023 11 147.1±146.2 73.6±3.1 
13 04.09.2023 7 152.0±16.3 76.2±3.4 
14 09.09.2023 13 180.1±18.0 78.1±3.5 
15 09.09.2023 8 188.0±19.0 81.4±3.5 
16 09.09.2023 3 222.1±22.4 69.7±2.6 
17 20.09.2023 6 261.2±26.4 77.2±3.4 
18 20.09.2023 1 641.0 74.1±3.1 
19 25.09.2023 4 320.2±31.1 73.4±3.1 
20 30.09.2023 1 1138.0 74.2±3.1 
21 03.10.2023 2 701.2±71.0 74.9±3.1 
22 10.10.2023 11 370.0±36.5 75.3±3.2 
23 10.10.2023 2 470.1±46.2 75.1±3.2 
24 13.10.2023 1 770.0±78.1 74.6±3.4 
25 15.10.2023 1 999.0 74.5±3.4 
26 21.10.2023 1 842.1 73.5±3.2 
27 21.10.2023 13 412.3±30.4 70.5±2.7 
28 21.10.2023 3 430.1±42.3 81.6±3.5 
29 25.10.2023 4 352.1±35.0 84.3±3.6 
30 30.10.2023 1 1200.0 73.0±3.2 
31 02.11.2023 1 1060.1 72.5±3.1 
32 08.11.2023 1 710.2 72.1±3.1 
33 08.11.2023 9 451.4±46.0 78.3±3.7 
34 16.11.2023 3 520.1±51.6 74.3±3.3 
35 01.12.2023 4 470.2±47.1 69.9±3.0 
36 01.12.2023 2 481.3±48.0 78.6±3.5 
37 06.12.2023 5 477.2±47.1 73.7±3.2 
38 06.12.2023 2 521.1±50.3 81.3±3.6 

Масса корней с начала июля и до конца вегетации в начале декабря возрастает, но без определенной 
зависимости (табл. 3 и рис. 1 электронного приложения). Полученные данные показывают, что в течение 1-
го года масса отдельных корней может достигать к концу сентября, середине октября и началу ноября 710–
1200 г, при этом содержание ЭВ в этих образцах близко к среднему значению. Отдельные авторы сообщают 
о снижении содержания ЭВ в корнях лопуха алтайского происхождения во второй половине сентября [13], 
что не совпадает с нашими данными. Наши результаты, представленные в таблице 2 и на рисунке 2 в элек-
тронном приложении, демонстрируют, что содержание ЭВ в течение 1-го года вегетации лопуха с июля по 
декабрь включительно остается в диапазоне 69.3–84.3%. Близкие к полученным нами результатам значения 
по содержанию ЭВ в образцах 1-го года вегетации другого вида лопуха – лопуха большого получены в ра-
ботах других авторов – 68–74% [9–11]. 

Содержание ЭВ на второй год вегетации (от появления всходов в начале апреля до начала бутониза-
ции в конце июня-начале июля) изучено на 34 партиях сырья (табл. 4). Как показано ранее в таблице 3, 
содержание ЭВ, извлекаемых водой в корнях лопухов 1-го года, на момент окончания вегетационного пе-
риода во второй половине октября в среднем составляет около 75–76%. Содержание ЭВ в корнях 2-го года 
в начале апреля при появлении двух первых листьев составляет около 70%, к концу апреля – около 62%, а 
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начиная с начала мая и до середины июля (фаза бутонизации-начала цветения) начинает резко снижаться с 
54 до 41% (табл. 4, рис. 3 электронного приложения). Следует отметить, несмотря на то, что июльские зна-
чения данного показателя качества находятся в пределах норм, установленных фармакопейной статьей, 
само сырье в этот период становится очень жестким, что затрудняет его первичную обработку и измельче-
ние, делая, таким образом, его заготовку нецелесообразной.  

Результаты изучения образцов листьев 1- и 2-го года вегетации представлены в таблице 5 и на рисун-
ках 4 и 5 электронного приложения. Содержание ЭВ в первый год с мая по октябрь увеличивается во время 
роста растений постепенно на 15–16%, при этом среднее значение ЭВ составляет в первый год вегетации 
около 40%. Содержание ЭВ листьев на 2-й год снижается так же, как и в корнях к концу вегетации (на 30–
33%) и составляет в среднем 28.8%.  

Полученные нами результаты по содержанию ЭВ в листьях лопуха войлочного культивируемого кор-
релируют с данными, полученными в двух ранее выполненных исследованиях по листьям лопуха большого 
дикорастущего [6, 8]. Так, в работе [8] выход экстрактивных веществ, извлекаемых водой, составил от 27.59 
до 31.62%, в исследовании [6] количество ЭВ, извлекаемых водой из листьев л. большого дикорастущего, 
собранных в фазу цветения (второй год вегетации), составило 36.75%.  

Для исследователей и разработчиков нормативной документации изучение динамики накопления 
биологически активных веществ представляет интерес с точки зрения обоснования сроков заготовки сырья, 
группы действующих веществ для его стандартизации, обоснования связи структура-действие. В связи с 
чем нами изучен состав и динамика входящих в состав ЭВ корней, листьев и плодов биологически активных 
веществ. Результаты, приведенные в таблице 6, получены в 5-кратной повторности, представляют собой 
среднемесячные значения содержания БАВ.  

Как следует из представленных данных, для лопуха большого и лопуха войлочного по изученным 
группам БАВ характерна идентичная динамика. Разница в содержании отдельных групп БАВ между видами 
не превышает 10%. Пик накопления большинства групп БАВ приходится на середину лета – июль. И только 
содержание ПСК, аминокислот, жирного масла достигает максимума к концу вегетации (в сентябре-ок-
тябре). Основу экстракционного комплекса корней составляют полисахариды (от 30 до 50%), дубильные 
вещества (от 1.7 до 5.5%), сапонины (от 1.4 до 2.4%); листьев – полисахариды (от 4 до 8%), гидроксикорич-
ные кислоты (от 2.7 до 5.5%), дубильные вещества (от 1.6 до 5.5%); плодов – жирное масло (от 16 до 23%), 
гидроксикоричные кислоты (от 1.2 до 1.6%), что необходимо учитывать при выборе группе БАВ для стан-
дартизации сырья при разработке нормативной документации на соответствующие виды сырья. 

Таблица 4. Содержание экстрактивных веществ в корнях лопуха войлочного 2-го года вегетации 

№ партии Дата 
сбора 

Содержа-
ние ЭВ, % № партии Дата 

сбора 
Содержа-
ние ЭВ, % № партии Дата 

сбора 
Содержа-
ние ЭВ, % 

1 01.04.2024 69.1±2.4 13 22.04.2024 59.7±2.0 25 30.05.2024 46.3±1.7 
2 07.04.2024 70.1±2.4 14 27.04.2024 62.2±2.23 26 04.06.2024 52.8±1.9 
3 14.04.2024 66.2±2.3 15 05.05.2024 54.4±1.9 27 04.06.2024 51.4±2.0 
4 14.04.2024 61.4±2.2 16 05.05.2024 52.3±2.0 28 09.06.2024 46.1±1.7 
5 17.04.2024 64.5±2.3 17 06.05.2024 53.1±2.1 29 11.06.2024 45.1±1.7 
6 17.04.2024 63.6±2.2 18 06.05.2024 58.2±2.3 30 14.06.2024 48.3±1.7 
7 17.04.2024 61.7±2.2 19 08.05.2024 57.1±2.2 31 14.06.2024 48.9±1.7 
8 17.04.2024 56.1±2.0 20 08.05.2024 59.8±2.2 32 23.06.2024 46.0±1.7 
9 19.04.2024 59.3±2.0 21 12.05.2024 49.1 33 06.07.2024 44.8±1.5 

10 19.04.2024 63.4±2.2 22 12.05.2024 48.2±1.7 34 15.07.2024 41.9±1.2 
11 19.04.2024 63.6±2.2 23 24.05.2024 39.8±1.2    
12 20.04.2024 60.0±2.1 24 24.05.2024 46.4±1.7    

Таблица 5. Содержание экстрактивных веществ, извлекаемых водой в листьях лопуха войлочного 1-го 
и 2-го года вегетации 

1-ый год вегетации 
Дата сбора 26.05.23 29.06.23 25.07.23 10.08.23 21.09.23 25.10.23 
Содержание ЭВ, % 37.1±1.1 38.4±1.1 38.5±1.1 41.2±1.2 41.5±1.1 43.6±1.2 

2-ой год вегетации 
Дата сбора 22.05.24 23.06.24 25.07.24 22.08.24 19.09.24 19.10.24 
Содержание ЭВ, % 33.4±0.9 33.6±0.9 30.0± 0.9 29.7±0.8 22.2±0.6 24.4± 1.9 
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Таблица 6. Содержание биологически активных веществ в корнях, листьях и плодах лопуха большого 
и л. войлочного  

Группа БАВ Вид, 
часть  

Содержание, % на абсолютно-сухое сырье (∑ за месяц) дик./культ. 
май июнь июль август сентябрь октябрь 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Сумма дубильных в-
в в пересчете на та-
нин 

AL, л 2.20±0.06 / 
2.11±0.06  

3.14±0.09 / 
3.23±0.09  

4.26±0.08 / 
4.3±0.1  

4.14±0.08 / 
4.24±0.08  

4.06±0.08 / 
4.14±0.08 

3.15±0.09 / 
3.26±0.09  

AL, к 2.42±0.06 / 
2.54±0.07  

3.61±0.1 / 
3.72±0.1  

5.51±0.1 / 
5.55±0.1 

5.03±0.1 / 
5.12±0.1  

4.32±0.09 / 
4.41±0.1  

3.56±0.09 / 
3.62±0.1 

AL, п – – – – 0.51±0.01 / 
0.48±0.01  

0.77±0.02 / 
0.77±0.02 

AT, л 1.64±0.03 / 
1.56±0.04 

3.18±0.09 / 
3.18±0.09 

4.34±0.08 / 
4.26±0.08  

3.86±0.08 / 
3.77±0.09  

3.92±0.09 / 
3.83±0.08  

3.63±0.09 / 
3.71±0.09  

AT, к 1.71±0.05 / 
1.76±0.05 / 

2.43±0.06 / 
2.52±0.07  

3.27±0.09 / 
3.33±0.1 

3.56±0.1 / 
3.6±0.1  

3.67±0.1 / 
3.71±0.09 

3.21±0.09 / 
3.33±0.1  

AT, п – – – – 0.57±0.03 / 
0.58±0.02 

0.63±0.03 / 
0.65±0.02  

Сумма флавоноидов 
в пересчете на  
лютеолин 

AL, л 0.39±0.01 / 
0.42±0.01  

0.47±0.01 / 
0.46±0.01 

0.80±0.02 / 
0.79±0.02  

0.74±0.02 / 
0.74±0.02 

0.66±0.02 / 
0.67±0.02 

0.62±0.02 / 
0.64±0.02 

AL, к – – – – 0.01±0.0003 / 
0.01±0.0003 

0.03±0.001 / 
0.03±0.001  

AL, п – – – – 0.06± 0.002 / 
0.06±0.002 

0.07±0.002 / 
0.06±0.002 

AT, л 0.15±0.004 / 
0.13±0.003 

0.49±0.001 / 
0.52±0.03 

0.82±0.001 / 
0.81±0.001 

0.79±0.02 / 
0.80±0.02 

0.65±0.01 / 
0.63±0.02 

0.62±0.01 / 
0.64±0.02 

AT, к – – – – 0.02±0.0005 / 
0.02±0.0006 

0.03±0.0005 / 
0.03±0.0005  

AT, п – – – – 0.10±0.003 / 
0.1±0.003 

0.09±0.003 / 
0.1±0.003  

Сумма ГКК в пере-
счете на хлорогено-
вую кислоту 

AL, л 2.73±0.08 / 
2.71±0.08 

3.78±0.1 / 
3.79±0.1 

5.35±0.16 / 
5.37±0.2 

5.08±0.1 / 
5.03±0.1 

4.80±0.1 / 
4.77±0.1 

3.35±0.09 / 
3.33±0.09 

AL, к 0.47±0.08 / 
0.45±0.08 

0.93±0.03 / 
0.95±0.03 

1.54±0.05 / 
1.52±0.05 

0.77±0.02 / 
0.75±0.02 

0.46±0.01 / 
0.43±0.01 

0.21±0.006 / 
0.23±0.007 

AL, п – – – – 1.53±0.05 / 
1.53±0.05 

1.21±0.03 / 
1.23±0.03  

AT, л 2.98±0.08 / 
2.96±0.08 

3.62±0.1 / 
3.63±0.1 

5.52±0.1 / 
5.53±0.1 

4.89±0.1 / 
4.85±0.1 

4.36±0.009 / 
4.34±0.1 

3.26±0.09 / 
3.27±0.08 

AT, к 0.52±0.01 / 
0.53±0.01 

0.88±0.02 / 
0.87±0.02 

1.62±0.05 / 
1.64±0.05 

1.33±0.04 / 
1.33±0.04 

0.90±0.03 / 
0.87±0.03 

0.68±0.02 / 
0.66±0.02 

AT, п – – – – 1.64±0.05 / 
1.62±0.05 

1.56±0.04 / 
1.53±0.04 

Сумма антоцианов в 
пересчете на циан-
дин-3-глюкозид 

AL, л 0.14±0.004 / 
0.13±0.04 

0.22±0.006 / 
0.23±0.006  

0.26±0.008 / 
0.27±0.08 

0.31±0.01 / 
0.33±0.01  

0.34±0.01 / 
0.33±0.01  

0.29±0.007 / 
0.27±0.007 

AL, к н/о н/о н/о н/о н/о н/о 

AL, п – – – – 0.007±0.0002 / 
0.005±0.0001 

0.009±0.0003 / 
0.007±0.0002 

AT, л 0.15±0.004 / 
0.13±0.04 

0.21±0.006 / 
0.23±0.06 

0.26±0.006 / 
0.24±0.07 

0.32±0.009 / 
0.32±0.01 

0.32±0.009 / 
0.34±0.01 

0.27±0.006 / 
0.27±0.006 

AT, к н/о н/о н/о н/о н/о н/о 

AT, п – – – – 0.009±0.0003 / 
0.007±0.0003 

0.01±0.002 / 
0.009±0.0003 

Сумма полисахари-
дов  

AL, л 4.11±0.1 / 
4.13±0.1 

4.39±0.09 / 
4.37±0.08  

4.74±0.09 / 
4.73±0.08 

4.71±0.07 / 
4.73±0.08 

4.32±0.09 / 
4.33±0.09 

7.74±0.10 / 
7.73±0.1 

AL, к 31.3±0.9 / 
31.7±0.1 

37.1±1.1 / 
37.3±1.0 

43.4±1.3/ 
43.3±1.2 

46.1±1.1 / 
46.2±1.1  

47.2±1.2 / 
47.3±1.1 

53.1±1.1 / 
53.3±1.1 

AL, п – – – – 1.37±0.03 / 
1.34±0.04 

1.91±0.05 / 
1.93±0.05 

AT, л 4.03±0.09 / 
4.0±0.1 

4.30±0.07 / 
4.27±0.08 

4.39±0.07 / 
4.41±0.08 

4.58±0.07 / 
4.55±0.08 

4.87±0.07 / 
4.84±0.08 

7.86±0.10 / 
7.87±0.1 
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Продолжение таблицы 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Сумма полисахаридов 
AT, к 31.1±0.9 / 

31.2±0.9 
38.5±1.1 / 
38.3±1.0  

43.4±1.2 / 
43.2±1.1 

49.9±1.5 / 
49.7±1.5  

51.1±1.4 / 
50.9±1.3 

58.9±1.5 / 
58.8±1.2 

AT, п – – – – 1.68±0.11 / 
1.73±0.1 

2.07±0.06 / 
2.1±0.06 

Сумма сапонинов в пе-
ресчете на олеаноловую 
кислоту 

AL, л 2.74±0.08 / 
2.71±0.08 

2.88±0.07 / 
2.92±0.08 

2.91±0.07 / 
2.90±0.08 

2.87±0.08 / 
2.85±0.08 

2.86±0.07 / 
2.83±0.08 

2.83±0.07 / 
2.84±0.08 

AL, к 1.42±0.04 / 
1.44±0.04 

2.1±0.07 / 
2.13±0.08 

2.36±0.06 / 
2.34±0.06 

2.24±0.05 / 
2.21±0.05 

2.2±0.05 / 
2.24±0.05 

2.17±0.04 / 
2.13±0.05 

AL, п – – – – 0.38±0.03 0.43±0.01 

AT, л 1.95±0.03 / 
1.94±0.05 

2.84±0.07 / 
2.84±0.08 

2.89±0.07 / 
2.87±0.08 

2.85±0.07 / 
2.83±0.08 

2.84±0.07 / 
2.86±0.08 

2.81±0.07 / 
2.84±0.08 

AT, к 1.63±0.05 / 
1.64±0.05 

2.32±0.05 / 
2.34±0.05 

2.52±0.04 / 
2.53±0.05 

2.48±0.04 / 
2.44±0.05 

2.31±0.04 / 
2.34±0.04 

2.3±0.04 / 
2.34±0.04 

AT, п – – – – 0.46±0.01 / 
0.44±0.01 

0.49±0.01 / 
0.51±0.01 

Сумма кумаринов в пе-
ресчете на кумарин 

AL, л 0.21±0.005 / 
0.23±0.05 

0.32±0.005 / 
0.34±0.004 

0.88±0.03 / 
0.87±0.02 

0.83±0.02 / 
0.84±0.02 

0.80±0.02 / 
0.81±0.02 

0.76±0.01 / 
0.74±0.02 

AL, к – – – – 0.09±0.003 / 
0.09±0.003 

0.05±0.003 / 
0.05±0.003 

AL, п – – – – 0.1±0.003 / 
0.12±0.003 

0.08±0.002 / 
0.07±0.002 

AT, л 0.27±0.007 / 
0.27±0.008 

0.31±0.007 / 
0.32±0.007 

0.84±0.007 / 
0.83±0.007 

0.98±0.03 / 
0.96±0.03 

0.82±0.02 / 
0.84±0.02 

0.74±0.01 / 
0.73±0.01 

AT, к – – – – 0.07±0.002 / 
0.06±0.002 

0.05±0.001 / 
0.04±0.001 

AT, п – – – – 0.08±0.001 / 
0.07±0.002 

0.06±0.002 / 
0.07±0.002 

Сумма сесквитерпено-
вых лактонов 

AL, л 0.14±0.002 / 
0.13±0.002 

0.18±0.005 / 
0.17±0.004 

0.18±0.005 / 
0.19±0.005 

0.18±0.005 / 
0.17±0.05 

0.17±0.005 / 
0.19±0.004 

0.16±0.003 / 
0.17±0.003 

AL, к – – – – – – 
AL, п – – – – – – 

AT, л 0.16±0.003 / 
0.17±0.003 

0.17±0.003 / 
0.16±0.004 

0.18±0.003 / 
0.17±0.002 

0.19±0.003 / 
0.17±0.003 

0.17±0.003 / 
0.17±0.003 

0.16±0.003 / 
0.17±0.003 

AT, к – – – – – – 
AT, п – – – – – – 

Аскорбиновая кислота 

AL, л 0.52±0.01 / 
0.54±0.02 

0.60±0.01 / 
0.57±0.01 

0.64±0.01 / 
0.66±0.01 

0.57±0.02 / 
0.54±0.02 

0.44±0.009 / 
0.45±0.008 

0.43±0.009 / 
0.45±0.008 

AL, к 0.43±0.01 / 
0.44±0.01 

0.49±0.01 / 
0.47±0.01 

0.58±0.02 / 
0.56±0.02 

0.52±0.01 / 
0.54±0.01 

0.46±0.009 / 
0.44±0.008 

0.36±0.009 / 
0.34±0.008 

AL, п – – – – – – 

AT, л 0.40±0.008 / 
0.41±0.008 

0.52±0.01 / 
0.5±0.01 

0.59±0.01 / 
0.56±0.01 

0.51±0.01 / 
0.53±0.01 

0.43±0.008 / 
0.44±0.008 

0.41±0.008 / 
0.43±0.008 

AT, к 0.37±0.01 / 
0.38±0.01 

0.53±0.01 / 
0.54±0.02 

0.55±0.02 / 
0.54±0.02 

0.49±0.01 / 
0.47±0.01 

0.42±0.01 / 
0.44±0.01 

0.31±0.01 / 
0.31±0.01 

AT, п – – – – – – 

Сумма каротиноидов в 
пересчете на ß-каротин 

AL, л 0.89±0.02 / 
0.87±0.02 

0.99±0.02 / 
0.97±0.02 

1.00±0.02 / 
1.04±0.02 

0.93±0.02 / 
0.94±0.02 

0.88±0.02 / 
0.87±0.02 

0.85±0.02 / 
0.87±0.02 

AL, к 0.13±0.004 / 
0.14±0.004 

0.16±0.005 / 
0.17±0.005 

0.17±0.005 / 
0.15±0.005 

0.21±0.005 / 
0.22±0.005 

0.26±0.006 / 
0.27±0.06 

0.24±0.006 / 
0.25±0.006 

AL, п – – – – 0.46±0.01 / 
0.44±0.01 

0.31±0.01 / 
0.32±0.01 

AT, л 0.89±0.02 / 
0.87±0.02 

0.96±0.02 / 
0.97±0.03 

0.98±0.03 / 
0.99±0.03 

0.95±0.02 / 
0.97±0.03 

0.86±0.02 / 
0.84±0.02 

0.83±0.02 / 
0.81±0.02 

AT, к 0.11±0.003 / 
0.11±0.003 

0.13±0.004 / 
0.14±0.004 

0.13±0.004 / 
0.12±0.004 

0.17±0.005 / 
0.16±0.005 

0.20±0.006 / 
0.21±0.006 

0.15±0.004 / 
0.14±0.004 

AT, п – – – – 0.54±0.02 / 
0.55±0.02 

0.38±0.01 / 
0.37±0.01 
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Окончание таблицы 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Сумма аминокислот в 
пересчете на глутами-
новую кислоту 

AL, л 0.10±0.003 / 
0.11±0.003 

0.11±0.003 / 
0.14±0.003 

0.12±0.003 / 
0.13±0.003 

0.14±0.003 / 
0.15±0.003 

0.16±0.003 / 
0.14±0.002 

0.15±0.003 / 
0.14±0.003 

AL, к 0.43±0.01 / 
0.44±0.01 

0.47±0.01 / 
0.46±0.01 

0.55±0.01 / 
0.57±0.01 

0.57±0.02 / 
0.55±0.02 

0.64±0.02 / 
0.67±0.02 

0.61±0.02 / 
0.62±0.02 

AL, п – – – – 0.07±0.002 / 
0.06±0.002 

0.05±0.001 / 
0.04±0.001 

AT, л 0.10±0.003 / 
0.11±0.003 

0.12±0.003 / 
0.11±0.003 

0.13±0.003 / 
0.14±0.003 

0.15±0.003 / 
0.17±0.003 

0.17±0.003 / 
0.15±0.003 

0.16±0.003 / 
0.17±0.003 

AT, к 0.38±0.01 / 
0.37±0.01 

0.44±0.01 / 
0.45±0.01 

0.50±0.01 / 
0.51±0.01 

0.53±0.02 / 
0.54±0.02 

0.59±0.02 / 
0.6±0.02 

0.58±0.02 / 
0.57±0.02 

AT, п – – – – 0.08±0.002 / 
0.07±0.002 

0.06±0.002 / 
0.07±0.002 

Хлорофилл 

AL, л 0.22±0.006 / 
0.24±0.007 

0.29±0.007 / 
0.31±0.007 

0.35±0.009 / 
0.37±0.008 

0.39±0.01 / 
0.37±0.01 

0.31±0.01 / 
0.32±0.01 

0.29±0.007 / 
0.27±0.008 

AL, к – – – – – – 
AL, п – – – – – – 

AT, л 0.23±0.007 / 
0.24±0.07 

0.28±0.007 / 
0.27±0.007 

0.37±0.007 / 
0.38±0.008  

0.38±0.01 / 
0.36±0.01 

0.32±0.009 / 
0.34±0.008 

0.29±0.008 / 
0.27±0.008 

AT, к – – – – – – 
AT, п – – – – – – 

Жирное масло  

AL, л 0.21±0.006 / 
0.22±0.006 

0.25±0.007 / 
0.24±0.007 

0.33±0.01 / 
0.34±0.01 

0.38±0.01 / 
0.37±0.01 

0.42±0.01 / 
0.44±0.01 

0.47±0.01 / 
0.46±0.01 

AL, к 0.41±0.01 / 
0.43±0.01 

0.47±0.01 / 
0.46±0.01 

0.53±0.01 / 
0.54±0.01 

0.63±0.02 / 
0.64±0.02 

0.70±0.02 / 
0.68±0.02 

0.65±0.02 / 
0.64±0.01 

AL, п – – – – 17.21±0.5 / 
17.23±0.5 

17.1±0.5 / 
17.12±0.5 

AT, л 0.22±0.007 / 
0.24±0.008 

0.27±0.007 / 
0.25±0.008 

0.34±0.01 / 
0.33±0.01 

0.40±0.01 / 
0.43±0.01 

0.45±0.02 / 
0.46±0.02 

0.52±0.02 / 
0.54±0.02 

AT, к 0.37±0.01 / 
0.37±0.01 

0.45±0.01 / 
0.44±0.01 

0.50±0.01 / 
0.51±0.01 

0.58±0.02 / 
0.59±0.02 

0.65±0.02 / 
0.64±0.02 

0.62±0.02 / 
0.63±0.02 

AT, п – – – – 20.09±0.6 / 
20.07±0.6 

19.05±0.6 / 
19.04±0.6 

Примечание. Al – лопух большой; At – лопух войлочный; л – листья; к – корни; п – плоды; н/о – не определяли / содер-
жание ниже предела обнаружения. 

Выводы 

Приведенные в работе результаты восполняют отсутствие в литературе информации по содержанию 
и динамике ЭВ в различных морфологических органах лопуха войлочного и лопуха большого дикорасту-
щего и культивируемого; демонстрируют отсутствие зависимости содержания ЭВ от типа почв, региона, 
массы сырья; обосновывают равноценность различных морфологических органов лопуха большого и ло-
пуха войлочного по содержанию экстрактивных веществ, основных групп биологически активных веществ, 
возможность заготовки культивируемого и дикорастущего сырья. Кроме того, в исследовании обозначена 
проблема необходимости дополнительного изучения влияния загрязнения на содержание ЭВ. 

Дополнительная информация 
В электронном приложении к статье (DOI: https://www.doi.org/10.14258/jcprm.20260317249s) приведен допол-
нительный экспериментальный материал, раскрывающий основные положения, изложенные в статье. 

Финансирование 
Данная работа финансировалась за счет средств бюджета Вистерра, Сибирского государственного медицин-
ского университета и Кемеровского государственного медицинского университета. Никаких дополнительных 
грантов на проведение или руководство данным конкретным исследованием получено не было. 

Конфликт интересов 
Авторы данной работы заявляют, что у них нет конфликта интересов. 

Открытый доступ 
Эта статья распространяется на условиях международной лицензии Creative Commons Attribution 4.0 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), которая разрешает неограниченное использование, 
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распространение и воспроизведение на любом носителе при условии, что вы предоставите соответствующие 
ссылки на автора(ов), источник и Лицензию Creative Commons и укажете, были ли внесены изменения. 
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Boev R.S.1, Kolomiets N.E.2*, Abramets N.Yu.3 EXTRACTIVE SUBSTANCES OF WILD AND CULTIVATED 

BURDOCK ROOTS: CONTENT, DYNAMICS 
1 Visterra LLC, st. Zaozernaya, 2, Altaiskoye, 659650, Russia 
2 Kemerovo State Medical University, st. Voroshilova, 22, Kemerovo, 650056, Russia, borkol47@mail.ru 
3 Siberian State Medical University, Moskovsky trakt, 2/7, Tomsk, 634050, Russia 
The official species of the genus Arctium L. in Russia include Arctium lappa L., Arctium tomentosum Mill. and Arctium 

minus (Mill.) Bernh, the roots of which are used in medicine. In Japan, the official species is only A. lappa, which is harvested 
as a raw material.  

According to the literature, the leaves and fruits of A. lappa and A. tomentosum are promising for introduction into medicine. 
For their implementation in medicine, it is necessary to develop regulatory documentation that contains requirements for the quality 
of raw materials. The dynamics of extractive substances (ES), the influence of certain factors on their content, and the composition 
of biologically active substances (BAS) included in the composition of roots, leaves, and fruits have been studied. 

The extraction complex of roots is based on polysaccharides, tannins, saponins; leaves – polysaccharides, hy-
droxycinnamic acids, tannins; fruits – fatty oil, hydroxycinnamic acids. Identical dynamics have been established for both types 
of burdock. The peak accumulation of most groups occurs in July. The content of polysaccharides, amino acids, and fatty oil 
reaches its maximum in autumn. It is shown that the ES content does not depend on the type of soil, region, and mass of raw 
materials.; the equivalence of different morphological organs of both species in terms of the content of ES, the main groups of 
BAS, which justifies the harvesting of cultivated and wild-growing raw materials. 

Keywords: Asteraceae, Arctium lappa, Arctium tomentosum, extractive substances, dynamics, content, biologically ac-
tive substances, fruits, leaves, roots. 
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