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Примеры недавних исследований, посвященных пребиотическому потенциалу грибных полисахаридов 

Виды грибов Полисахаридная 
фракция Тип исследования Основные результаты Ссылки 

1 2 3 4 5 
Agaricus bisporus Полисахарид 

(молекулярная 
масса: 3.62×106 Да; 
состоит из Glc 62%, 
Gal 20%, Man 8%, 
Xyl 3%, Fuc 3% и 

Ara 2%) 

Моделирование 
работы ЖКТ in vitro и 
ферментация фекалий 

человека in vitro 

↑ Короткоцепочечные жирные 
кислоты (КЦЖК) (например, 

уксусная кислота); ↑ Prevotella, 
Phascolarctobacterium и 

Parabacteroides; ↓ Fusobacterium, 
Escherichia, Sutterella и 

Desulfovibrio 

[1] 

Coprinus comatus Хитин-глюкановый 
комплекс (β-хитин; 
Glc и GlcN; степень 
N-ацетилирования: 

62%; индекс 
кристалличности 

25%) 

Ферментация 
человеческих фекалий 

in vitro 

↑ Bacteroides и Bifidobacterium; ↑ 
КЦЖК (например, пропионовая и 

масляная кислоты) 

[2] 

Dictyophora 
indusiata 

Водорастворимые 
(ВР) и 

нерастворимые в 
воде (НРВ) 

полисахариды (ВР: 
Xyl, Gal, Glc и Man; 

НРВ: Glc) 

Животные (молодые 
мыши) Введение 

через зонд. Анализ 
фекальной 

микробиоты 

↑ Разнообразие кишечной 
микрофлоры; ↑ Lactobacillus; ↑ 
КЦЖК (например, уксусная и 

масляная кислоты) 

[3] 

Ganoderma lucidum 
и Poria cocos 

Коммерческий 
препарат, 

полисахариды 
(полисахариды как 

мицелия, так и 
плодовых тел; 

чистота 30% от Zhi-
Quing-Tang Biotech 

Company Ltd., 
Китай) 

Животные (крысы в 
возрасте 6 недель). 

Введение через зонд. 
Анализ фекальной 

микробиоты. 

↑ Полезные бактерии (например, 
Bifidobacterium choerinum и 

Eubacterium rectale); ↓ Патогенные 
бактерии; ↑ КЦЖК и молочная 

кислота 

[4] 

Lentinula edodes Коммерческий 
лентинан (не указан 

производитель) в 
сочетании с 

полисахаридами 
Lycium barbarum и 

Poria cocos 

Животные (молодые 
крысы). 

Внутрижелудочное 
введение. Анализы 

фекальной 
микробиоты 

↑ Бактерии, связанные с КЦЖК 
(например, Lactobacillus и 

Bifidobacterium) и их основной 
метаболизм; ↓ Enterococcus 

[5] 

Macrocybe crassa Экстракты со 
смесью 

полисахаридных 
(4.1–4.5%), 

белковых (0.35–
0.37%) и фенольных 

(3.05–6.40%) 
соединений 

Моделирование 
работы ЖКТ in vitro и 
ферментация in vitro с 

использованием 
отдельных штаммов 

↑ Лактобактерии (например, L. 
sakei и L. plantarum); ↓ Патогенные 

бактерии (например, Salmonella 
spp., Staphylococcus aureus и 

Escherichia coli) 

[6] 

Pleurotus eryngii Полисахарид 
Pleurotus eryngii 

(состоит из Glc 78%, 
Man 9%, Gal 8%, Rib 
0.4%, Ara 3% и Fuc 

0.3%) 

Моделирование 
работы ЖКТ in vitro и 
ферментация фекалий 

человека in vitro 

↑ Firmicutes; ↓ Бактероиды и 
протеобактерии; ↑ КЦЖК 

(например, уксусная и 
пропионовая кислоты) 

[7] 

Pleurotus florida Экстракт 
полисахарида (68% 

β-глюканов) 

Ферментация in vitro с 
отдельными 
штаммами 

↑ Рост пробиотических штаммов 
(Lactiplantibacillus plantarum); ↑ 
КЦЖК (например, уксусная и 

пропионовая кислоты) 

[8] 
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Продолжение таблицы 
1 2 3 4 5 

Tremella fuciformis Четыре 
полисахаридных 

экстракта (88–91% 
полисахаридов; 

ММ: 18.6×105 Да; 
молекулярные 

соотношения: Man 
1, GlcA 0.07–0.09, 
Glc 0.02–0.03, Xyl 

0.30–0.32 и Fuc 
0.19–0.20) 

Моделирование 
работы ЖКТ in vitro и 
ферментация фекалий 

человека in vitro 

↑ Phascolarctobacterium, 
Lachnoclostridium; ↑ КЦЖК 

(например, уксусная и 
пропионовая кислоты) 

[9] 

Volvariella volvacea Четыре 
полисахаридных 

экстракта (88–93% 
полисахаридов; 

ММ: 123.6–135.8 
кДа; молекулярные 
соотношения: Gal 

1.73–1.86, Glc 0.71–
0.75, Man 0.71–0.72, 

GlcA 0.71–0.73) 

Моделирование 
работы ЖКТ in vitro и 
ферментация фекалий 

человека in vitro 

↑ Соотношение Bacteroidetes и 
Firmicutes; ↑ Bacteroides и 
Phascolarctobacterium; ↓ 

Escherichia-shigella ↑ КЦЖК 
(например, уксусная, пропионовая 

и масляная кислоты) 

[10] 

Flammulina 
velutipes 

Экстракт 
полисахарида 
(содержащий 

остатки уроновой 
кислоты, связи 

(1→4)-β, 
пиранозные кольца 

и/или 
сульфатированное 

ароматическое 
кольцо; 

молекулярное 
соотношение: Glc 
72, Man 7, Gal 14, 
Ara 4, Xyl 1.4, Fuc 

0.59, Rib 0.59) 

Животные (4-
недельные мыши). 

Повреждение 
кишечника, 

вызванное CdCl2. 
Введение через зонд. 

Трансплантация 
кишечной 

микробиоты. Анализ 
фекальной 

микробиоты. 
Биохимические 

анализы кишечника 

↑ Bacteroides; ↓ Desulfovibrionales 
и Clostridium; ↑ КЦЖК (например, 
пропионовая и масляная кислоты); 

↑ Гены тесного соединения 
(окклюдин и клаудин-1) и Гены 

рецепторов, связанных с G-белком 
(GPR43 и GPR109A); ↓ 

Провоспалительные цитокины 
(TNF- , IL-1, and IL-1β); ↓ 
Воспаление кишечника, 

модуляция проницаемости 
кишечника и барьерная 

трансплантация кишечных 
микробов способствуют 
аналогичным эффектам. 

[11] 

Grifola frondose, 
Hypsizygus 
marmoreus и 
Pleurotus eryngii 

Коммерческий 
полисахаридный 

экстракт 
(Питательный 
состав: 20% 

пищевых волокон; 
Glc 33.5%) 

Человек (18 здоровых 
добровольцев). 

Пероральный прием. 
Анализ фекальной 

микробиоты. Уровни 
IgA в кишечнике и 

метаболомика 

↑ Группа Eubacterium ventriosum; ↑ 
КЦЖК (например, пропионовая и 
масляная кислоты) Не оказывает 

существенного влияния на 
метаболизм; ↑ Уровни IgA в 

кишечнике 

[12] 

Hericium erinaceus HEP (→4)-α-D-
Glcp(1→, →3)-β-D-
Glcp (1→, →6)-α-D-
Glcp(1→ и α-D-Glcp 

(1 → остатки; 
молекулярная масса: 

7.5×107 Да; 
молекулярное 

соотношение: Glc 
56.7, Gal 24.2, Fuc 
7.9, Man 5.9, ксил 

2.3, GlcA 1.27, Ребро 
1, МанА 0.5, Ара 

0.3) 

Клеточные 
(повреждение, 

вызванное 
акриламидом в клетке 
IEC-6) и животные (6-

недельные самцы 
мышей) с нормаль-
ным и сниженным 

кишечным барьером. 
Введение через зонд. 

Тест HEP и 
ферментированного 

HEP (FHEP). Анализы 
фекальной 

микробиоты. 
Биохимические 

анализы 

↑ Клеточный: FHEP; ↑TEER и 
парацеллюлярная проницаемость 
HEP и HIP; ↑ Плотное соединение 

и экспрессия муцина Плотное 
соединение и экспрессия муцина 
Животных: повышают барьерную 

функцию кишечника; 
↑Bacteriodetes, Firmicutes; ↓ 
Klebsiella, Shigella; ↑ КЦЖК 

(например, уксусная, пропионовая 
и масляная кислоты); ↓ 

Провоспалительные цитокины 
(TNF- , IL-1, и IL-6) FHEP; ↑ 

Иммунные молекулы (IgA, IgG, и 
IgM); ↑ Окклюдин, ZO-1/ -2, 

клодин -3/ -4, MUC2; ↓ клодин -2 

[13] 
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Продолжение таблицы 
1 2 3 4 5 

Huangshan Floral 
Mushroom 

Экстракт 
полисахарида 

((1→3)-β-глюкан; 
молекулярная масса: 

7.2×105 Да) 

Животное (мыши в 
возрасте 6 недель). 
Индуцированный 
язвенный колит. 

Введение через зонд. 
Анализы фекальной 

микробиоты. 
Биохимические 

анализы кишечника 

↑ Разнообразие микробиоты; ↓ 
Вредные бактерии; ↑ КЦЖК 

(например, уксусная и масляная 
кислоты). Регулирующий 

иммунный баланс организма 
Th17/Treg и секреция 

воспалительного фактора; ↓ 
Повреждение слизистого барьера 

кишечника; ↓ Язвенный колит 

[14] 

Armillariella 
tabescens 

Водорастворимый 
полисахаридный 

экстракт ((1→4)-α-
D-Glcp с 

ответвлениями в O-6 
и оканчивающийся 
T-α-D-Glcp; состоит 

из Glc 89% и Ara 
7%) 

Животные (мыши в 
возрасте 5/6 недель). 
Диабет, вызванный 

введением через зонд. 
Анализы фекальной 

микробиоты. 
Биохимические 
анализы почек и 

кишечника 

↑ Verrucomicrobiawas; ↓ 
Proteobacteria; ↑ Белок плотного 

соединения, обеспечивающий 
барьерную функцию кишечника; ↓ 

Системное воспаление; ↓ 
содержание липополисахаридов и 
активация инфламмасом NLRP3; ↓ 
Повреждение почек в результате 

окислительного стресса 

[15] 

Grifola frondosa Экстракт 
полисахарида 

(38.2%) и белка 
(37.8%) (GF500; ММ 
>5000 Да; состоит из 

Glc 47%, Ara 30%, 
Man 19%, Rib 1.9%, 
Rha 1.7%, Xyl 0.3% 

и Gal 0.16%) 

Животное (6-
недельные крысы) 
Диабет, вызванный 

введением через зонд. 
Анализы фекальной 

микробиоты 
Биохимические 

анализы сыворотки, 
печени и кишечника 

↑ Соотношение Firmicutes/ 
Bacteroidetes, Turicibacter; ↓ 

Уровень глюкозы в сыворотке 
крови натощак, резистентность к 

инсулину, липиды сыворотки 
крови; ↓ Уровни мРНК маркеров 
воспаления; ↓ Резистентность к 

инсулину, связанная с 
нарушениями обмена веществ 

[16] 

Lentinula edodes Коммерческий 
лентинан (чистота 

>98%; Yuanye 
Biological 

Technology Co., Ltd., 
Китай) 

Животное (9-
недельные мыши). 

Неалкогольный 
стеатогепатит, 

вызванный 
пероральным 

введением. Анализы 
фекальной 

микробиоты. 
Биохимические 

анализы кишечника и 
печени 

↑ Bifidobacterium; ↓ Proteobacteria 
и Epsilonbacteraeota; ↑ 

Целостность кишечного барьера и 
окислительно-восстановительный 

баланс; ↓ Стеатогепатит и NF-
κBPTP1B-Akt-GSK3β 

(воспаление–инсулин); ↑ 
Чувствительность к инсулину 

[17] 

Pleurotus eryngii Растворимый 
полисахаридный 
экстракт (69.6%; 

ММ: 740 кДа; 
состоит из Glc 83%, 
Gal 9.2% и Man 8%) 

Животное (6-
недельные мыши). 

Вызванное ожирение. 
Пероральное 

введение. Анализ 
фекальных липидов и 

микробиоты. 
Метаболизм липидов 

и холестерина 

↑ Firmicutes; ↑ КЦЖК бактерии 
(например, Anaerostipes); ↑ 

Содержание липидов и общего 
количества желчных кислот в кале; 
↑ Экспрессия генов LDLR в печени 

и GPR43 в жировой ткани; ↓ 
Уровень общего холестерина в 
сыворотке крови и холестерина 

ЛПНП; ↓ Увеличение веса и 
накопление жира 

[18] 

Poria cocos Водорастворимый 
экстракт 

(полисахариды и 
полифенолы) 

Животные (7-
недельные мыши). 

Повреждения кожи, 
вызванные 

ультрафиолетовым 
излучением. 

Пероральный прием. 
Анализы фекальной 

микробиоты. 
Биохимические 
анализы кожи 

↑ Бактерии, метаболизирующие 
энергию и КЦЖК; ↑ Длина 

ворсинок и содержание муцина; ↑ 
баланс муцинового барьера; ↓ 

Окислительный стресс и 
провоспалительные цитокины; ↓ 
Системные и кожные воспаления 

[19] 



ПОЛИСАХАРИДЫ ВЫСШИХ ГРИБОВ… 

 

5

Окончание таблицы 
1 2 3 4 5 

Lentinula edodes Коммерческий 
экстракт β-глюкана 
(1→3)-β/(1→6)-β-

глюканы, (1→3)-β-
глюкан или (1→3)-
β/(1→4)-β-глюкан; 

Yuanye 
Biotechnology Co., 

Китай) 

Животное (здоровые 
мыши в возрасте 9 

недель). Пероральное 
введение. Анализы 

фекальной 
микробиоты. 

Биохимические 
анализы тканей 

кишечника и мозга 

Связь между кишечником и 
мозгом (когнитивные 

способности); ↑ CD206-
позитивные клетки (иммунный 

гомеостаз); ↓ Провоспалительные 
цитокины (IL-6, TNF-α); ↑ IL-10; ↓ 

Микроглиоз в префронтальной 
коре и гиппокампе; ↑ Уровни и 
ультраструктура синаптических 

белков; ↑ Память для 
распознавания временного порядка 

[20] 

Sparassis crispa Экстракт 
полисахарида 
(молекулярная 

масса: 1.4×104 Да; 
молекулярное 

соотношение: Glc 
52, Gal 31, Fuc 15 и 

Man 1.8) 

Животное (10-
недельные мыши). 

Болезнь Альцгеймера, 
вызванная введением 
через зонд. Анализы 

фекальной 
микробиоты. 

Биохимические 
анализы тканей 

кишечника и мозга 

Изменение микробиоты 
кишечника. ↑ КЦЖК (например, 
уксусная и масляная кислоты); ↑ 

Экспрессия белков плотного 
соединения толстой кишки; ↓ 

Уровень липополисахаридов; ↓ 
Провоспалительные цитокины (IL-

6, TNF-α, IL-1β); ↓ Активация 
глии, TLR4 и NF-κB; ↑ Уровень 

нейротрансмиттеров; ↓ 
нейропатологические изменения 

[21] 

Примечание: ↑ – увеличение/стимулирование роста; ↓ – уменьшение/ингибирование роста; ММ – молекулярная масса; 
КЦЖК – короткоцепочечные жирные кислоты; ЖКТ – желудочно-кишечный тракт; Ara – арабиноза; Fuc – фукоза; Gal – 
галактоза; Glc – глюкоза; GlcA – глюкуроновая кислота; GlcN – глюкозамин; Man – манноза; Rib – рибоза; Xyl – 
ксилоза; Th17 – Т-хелперные клетки 17; Treg – регуляторные Т-клетки; IgA – иммуноглобулин А; IgG – 
иммуноглобулин G; IgM – иммуноглобулин М; Zo-1 – Zonula occludens-1; Zo-2 – Zonula occludens-2; MUC2 – муцин 2; 
TEER – анализ трансэпителиального электрического сопротивления; PTP1B - протеинтирозинфосфатаза 1B; Akt – 
протеинкиназа B; GSK3β – киназа гликогенсинтазы-3 бета; LDLR – рецептор липопротеинов низкой плотности; GPR43 
– рецептор, сопряженный с G-белком 43; LDL – липопротеины низкой плотности; мРНК – мессенджер рибонуклеиновая 
кислота; LPS – липополисахариды; NLRP3 – нуклеотидсвязывающий домен семейства лейциновых повторов, 
содержащий 3 пириновых домена; CD206 – маннозный рецептор; TNF-α – фактор некроза опухоли-α; IL – интерлейкин; 
TLR – толл-подобный рецептор; NF-κB – ядерный фактор каппа-легкой цепи, усилитель активированных В-клеток. 
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