
ХИМИЯ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ. 2026. №3. С. 5–18. 
KHIMIYA RASTITEL'NOGO SYR'YA, 2026, no. 3, pp. 5–18. 
DOI: 10.14258/jcprm.20260317487 

 
 

Обзоры 
 
 
УДК 615.322: 547.972 + 543.544 

АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ СТАНДАРТИЗАЦИИ И ОПЫТА ПРИМЕНЕНИЯ 
ПЛОДОВ И ПРЕПАРАТОВ ШИПОВНИКА (ОБЗОР) 

© В.А. Куркин*, А.А. Андреев, О.Е. Правдивцева 

Самарский государственный медицинский университет, ул. Чапаевская, 
89, Самара, 443099, Россия, v.a.kurkin@samsmu.ru 
 
Обзор посвящен вопросам использования и стандартизации плодов шиповника фармакопейных видов. Шиповника 

плоды (Rosae fructus) находят применение как в нашей стране, так и за рубежом и используются для лечения и профилак-
тики самых различных заболеваний. Для заготовки сырья применяются созревшие плоды различных растений рода Ши-
повник (Rosa L.), среди которых наиболее распространенным является шиповник коричный (Rosa cinnamomea L., сем. Ро-
зовые – Rosaceae). Химический состав плодов шиповника представлен большим количеством биологически активных со-
единений, среди которых витамины, флавоноиды, каротиноиды, органические кислоты и жирное масло. На основе плодов 
шиповника получают самые различные средства: медицинские препараты, средства для ветеринарной практики, а также 
продукты для диетического и функционального питания. Богатый химический состав плодов шиповника создает опреде-
ленные трудности в решении вопросов унификации методик анализа данного сырья и препаратов на его основе. На наш 
взгляд, целесообразным представляется определение в сырье «Шиповника плоды», включенные в Государственную фар-
макопею Российской Федерации XV издания (секция Сinnamomea) (ФС 2.5.0106.18), аскорбиновой кислоты и содержания 
катехинов, как и в препарате «Шиповника сироп» на его основе. Фармакопейное сырье «Шиповника плоды низковитамин-
ные» (секция Canina) (ФС 2.5.0134) анализируется по содержанию органических кислот, однако, на наш взгляд, стандар-
тизация данного сырья и препаратов на его основе должна проводиться по содержанию окисленных форм флавоноидов в 
пересчете на рутин и суммы органических кислот. 
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Введение 

Шиповника плоды (Rosae fructus) являются одним из самых популярных лекарственных средств [1]. 
Они находят применение как в нашей стране, так и за рубежом и используются для лечения и профилактики 
самых различных заболеваний [1]. Для заготовки сырья применяются созревшие плоды различных растений 
рода Шиповник (Rosa L.), среди которых наиболее распространенным является шиповник коричный (Rosa 
cinnamomea L., сем. Розовые – Rosaceae) [1–4]. В настоящее время в Государственной фармакопее Россий-
ской Федерации XV издания имеется статья ФС 2.5.0106.18, регламентирующая качество сырья «Шипов-
ника плоды», заготовленного от видов секции Сinnamomea. Также существует фармакопейная статья на сы-
рье «Шиповника плоды низковитаминные» (ФС 2.5.0134), заготавливаемое от секции видов Canina [2]. 
Виды шиповника, предназначенные для сбора двух видов сырья, приведены в таблице 1. 

Химический состав плодов шиповника представлен большим разнообразием биологически активных 
соединений, среди которых наиболее значимы витамины [5–7]. Витамины являются ведущей группой биоло-
гически активных соединений для сырья «Шиповника плоды». Плоды шиповника, имеющие в своем составе 
аскорбиновую кислоту, флавоноиды, обладающие Р-витаминной активностью, каротиноиды и токоферолы, 
относят к числу поливитаминных средств (рис. 1). Следует отметить, что в плодах шиповника содержатся 
разнообразные флавоноиды, среди которых присутствуют как восстановленные, так и окисленные формы [7, 
8]. Восстановленными формами флавоноидов являются производные катехина и галловой кислоты, такие как 
эпигаллокатехин, галлокатехин, эпигаллокатехингаллат, эпикатехингаллат и др. (рис. 2). 

 
* Автор, с которым следует вести переписку. 
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Кроме того, в плодах шиповника встречаются лейкоцианидины (лейкопеонидин) и антоцианы (циа-
нидин) [7]. Окисленными формами флавоноидов плодов шиповника являются кверцетин, изокверцитрин, 
тилирозид, гиперозид, рутин, астрагалин [1, 7] (рис. 3). Флавоноиды, на наш взгляд, – важная часть сырья и 
препаратов плодов шиповника. Для различных форм флавоноидов в научной литературе описана антиокси-
дантная активность, способность к профилактике нейродегенеративных заболеваний и способность к укреп-
лению сосудистой стенки [1, 9]. При этом, учитывая различные химические свойства, анализировать вос-
становленные и окисленные формы флавоноидов следует отдельно друг от друга [10, 11]. В составе плодов 
имеются фенилпропаноиды (коричная и феруловая кислоты) (рис. 4), β-ситостерин, а также дубильные ве-
щества [1, 7]. Имеют значение также содержащиеся в плодах шиповника органические кислоты, среди ко-
торых присутствуют яблочная и лимонная кислоты [1, 7] (рис. 5). В составе семян найдены токоферолы и 
триглицериды насыщенных и ненасыщенных жирных кислот, среди которых пальмитиновая, линолевая 
(рис. 6), а также олеиновая, линоленовая, стеариновая, арахиновая кислоты [1, 7]. Также в плодах шипов-
ника содержатся углеводы, белки и аминокислоты [12]. Кроме того, плоды шиповника содержат большое 
количество минеральных веществ, среди которых встречаются как макро-, так и микроэлементы (К, Са, Mg, 
Na, Fe, Si, Mn, Cu, Zn, Co, Al) [1, 12, 13].  

Следует отметить, что плоды шиповника успешно используют не только для получения лекарствен-
ных препаратов в медицинской и ветеринарной практике, но и в целях получения пищевых продуктов с 
диетическими и функциональными свойствами [14–17]. Несмотря на широкую популярность этого сырья и 
тенденцию к расширению применения, вопросы стандартизации для плодов шиповника и препаратов на его 
основе остаются нерешенными в полной мере. Это связано прежде всего с тем обстоятельством, что многие 
средства на основе плодов шиповника являются многокомпонентными [11].  

Таблица 1. Виды шиповника, предназначенные для сбора плодов 
Название сырья Виды шиповника (Rosa), предназначенные для заготовки сырья 

Плоды шиповника  
(Rosae fructus) 

Шиповник майский (шиповник коричный) – R. majalis Herrm. (R. cinnamomea L.); 
шиповник иглистый – R. acicularis Lindl.; шиповник даурский – R. davurica Pall.; 

шиповник Беггера – R. beggeriana Schrenk.; шиповник Федченко – 
R. fedtschenkoana Regel.; шиповник морщинистый – R. rugosa Thunb. и другие 

виды шиповника 
Плоды шиповника  
низковитаминные  

(Rosae fructus 
hypovitaminosus) 

Шиповник собачий – R. canina L., шиповник щитконосный – R. corymbifera Borkh., 
шиповник яркоцветковый – R. floribunda Stev., шиповник кокандский – R. kokanica 
(Regel) Regel ex Juz., шиповник песколюбивый – R. psammophila Chrhshan., шипов-

ник войлочный – R. tomentosa Smith., шиповник зангезурский – R. zangezura P. 
Jarosch и других видов шиповника  

 
  

Аскорбиновая 
кислота 

β-каротин α-Токоферол 

Рис. 1. Витамины плодов шиповника коричного 
 

  
 

Катехин Галлокатехин Эпигаллокатехинагаллат 
Рис. 2. Восстановленные флавоноиды плодов шиповника коричного 
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Рутин Гиперозид Астрагалин 
Рис. 3. Окисленные флавоноиды плодов шиповника коричного 

 

    

Коричная кислота Феруловая кислота Яблочная кислота Лимонная кислота 
Рис. 4. Фенилпропаноиды плодов шиповника 
коричного 

Рис. 5. Органические кислоты плодов 
шиповника коричного 

 
 

 
 

Пальмитиновая кислота Линолевая кислота 
Рис. 6. Жирные кислоты плодов шиповника коричного 

Цель данного обзора – обобщение и систематизация результатов исследований в области стандарти-
зации и опыта применения плодов шиповника, а также средств на их основе. 

Материалы и методы 

При поиске материалов для написания обзорной статьи использованы реферативные базы PubMed 
научно-информационной сети elibrary.ru. Поиск осуществлялся по публикациям за период с 2009 по 2025 г. 
с использованием ключевых слов: шиповник коричный, Rosa cinnamomea L., шиповника плоды. Было 
найдено свыше 200 источников, из которых отбирались статьи, посвященные применению плодов шипов-
ника в медицинской и ветеринарной практике, проблеме стандартизации плодов шиповника, а также ис-
пользованию плодов шиповника в пищевых технологиях и вопросам получения сырья от культивируемых 
и дикорастущих источников. 

Применение в медицинской практике 

Из плодов шиповника производят разнообразные лекарственные средства (табл. 2). Наиболее популяр-
ными являются препараты «Шиповника сироп», сырье в пачках и фильтр-пакетах, масло шиповника, «Холо-
сас» и «Холос» [11]. Плоды шиповника предназначены также для получения настоя. Кроме того, плоды ши-
повника входят в состав лекарственных сборов: «Арфазетин», «Сбор витаминный №1» и «Сбор витаминный 
№2» [1–3]. На основе плодов шиповника ранее получали «Микстуру Траскова», предназначенную для лечения 
астмы, и препарат «Каротолин», применяемый в качестве ранозаживляющего средства [4]. В настоящее время 
плоды шиповника используются исключительно в высушенном виде. При этом московскими авторами убеди-
тельно показана возможность использования плодов шиповника в замороженном виде [5].  

Большинство отечественных и зарубежных авторов отмечают поливитаминные и адаптогенные свой-
ства плодов шиповника, а также их положительное влияние на иммунитет человека [1, 4, 18]. Особенно 
важным является то обстоятельство, что плоды шиповника можно использовать при постковидном син-
дроме [19, 20]. Также отмечаются ранозаживляющее и противовоспалительное действие плодов шиповника 
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[1, 4, 21]. Плоды шиповника целесообразно применять при лечении атеросклероза, язвенной болезни же-
лудка и гинекологических заболеваний [1, 4]. Кроме того, для плодов шиповника характерны антиоксидант-
ное, противодиабетическое, желчегонное, гепатопротекторное, антимикробное, кровоостанавливающее, ан-
типролиферативное действия [1, 4, 22–28]. Также авторы указывают на антисклеротический и противоал-
лергический эффекты препаратов шиповника [29–38]. Отмечается также возможность использования пло-
дов шиповника в целях профилактики свинцовой интоксикации и для ускорения выведения радионуклидов 
из организма [13, 24, 39]. Кроме того, плоды шиповника используют при лечении переломов костей и ана-
цидных гастритов, при заболеваниях почек и анорексии [1, 4].  

Таблица 2. Состав лекарственных препаратов, получаемых на основе плодов шиповника 
Название лекарственного 

препарата Состав лекарственного препарата 

Шиповника сироп Состав на 100 г препарата: 
Шиповника экстракт жидкий (0.55 : 1) с содержанием суммы катехинов не менее 
1.8% – 31.8 г 
Аскорбиновая кислота – 0.3 г 
Сахар (сахароза) – 67.7 г 
Лимонная кислота, моногидрат – 0.2 г [11] 

Холосас, Холос Состав на 100 г препарата: 
Шиповника экстракт жидкий (1.32 : 1) с содержанием суммы органических кислот в 
пересчете на яблочную кислоту не менее 2.5% – 40 г 
Сахар (сахароза) – 60 г [11] 

Масло шиповника Шиповника семян масло [11] 
Каротолин Масляный экстракт каротиноидов (в пересчете на β-каротин до 120 мг), полученных 

из мякоти плодов шиповника, токоферол и ненасыщенные жирные кислоты [1] 
Сбор витаминный №1 Состав на 100 г сбора: 

Шиповника плоды – 50 г 
Смородины черной плоды – 50 г [1] 

Сбор витаминный №2 Состав на 100 г сбора: 
Шиповника плоды – 50 г 
Рябины обыкновенной плоды – 50 г [2] 

Сбор «Арфазетин» Черники обыкновенной побеги – 20% 
Фасоли обыкновенной створки плодов – 20% 
Элеутерококка колючего корневища и корни – 15% 
Шиповника плоды – 15% 
Хвоща полевого трава – 10% 
Зверобоя трава – 10% 
Ромашки цветки – 10% [2] 

Микструра Траскова Состав на 1 л: 
Натрия йодида – 100 г 
Настой из лекарственного растительного сырья – 100 г. 
Состав сбора лекарственного растительного сырья для настоя: листья крапивы, трава 
хвоща полевого, листья мяты, трава горицвета весеннего, плоды аниса, плоды фен-
хеля, плоды шиповника, сосновые иглы [1] 

Применение в ветеринарной практике 

На основе плодов шиповника возможно получение лекарственных средств для применения в ветери-
нарной практике. Плоды шиповника могут успешно применяться для лечения самых разнообразных сельско-
хозяйственных животных. Препаратами на основе плодов шиповника возможно осуществлять коррекцию ане-
мического синдрома у телят [40]. Также плоды шиповника используют в качестве добавок в корм животным 
с целью профилактики заболеваний. Отмечается, что порошок из плодов шиповника способствует эффектив-
ному разведению цыплят-бройлеров [41]. Применение фитобиотика на основе плодов шиповника и листьев 
мяты перечной в качестве добавки в корм способствовало увеличению массы тела у кур-несушек [42].  

Применение в пищевых целях 

Плоды различных видов шиповника могут быть успешно использованы для производства разнооб-
разных продуктов питания [43]. Отмечается, что помимо аскорбиновой кислоты, каротиноидов и флавоно-
идов в составе плодов шиповника имеются пищевые волокна, важные минеральные вещества и жирные 
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кислоты [44, 45]. Как отмечают большинство авторов, плоды шиповника подходят для создания продуктов 
для здорового и функционального питания [44]. Наиболее часто плоды шиповника включают в состав хле-
бобулочных изделий [46, 47]. Мука на основе плодов шиповника коричного может входить в состав хлеба 
и бисквитов [48, 49]. Также порошок плодов шиповника может применяться при производстве печенья [50]. 
Пюре из плодов шиповника может быть использовано при выпекании кексов [51]. Также плоды шиповника 
могут входить в состав кисломолочных продуктов, таких как кефир и десерт на основе молочной сыворотки, 
а также в состав плавленых сыров [52–54]. На основе плодов шиповника возможно получение питьевых 
киселей [55]. Витаминные экстракты на основе плодов шиповника могут входить в состав начинок для ка-
рамели, мороженого, кетчупа, варенья, пастилы и повидла [4, 44].  

C использованием порошка плодов шиповника возможно получать кондитерские изделия, такие как 
ирис, драже и сиропы [56–58]. Также плоды шиповника могут быть основой безалкогольных напитков: 
нектар, морс, чай, пюре, а также напитков на молочной сыворотке [44, 58–60]. 

Антиоксидантная активность плодов шиповника позволяет получить на их основе натуральную пи-
щевую добавку, которая положительно влияет на хранение мясных продуктов, например, мясного фарша 
[61]. Водное извлечение плодов шиповника может быть использовано при получении паштетов и сырокоп-
ченых мясных продуктов [62, 63]. Также экстракт из плодов шиповника обладает способностью тормозить 
окисление животных жиров в процессе хранения и при кратковременном нагреве [64]. Экстракт шиповника 
может частично заменить нитрит натрия при производстве колбас [65]. Кроме того, на основе плодов ши-
повника возможно создание специализированного продукта для коррекции диабета 2-го типа, в составе ко-
торого компоненты растительного и животного происхождения [66]. Причем разработке подлежат как тех-
нологические схемы производства пищевых продуктов и препаратов, так и вопросы подготовки сырья с 
целью лучшей сохранности витаминов и других биологически активных соединений [67, 68]. Авторами про-
водится оценка пищевой ценности получаемых продуктов и проводится расчет потребления [44]. Также по-
казана возможность использования безотходных технологий при переработке плодов шиповника [44, 46].  

Следует также отметить, что плоды шиповника могут быть использованы как дикорастущие, так и 
собранные от культивируемых источников [1, 69]. В настоящее время существует множество сортов шипов-
ника, которые отличаются размерами плодов и содержанием в них биологически активных соединений [69, 
70]. Немаловажным является вопрос изучения процесса накопления биологически активных соединений в 
плодах шиповника под воздействием условий окружающей среды [70, 71].  

Актуальные проблемы стандартизации 
В фармацевтической практике традиционно плоды шиповника, содержащие аскорбиновую кислоту 

не менее 0.2%, относят к секции «Cinnamomea», а к секции «Canina» относят виды шиповника, в плодах 
которых превалируют другие биологически активные соединения. В соответствии с этим Государственная 
фармакопея Российской Федерации XV издания включает две фармакопейные статьи: «Шиповника плоды» 
и «Шиповника плоды низковитаминные» [2]. В данных фармакопейных статьях регламентированы различ-
ные требования к качеству сырья и различные подходы к стандартизации. В фармакопейной статье на сырье 
«Шиповника плоды» предусмотрен качественный анализ с обнаружением аскорбиновой кислоты методом 
тонкослойной хроматографии (ТСХ) либо высокоэффективной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ). Коли-
чественный анализ предусматривает определение содержания аскорбиновой кислоты методом ВЭЖХ [2]. 
Предусмотрено также спектрофотометрическое определение суммы каротиноидов в пересчете на β-каротин 
в сырье «Шиповника плоды», содержание которых должно быть не менее 300 мг% [2]. Кроме того, прово-
дится определение содержания суммы флавоноидов методом дифференциальной спектрофотометрии в пе-
ресчете на рутин (не менее 0.4%). При этом указано, что содержание аскорбиновой кислоты следует опре-
делять в сырье, предназначенном для производства пачек и фильтр-пакетов с плодами шиповника. Содер-
жание суммы каротиноидов в пересчете на β-каротин определяют в плодах шиповника, предназначенных 
для производства масла жирного. Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин определяют в сы-
рье, предназначенном для производства фармацевтической субстанции «Шиповника плодов экстракт жид-
кий» и сиропа шиповника [2]. 

Стандартизация сырья «Шиповника плоды низковитаминные» направлена на обнаружение гиперозида 
методом ТСХ (раздел «Идентификация») [2]. Раздел количественное определение включает титриметрическое 
определение содержания суммы органических кислот в пересчете на яблочную кислоту (не менее 2.6%). В 
данной фармакопейной статье отсутствуют указания по использованию этого сырья [2]. При этом перечисле-
ние видов шиповника, предназначенных для заготовки обоих видов сырья, содержатся указания на то, что 



В.А. КУРКИН, А.А. АНДРЕЕВ, О.Е. ПРАВДИВЦЕВА 10 

могут быть использованы и другие виды шиповника. Это можно трактовать так, что оба вида сырья фактиче-
ски могут быть заготовлены от одних и тех же видов шиповника, что создает определенные трудности при 
решении вопросов относительно целевого назначения использования плодов шиповника.  

На основе плодов шиповника получают популярные препараты «Шиповника сироп», а также «Холо-
сас» и «Холос», являющийся аналогом препарата «Холосас», а также «Масло шиповника» [2, 3, 7, 11]. Пре-
парат «Шиповника сироп» предназначен для использования в качестве поливитаминного средства. Препа-
раты «Холосас» и «Холос» используются для коррекции нарушений гепатобилиарной системы человека. 
Лекарственный препарат «Масло шиповника» служит ранозаживляющим средством [3]. При этом для по-
лучения данных препаратов до недавнего времени использовали один тип сырья. Государственная фарма-
копея XV издания также допускает такую возможность.  

Технология получения сиропа шиповника и холоса имеет черты сходства. Она заключается в полу-
чении упаренного водного извлечения на основе высушенных плодов шиповника, которое смешивают с 
сахарным сиропом. Разница в технологии этих препаратов заключается в соотношении «сырье-экстрагент» 
при получении водного извлечения из плодов шиповника, а также в температурном режиме настаивания 
[11]. Кроме того, в случае получения препарата «Шиповника сироп» проводят добавление аскорбиновой 
кислоты в готовый продукт. При производстве холоса также возможно добавлять яблочную или лимонную 
кислоту в готовый препарат при недостаточном ее содержании в упаренном водном извлечении [11]. Сле-
довательно, говоря об унификации методов анализа, нецелесообразно проводить стандартизацию, опираясь 
на аскорбиновую кислоту и сумму органических кислот, так как они могут быть добавлены в лекарственный 
препарат дополнительно, в случае необходимости, независимо от исходного количества в сырье [11].  

При этом различия имеются и в подходах к анализу готовых препаратов. Соответственно, стандарти-
зация сиропа шиповника предусматривает анализ содержания аскорбиновой кислоты и флавоноидов. Ас-
корбиновая кислота определяется методом качественных реакций или ВЭЖХ (качественный анализ). Коли-
чественным анализом для содержания аскорбиновой кислоты проводится с помощью титриметрии (с рас-
твором натрия 2,6-дихлорфенолиндофеноляна). Содержание аскорбиновой кислоты в сиропе шиповника 
должно находиться в пределах 0.24 г до 0.36 г на 100 г препарата [11].  

Кроме того, в препарате «Шиповника сироп» проводят определение флавоноидов. В целях определе-
ния подлинности препарата проводят качественную реакцию с раствором ванилина и хлористоводородной 
кислоты (присутствие катехинов). Количественный анализ суммы катехинов проводят с помощью перман-
ганатометрии. Содержание суммы катехинов в сиропе шиповника должно быть не менее 0.55%. При этом 
определение содержания катехинов в плодах шиповника не проводится. В сырье определяют окисленные 
формы флавоноидов методом дифференциальной спектрофотометрии [11].  

Анализ подлинности препарата «Холос» предусматривает качественное обнаружение катехинов с по-
мощью качественной реакции с ванилином в хлористоводородной кислоте и рутина методом ТСХ [11]. Коли-
чественный анализ проводится с использованием титриметрии, а именно алкалиметрии при определении ор-
ганических кислот (не менее 1.25%) и перманганатометрии при определении катехинов (не менее 1.7%) [11].  

Данные подходы к стандартизации препаратов «Шиповника сироп» и «Холос» нельзя считать опти-
мальными, так как в соответствии с современными тенденциями в фармацевтическом анализе требуется 
унификация методик стандартизации для сырья и препаратов на их основе [72]. Это должно осуществляться 
с применением одинаковых подходов к анализу сырья и препаратов на их основе. Следует отметить, что 
аскорбиновая кислота, содержащаяся в плодах шиповника из секции «Cinnamomea», препятствует окисле-
нию флавоноидов. В этой связи высоких показателей суммы окисленных флавоноидов в пересчете на рутин 
«Шиповника плоды» вряд ли стоит ожидать. Сырье «Шиповника плоды» следует использовать для получе-
ния сиропа шиповника. Поэтому, на наш взгляд, наряду с аскорбиновой кислотой целесообразным будет 
проведение количественного определения содержания суммы катехинов в «Шиповника плодах» и «Шипов-
ника сироп». Следует отметить, что ранее нами был разработана методика определения суммы восстанов-
ленных флавоноидов в пересчете на катехин для анализа плодов боярышника и препаратов на их основе, 
которую возможно адаптировать для анализа плодов и препаратов шиповника [10].  

При этом в сырье «Шиповника плоды низковитаминные», заготовленного преимущественно от видов 
секции «Canina», содержится рутин [73, 74]. Эти плоды отличаются низким содержанием аскорбиновой 
кислоты, но при этом содержат яблочную и лимонную кислоты, обладающие желчегонной активностью [73, 
74]. Поэтому этот вид сырья целесообразен для получения холосаса и холоса. В соответствии с этим целе-
сообразным методом стандартизации для сырья «Шиповника плоды низковитаминные», а также «Холо-
саса» и «Холоса» представляется качественный и количественный анализ содержания суммы окисленных 
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флавоноидов в пересчете на рутин, а также в них следует проводить количественное определение суммы 
органических кислот.  

Среди других методов исследования можно отметить йодометрическое и ферментативное определе-
ние аскорбиновой кислоты, применяемое для анализа пищевых продуктов [44]. Эти методы обычно исполь-
зуют при анализе пищевых продуктов [44]. Определение суммы органических кислот в плодах шиповника 
возможно с помощью кулонометрии и потенциометрического титрования [75, 76]. Эти методы имеют свои 
преимущества, но не являются столь распространенными для лекарственного растительного сырья. По-
этому поиск селективных методик анализа для аскорбиновой кислоты и фенольных соединений в настоящее 
время следует продолжать [74, 77, 78]. 

Можно заметить унифицированный подход в случае сырья препарата «Масло шиповника» [11]. В 
описании данного препарата отмечено, что активной является липофильная фракция, содержащая кароти-
ноиды и высшие жирные кислоты, токоферолы и фитостерины плодов шиповника. При стандартизации сы-
рья в случае количественного анализа выступает спектрофотометрическое определение суммы каротинои-
дов в пересчете на β-каротин [2, 79]. При этом следует отметить, что, в соответствии с результатами наших 
исследований [79], формула расчета, используемая в фармакопейной статье на плоды шиповника [2], содер-
жит в числителе ошибочно введенный коэффициент 10, приводящий к завышению результатов анализа в 10 
раз. В случае препарата «Масло шиповника» для установления подлинности проводят определение наличия 
каротиноидов качественной реакцией раствором хлорида сурьмы и с помощью газовой хроматографии об-
наруживают характерные жирные кислоты [11]. Количественное определение суммы каротиноидов в пре-
парате «Масло шиповника» проводят методом спектрофотометрии [80]. Содержание суммы каротиноидов 
в пересчете на β-каротин должно быть не менее 60 мг%. При этом при определении подлинности сырья не 
проводится обнаружение каротиноидов, хотя сырьем для получения препарата «Масло шиповника» могут 
служить не только плоды шиповника, но и жом, оставшийся от получения сиропа шиповника и холоса [11]. 
То есть изначально может быть использовано сырье как высоковитаминное, так и с низким содержанием 
аскорбиновой кислоты. Учитывая, что производство сиропов плодов шиповника проводится с применением 
нагревания, можно предположить, что часть каротиноидов может разрушиться. 

Кроме того, на наш взгляд, решение вопросов стандартизации для сырья и препаратов на основе пло-
дов шиповника будет эффективным стимулом для создания новых лекарственных препаратов на основе 
этого лекарственного растительного сырья [81–83].  

Заключение 
Таким образом, можно сделать вывод о том, что проведение анализа содержания биологически актив-

ных соединений плодов шиповника необходимо не только для лекарственных препаратов, предназначенных 
для лечения людей, но и ветеринарных средств и пищевых продуктов, а также для анализа плодов шиповника 
при выведении новых сортов этого растения. При этом подходы к анализу сырья должны найти отражение в 
методиках, используемых для целей стандартизации препаратов, получаемых на основе плодов шиповника.  

На наш взгляд, наиболее целесообразным представляется проводить стандартизацию сырья «Шипов-
ника плоды» и препарат «Шиповника сироп» по аскорбиновой кислоте и содержанию катехинов. При этом 
стандартизация сырья «Шиповника плоды низковитаминные» и препаратов «Холос» и «Холосас» на их ос-
нове должна проводиться по содержанию окисленных форм флавоноидов в пересчете на рутин и сумме 
органических кислот.  
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Kurkin V.A.*, Andreev A.A., Pravdivtseva O.E. CURRENT ASPECTS OF STANDARDIZATION AND EXPERIENCE 

IN THE USE OF ROSEHIP FRUITS AND PREPARATIONS (REVIEW) 
Samara State Medical University, st. Chapaevskaya, 89, Samara, 443099, Russia, v.a.kurkin@samsmu.ru  
The review is devoted to the use and standardization of rosehip fruits of pharmacopoeial species. Rosehip fruits (Rosae 

fructus) are used both in our country and abroad and are used for the treatment and prevention of a wide variety of diseases. For 
the preparation of raw materials, ripe fruits of various plants of the genus Rosehip (Rosa L.) are used, among which the most 
common is the Rosa cinnamomea L. (fam. Rosaceae). The chemical composition of rosehip fruits is represented by a large 
number of biologically active compounds, including vitamins, flavonoids, carotenoids, organic acids and fatty oil. A variety of 
remedies are obtained on the basis of rosehip fruits.: medical preparations, veterinary practice products, as well as products for 
dietary and functional nutrition. The rich chemical composition of rosehip fruits creates certain difficulties in solving the issues 
of unification of these raw materials and preparations based on it. In our opinion, it is advisable to determine in the raw materials 
"Rosae fruictus" included in the State Pharmacopoeia of the Russian Federation XV edition (Section Сinnamomea) (FS 
2.5.0106.18), ascorbic acid and catechin content, as well as in the preparation "Rosehip syrup" based on it. Pharmacopoeial raw 
materials "Rosae fructus hypovitaminosus" (Section Canina) (FS 2.5.0134) are analyzed calculated of the content of organic 
acids, however, in our opinion, standardization of these raw materials and preparations based on it should be carried out calculated 
of the content of oxidized forms of flavonoids calculated of rutin and the amount of organic acids. 

Keywords: Rosa cinnamomea L., rosehip fruits, flavonoids, ascorbic acid, standardization. 
For citing: Kurkin V.A., Andreev A.A., Pravdivtseva O.E. Khimiya Rastitel'nogo Syr'ya, 2026, no. 3, pp. 5–18. 

(in Russ.). https://doi.org/10.14258/jcprm.20260317487. 
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