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BelleHue

CrpeMuTenbHOE pasBUTIE HAYKM U TEXHUKH, @ TAK)Xe BbI3BAHHBIE

UM M3MeHeHVs B cepe COBPEMEHHOI KOMMYHVKALINN CIIOCOOCTBY-
0T ITOSIB/IEHNIO HOBBIX CIIOCOOO0B OOIIEHNs TOCPENCTBOM Pa3IUIHBIX CO-
BpPEeMEHHBIX CpeficTB cBsA3u. CyllecTBYIONIE U3MEHEHU TIPEIIONIaraoT
¢dopMupoBaHIe y 4e/I0BEKa aKTya/lIbHBIX HABBIKOB PA0OTHI C HOBBIMMU TeX-
HIYECKUMM YCTPOICTBAMM U MHPOPMAIIMOHHBIMY CHCTEMAMI, YTO BJIeYeT
3a co60il MOTPeOHOCTD B alalTAlNM K OBICTPOMY TEMITy KU3HU U Heob-
XOIVMMOCTb B OPMEHTALMN BO BCEM MHOrO00OPa3nu CPELCTB MACCOBOI MH-
¢dopmarun. Bce 310 TpebyeT OT YenmoBeKa BBICOKOI CTEIIEHN KOHIIEHTpa-
LM U CaMOKOHTporisL. IlosiBleHne mpodeccun Koyda B 9TOM I/IaHe SIBILA-
€TCsT 3aKOHOMEPHDBIM CIIeACTBIEM CIOKMBILXCS YCTIOBUIL KU3HY MHIMBIY-
na. Kax mpaBuio, gesTe/IbHOCTb KOy4Ya HAIpaBjIeHa Ha CO3/aHIe IIPOYHOIT
MOTMBALMOHHOI OCHOBBI, CIIOCOOCTBYIOMei (OPMUPOBAHMIO NHCTPYMEH-
TapuUs U MO3UTUBHOTO HACTPOS /IS IVIAHOMEPHOTO Pa3BUTHS IMYHOCTI.
Koyu, 6ygy4n cBoero popia «IipOBOIHIKOM», 06€CIIeuMBaIOIIIM JBYDKEHNE
K Ile/Ii, He [JaeT TOTOBBIX PeIIeHNIl, HO, 00/Iajiasi Opee/leHHbIMI HaBbIKa-
MI MEHTOPA I IICKXOJIOTa, IIOMOTaeT KIMEeHTY Pa3BUBaTh TaKye HeoOXonu-
Mbl€ B )KM3HJ Ka4eCTBa, KaK 11e/IeyCTPEeMIeHHOCTD, MHUIMATUBHOCTD, JJUC-
LUUIUTMHUPOBAHHOCTD U T.I. CIOCOOHOCTD MPaBUIbHO MOTUBUPOBATD pe-
LUIMEHTa BO MHOTOM 3aBJCUT OT JCIIO/Nb3yeMBIX KOY4eM sI3BIKOBBIX IPH-
eMOB. YCIIeX KOy4a peaqn3yeTcs B VICIOIb3YeMBbIX MM CTPATETUAX, IIaBHbI-
MM U3 KOTOPBIX SIB/IAIOTCA yOexxaeHne n 0ObsCHeHne, HalleJIeHHbIe Ha sIC-
HOE M3/I0)KEHIE CXeMBbI IOBeIeHN, [TO3BOJIIOLIEN CO3[aTh O/IarOMPUsTHBILI
9MOLVIOHA/IBHBII (OH U IUIOTETNIECKYI0 CUTYALNIO JOCTYITHOCTI JKeylae-
Moro. B 3TOM IUTaHe He3aMeHNMMBIM ITOMOIHMKOM KOy4a sIBJISIOTCS MeTa-
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(opudeckre MOy, ale/IMPYIOle K IIOHATHBIM YeJIOBEKY JeiCTBUAM,
TAKVMM KaK BOXKIIE€HIE aBTOMOOWIISL, CIIOPTUBHAS TPEHUPOBKA, 60pbba 1 T.11.
OTMedeHHbIE MOfIeN 00/1alal0T 3HAYMTENbHbIM KOTHUTYBHBIM U JUIAKTY-
4eCKMM HOTEHIINMATIOM, CIIOCOOCTBYIONIVIM OCO3HAHWIO IPOLiecca TNIHOCT-
HOTO POCTa KaK KOMIIIEKCHOTO KOHCTPYKTA, CrieniduKa KOTOPOro ompefe-
JsieTCst HabOpOM OIpefie/IeHHBIX [efICTBMIL, C OHOI CTOPOHBI, U obecrie-
YMBAIOLIVM IIPOCTOTY B Hepefiade HeoOXoaMMort MHGpOpManny, ¢ APyroit.

[TnaHOMepHOe IBYDKEHME K Lje B CaMOM 0011ieM CMBICTIe IIpefIIonara-
€T Ha/jM4le B COSHAaHUM Ye/IOBEKa PAMa MPaBU/I U aITOPUTMOB, BeyLINX
K ycrnexy. YMeHue JOCTUTaTh LM — 3TO CBOEr0 POfia MCKYCCTBO, MacTep-
CTBO, OCHOBAaHHO€ Ha YMEHUI COCPENOTOUNTDHCS Ha I/TABHOM, CAMOKOHTpPOJIE
u pedriexcyn. ITO MaCTEPCTBO OTTAYMBAETCS Ye/IOBEKOM Ha IMIPOTSHKEHUN
ero XU3HY, probdpeTast Bce 6oee coBeplieHHble popMbl. B aToMm nane 3a-
KOHOMEPHBIM NPE/ICTAB/IAETCA UCIIONIb30BaHME B KOYYMHTOBBIX TEKCTAaX Me-
Taop, CBA3AHHBIX C TBOPUECKOII IEATETbHOCTBIO, IIOCKOIbKY IIOMUMO IIIa-
HOMEPHOCTY U aITOPUTMMU3ALUN [/ YCHEIIHOTO TMYHOCTHOTO Pa3BUTHUA
3a4aCTyI0 HeOOXO/VIMa KPeaTUBHOCTD, O3BOJISIOLIAS TI0-HOBOMY B3I/IIHYTh
Ha LIeJIb ¥ HalIT! Iy TU €€ TOCTVDKEHN.

MoruBanyoHHas1 muTepaTypa n3o06mayeT MeTadOpUIeCKIUMU perpe3eH-
TAIVSIMY PAa3/IMYHBIX GOPM TBOPYECKON aKTUBHOCTH, CPeIy KOTOPBIX Hau-
60o71ee 3SHAUMMBIMU ABJIAIOTCSA TeaTp U apxutekrypa. O6manas cobCcTBeHHO
crieluNKOIL, JaHHbIE BUMIBI UCKYCCTBA UCIONIB3YIOTCS aBTOPAMI MOTHMBAIIY -
OHHBIX TEKCTOB /I ONMCAHNA KOHIENIUIT TMYHOCTHOTO pa3BuTuA. Hecum-
METPUYHOCTb COBMeIIeHVsI 00/1acTell «OTIPaBIeHUsI» U «IpUOBITHsI» [Bapa-
HOB, 2014] unu xe, B IPYTO TEpPMUHOIOTUM, «CTOYHUKA» U «IeIN» [/Tako-
b, IxoncoH, 2004] onpepenia emb CTaTbl, 3aK/II0YAIOIIYIOCA B BbIABIIE-
HIM 3aKOHOMEPHOCTEI pe3y/IbTaToB BepOaIbHOTO MPOGIIMPOBAHNS TOTO
WIM MHOTO BUZIa TBOPYECTBA B lieNeBoit cdhepe TMIYHOCTHOTO POCTa B TEK-
CTaX MO IPaKTUYeCKOMy KoyuuHry. ObpalieHre K BOIIPOCY CUCTEMHOCTHU
MeTadOpUUECKUX PeIpe3eHTalNii, 00YCIOBIeHHOE HeOOXOAMMOCTBIO BBI-
ABNIeHNA 9P (HEKTNBHBIX CIIOCOO0B KOHIIEITYaIN3AL[UY CTIOXKHBIX MOHATII
B cepe MPAaKTUIECKOro KOYUMHIa, oOecrieynBaeT aKTyaIbHOCTb PaboThI,
KOTOPpast, MPUMBbIKasi K COBpEMEHHBIM MCCIIEOBAHMSAM O MeTadOpUIecKoit
crienyipuKe pasINIHbBIX AMCKYPCOB, BHOCUT BK/IAJl B Pa3BUTHE JUCKYPCO-
JIOTMM ¥ KOMMYHUKATUBUCTUKM, a TaK)Ke IPAKTUKM CO3TaHNA MOTMBAL-
OHHBIX TEKCTOB ¥ 00pa30BaTeTbHON TeXHOIOTUY KOYUIHTA.

OO6BeKTOM MCCIIeOBAHNUA AB/IAETCS MOTUBAIMOHHBIN IUCKYPC B cde-
pe IPaKTU4eCKOro KOYYMHIa, HalleJIeHHOTO Ha TMYHOCTHOE Pa3sBUTHE MH-
IVBUZA. B KadecTBe mpegMeTa MCCIEf0BaHNA BbICTYIIAIOT 3aKOHOMEPHO-
CTV IPOUINPOBAHNUSA Pe3YIbTUPYIOLIEil cepbl TMIHOCTHOIO POCTA IO-
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CpencTBOM MeTaOpUIECKUX BBIPAKEHNIT, OTHOCAIINXCS K Pas/INIHBIM BU-
IlaM UCKYCCTBA.

Peanmsans 3asABIeHHOI Lie/n IpeIonaraeT pelleHne cefyoIux 3a-
fa4: TaTh OIpefene N IOHATUAM «KOYUMHI», <MOTUBALVIOHHBIN JUICKYPC»,
«MeTapopudecKas MOJeNb», a TAK)Xe OMICATh OCHOBHbIE BUJIbI KOYYMHTa
U IIpYeMbl MOTUBUPYIOLIETO BO3/IeICTBYA Ha PelMIINMEHTa; IIpOoaHalIn3y-
pOBaTh 3aKOHOMEPHOCTY IMPOMIIMPOBAHNUSA PA3TNIHBIX YIACTKOB Pe3yIib-
TUpYIOLIel cephl TMIHOCTHOTO POCTA IIOCPEACTBOM VICIIONIb30BAHNS Me-
TaopuIecKn nepeoCMbIC/ICHHBIX CJIOB U BHIPa>KeHNUI, CBA3aHHBIX C VICKYC-
CTBOM BOOOIIle, a TAK)Ke C TeaTPOM U apXUTEKTYPOIt B 4acTHOCTH. C TOUKHU
3peHNs PACCMOTPEHHBIX B paboTe MOHATII U pa3BUBAEMOII apryMeHTallny,
Kacalollleiicsi 3aKOHOMepHOCTel MeTadOopUIeCKOro BOIUIONIEHUA B MOTHU-
BaIIVIOHHOM JIVICKypCe 3HaHMUII 00 MCKYCCTBe, CTaTbs 00/IafjaeT TeopeTude-
CKOJl 3HAYMMOCTBI0. B IpakTiyeckoM IIaHe CIellaHHble BbIBOJIbI IIO/I€3HBI
JUISL CIIELMA/IICTOB, CO3AIINVX I peali3yIoLinX B CBOei 00pa3oBaTebHO
IIPAKTMKe IPYHLMIIBI KOYYMHIA.

0O630p nuTEpaTypHI

B cBA3Y ¢ pasBuUTMEM COBPEMEHHDBIX KOMMYHMKAIJMOHHBIX TEXHOJIOTHA
U IOSIB/IEHMEM HOBBIX (POPM OOILeHNS IMPOKOE PACIPOCTPAHeH e B 001e-
CTBE IOTyIM/I KOYYMHT B €70 Pa3IMYHBIX Bapualyax. Viccnemosareny pasmm-
YaloT JIaii()-KOYUNHT, B paMKaX KOTOPOTO K/IMEHT IOJTy4aeT OCO3HAHME Y-
Teil JOCTVDKEHMsI TAPMOHU U paBHOBeCUsI B COOCTBEHHOI YKU3HY, 11 OU3Hec-
KOYUUHT, IPYMEHAEMBIil /I aKTUBU3AIUY POCTa B MPOdeccUOoHaNbHOI
cpene [Koctposa, Inbapmmna, 2019, c. 29]. Kak ormeuyaer M. B. Knapus,
B IIpo(ecCrOHaTbHOM II0JIe 3aIIPOC Ha YOTYTM KOyda CBA3aH C IOTpeOHO-
CTBIO B MOBBIIIEHNM 3P PEKTUBHOCTI PAOOTHI COTPYAHUKOB 3a CUET OITH-
MH3aLMM MX BHYTPEHHETO OTEHIMala ¥ IPaBM/IbHO OPraHN30BaHHO CI-
CTeMBI IPUHATYUSA PelleHnit; B chepe TMIHOCTHOIO PAa3BUTUS ITOT 3AIPOC
oIpefieNsieTCsl 0CO3HAHHBIM JKeJlaHMeM 4Ye/loBeKa B BBIOOpe CBOETro >KM3-
HEHHOIO IyTH [Knmapwmh, 2014, c. 71]. Boicokas cTemneHb pasBUTHUSA HayKu
00YyC/IOBNMBaET He MeHee BBICOKUI YPOBEeHb TPeOOBaHIIT, IPeIbAB/IAEMBIX
K COTPYAHMKAM B /1F06011 mpodeccnoHanpHoil cdepe: B pearbHBIX YCIOBUIX
HEJOCTATOYHO ObITh IIPOCTO XOPOLINM CHELMATNCTOM; BAKHO TaK>Ke UATU
«B HOTY CO BpeMEHEM» U CIIeAUTD 33 AKTyaTbHBIMM TE€HJIEHIIMAMMY, TIOCTOSH-
HO OCBayuBas HOBbIE YMEHM:A. B 9TOM IJlaHe MPaKTUYeCKMI KOYIMHT IIpefi-
JlaraeT MMPOKYe BO3MOXKHOCTH IS JOCTVKeHUA 1iefiell, T03BOIAS He TO/b-
KO pasBMBAaTb CU/IbHblEe CTOPOHBI IMYHOCTY, HO U MPEOJOIeBaTh BO3MOXK-
Hble KOMIIIEKCHI 1 CTpaxI.
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Kak o6pasoBaTe/nbHas TEXHOIOTUA KOYYMHT ONUCHIBAeTCA B paborax
IICUXOJIOTMYECKOIl U IMHIBUCTUYECKOI HallpaBaeHHOCTU. C TOUKU 3peHUs
IICUXOTIOTUYECKIX OCHOB KOYUYVHIA M3y4aeTcs ero 9¢(PeKTUBHOCTD B pa-
6ote ¢ kimmentamu [Behrendt, 2006; Greif, 2014]; B IMHIBUCTUYECKOM OT-
HOLIEHNM JaHHAs IPAKTUKA IOABEPraeTCA aHa/IN3y Ha OCHOBE POXKIEHHBIX
B Ipotecce 6ecer A3bIKOBBIX ocTpoennit [Graf, 2008; Deppermann, 2008;
Kallmeyer, 2001]. CregyeT OTMETUTD, YTO METOJ, KOYUMHTA He SABJIAETCS IICH-
XOTepatmuell, 3TO «0COOBII BUJ] AMUAIOTa, B KOTOPOM CIEIVAINCT (KOyd) IT0-
MOTaeT KJIMEHTY CaMOCTOATEIbHO YTOYHUTD, MIPOSCHUTD U cHOPMyIupo-
BaTb CBOM >KM3HEHHbIE, TPOdecCrOHaIbHbIE 1 / WK [IeTIOBbIE LieIA U 3a/ja-
4, CPOKyCHpOBaTh BHUMAHNE Ha 3a/ja4aX PasBUTHUA, UCKATh KaK BHYTPeH-
HIe, TaK U BHEIIHVE PECYPCBI, ICKATh I HAXOAWUTD aIbTepPHATHUBbI NENICTBUIA,
CTPOUTD IUIAHBI, IPOBEPATh UX HA PEAIMICTUIHOCTD, IPUHUMATD Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTH 3a MX peanusanuio» [Kmapun, 2014, c. 73]. [IpuBenennoe
oIpefie/ieHye JOCTaTOYHO HOAPOOHO ONMCBIBAET CIIELN(UKY KOYIMHIa, KO-
TOpas 3aK/II0YaeTCA B CO3TaHMN [J1 KIMEHTa KPENKO MOTUBUPYIOLIEN oc-
HOBBI, 00ecIieurBaroliell pa3BUTIE ¥ IMIHOCTH IIeNIeyCTPEMICHHOCT, BEPBI
B ce0s1, yMeHUA HaXOIUTD pellleHVe B JII000I CUTyaINNL.

Vcxons ns MOTMBUPYIOIIETO XapaKTepa IPaKTUIeCKOro KOYYMHIa, 3a-
KOHOMEPHBIM IIPe/ICTAB/IAETCA PACCMOTPEHME A3bIKOBBIX IIPOABIEHNII IaH-
HOJI IesITENIbHOCTU B KauecTBe OFHOI 13 GOpM peannsanny MOTUBALVIOH-
HOTO IUCKypca [Tunsaces, 2017, c. 70; XyTnIs, 2022, c. 103], moHMMaeMoro
B OJJHOIT 13 pabOT KaK «yCTHBII MM MMCbMEHHBIN TEKCT YO@KHAIOIIeTo Xa-
paKTepa, CO3[JaHHBII 4eJIOBEKOM B IIpoliecce B3aMMOJeIICTBIUA U COflepiKa-
MMI MOTYBALYOHHbIE KOHCTPYKUMNU (MMIUIMIIUTHBIE U SKCIUIMI[UTHBIE)»
[bykuHa, 2022, c. 50].

dopMupoBaH1e KOy4eM MOTUBUPYIOIIEll OCHOBBI 6a3MpyeTcs Ha psifie
Ip1eMOB. [TTaBHBIM 13 HUX SIBJII€TCA MCIIO/Ib30BAHME PEaNN3yeMBIX B COBO-
KYITHOCTH CTPATeTuil yOXIeHNs 1 00 bACHEHN: IpK YOEKIeHNN KOyY U3-
naraeT (HakThl B OIIOpe Ha COOCTBEHHBIN onbIT [[Wsces, 2017, c. 70], onbIT
aBTOPUTETHDIX IMYHOCTEN MM K€ Ha MPEJIIeCTBYIOLINI OIBIT CAMOTO pe-
IVIIMEHTa, CO3/laBasi CBOe0OPas3HyIo JoKasaTelbHylo 6asy. [lepenaBaemble
TaKUM 00pa3oM 3HaHMUs He SB/IAITCS YeM-TO HOBBIM, OHI CKOpee BCTpau-
BAIOTCA B CYLIECTBYIOIIYIO KapTUHY MMpa MHAMBI/IA, BHIIOTHAA POJb IIa-
6710Ha, CTPYKTYPUPYIOIIEro IOCTIef0BaTeTbHOCTD AeIICTBMIIL, BEIYIIUX K JKe-
JTaeMOMY pe3ynbTaTy. brarogapsa Takoit nogade 1e1b MpefcTaBIAeTCA K-
€HTY JOCTVKMMOIA, @ ONMCAHHBIN KOy4eM a/JITOPUTM ITO3BOJIAET CIIPOEKTH-
PpOBaTh CUTYALIMIO yCIIeXa ¥ IIOBBICUTD YPOBEHD IIPUTA3AHNUI M MOTUBALIUMNL.
CrnepyromyM 3HaYMMbIM IIPYEMOM MOTHBAIIIOHHOTO OMCKYpPCa, peanusye-
MBIM B IIPAaKTUYECKOM KOYYMHTE, ABAETCA CO3AHNE Y PELUIINEHTa IT031-
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TMBHOT'O HAaCTPOsI Ha IpefIaraeMble KoyueM jeiicTus [[aeBckas, MourHs-
ra, Ynxauesa, 2024, c. 83]; meliCTBUTENHHO: YCTaHOBKA Ha IONIOXXUTEIbHbIN
VICXOJ, SIBJIIETCS TVIABHOI COCTaBIIAONIEN (POPMUPOBAHNUA Y YeJIOBEKa BEpPhI
B ce6s1. [l A3bIKa KOYYMHIa XapaKTepHa BbICOKAs OPMEHTAIUs Ha peln-
IIMEHTA, a TAKXKe MCIIOIb30BaHMe IKCIIPeCCUBHOI ekcukn [[unsces, 2017,
c. 71]. IloMmnmo mpoyero, APYrUM Ba>KHBIM IIPMEMOM MOTUBALVIN SIBIIACT-
Csl OpMEHTALMA Ha KyJIbTYPHbIE M HPAaBCTBEHHbIE LIEHHOCTH, pasfiensaeMble
yieHamy obiiecTsa [[aeBckas, Morunsra, Unuxauesa, 2024, c. 83]. IIpusHa-
HIUe JIelICTBUII YeloBeKa IPaBUIbHBIMA C TOUKY 3peHMsI HOPMAaTUBHBIX 00-
IIeCTBEHHDBIX YCTAHOBOK CO3JaeT MOIHBIN CTUMY/ IJIs €f0 CaMOCOBEp-
meHcTBOBaHMA. CllefyeT NOAYEPKHYTh, YTO ONVCAHHbIE IPYEMbI MOTUBH-
PYIOIIEro BO3NENCTBUA, peannudyeMble B OOLIEHNN MEXAY KOydeM U K/Iu-
€HTOM, CIIOCOOCTBYIOT MI3MEHEHIIO OTHOIIEHNS IIOCTIEHETO K PeabHOCTU
u K cebe. Kak oTMevaeT ofvH U3 mcciegoBareell, KOyd He TOIbKO IeINUT-
Csl 3HAHMEM, HO U IlepefaeT ayfUTOPUM CBOI S9HEPTETUKY U BIOXHOBIIAET
ee [XyThI3, 2022, c. 102].

OTMedeHHas crenudyuKa MOTUBAIMOHHOTO AMCKYpca, peannsyemasd,
B TOM YNCJIe, B IPAaKTHUKe KOYYIHI4, BIMAET Ha A3bIKOBOE 0(OpMIEHNEe
YCTHBIX MM NVCbMEHHBIX A3BIKOBBIX TOCTPOEHMIA. I/ cosmanusA ycio-
BMII JOCTVDKMMOCTH ILIeIM KOYY 3a4acTyIO MICIIO/Ib3YEeT B CBOEN pedM 3Ha-
KoMble 06pasbl [bykuna, 2024, c. 263; [lInaxnHa, 2025a, c. 133; lInaknHa,
20256, c. 37]: ueM mpolie U ZOCTyIIHee BBIILIANT IepefiaBaeMas nies, TeM
s dexTuBHEE peACTaBIsIeTCA ee OCO3HAHNUeE KIIMEHTOM U ee IpeTBope-
HUe B K/3Hb. He3aMeHMMBIM CPeLCTBOM B 9TOM IUIAHE SBIAITCA MeTado-
pUdecKye MOJieNIN — «CYLeCTBYIOIIME U / MM CK/IAZbIBAIOIMECS B CO3HA-
HUJ HOCUTEJIel! sI3bIKa CXeMBI CBA3Y MEXJY IOHATUITHBIMU cepaMi, KO-
TOpbIe MOXXHO IPEJICTAaBUTD OIpefeeHHoN Gpopmyoit: ,X — aTo Y“» [Uy-
IMHOB, 2003, c. 70]. Kak 0TMe4yaroT 0OCHOBOIIOJIOXKHUKY T€OPUA KOHIEIITY-
anpHOIT MeTadopsl k. Jlakodd 1 M. [[>KOHCOH, KCIONTb30BaHMe IIPOCTHIX
U JOCTYIIHBIX HEIIOCPEeCTBEHHOMY HaO/II0ieHnI0 06pa3oB oberdaer mo-
HIIMaHMe CIIOXHBIX cyifHocTelt [Jlakodd, [I>koHcoH, 2004]. Tak, Hanpumep,
CTPYKTYpHBIe MeTa(Opbl HO3BOJLAIOT OCO3HATD OJHY KOHIIEIITYaTbHYI0 06-
JIaCTb B TepMMHAX APYTOIL, @ mpolecc MeTadopu3aLuy 00bACHIETCA aBTO-
paMu Kak B3aMMOZeJICTBIE 00IaCTel «MICTOYHUK» U «I[e/Tb» / «OTIIPaBIeHIIe»
u «upubbITHe» [bapaHoB, Muxaitnosa, lllunosa, 2006, c. 6]. Konuenryanm-
3alu ey B TepMUHAX UCTOYHMKA paccMaTpUBaeTCA KaK MPOLecc «MeTa-
(opuueckoro oToOpaxkeHNsI», B pesyabraTe KOTOPOro OTAe/NbHbIe IPU3Ha-
KI MICXOJJHOI 00/1aCTV IPOELUPYIOTCS B IIe/IeBYI0 00/IaCTb U B IEPEOCMBIC-
JIECHHOM BMZie 00BeKTUBUPYIOTCS B MeTapopuiecknx BbIpakeHuAX [bapa-
HOB, Muxaitnosa, Illunosa, 2006, c. 6]. VimenHo PerynsapHOCTb BO B3aMMO-
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IelICTBUM ILie/IeBOIT chephl ¢ ONpeie/IeHHBIM HaOOpOM MCXOHBIX cep co3-
laeT YHUKA/IbHBIN 00pa3 TOTO WM MHOTO AUCKYPCa WIN, MHBIMI CTIOBAaMI,
«metadopuky guckypca» [bapanos, 2014, c. 29].

MortuBalMoHHas IUTePaTypa, MOCBAIICHHAS IMYHOCTHOMY POCTY, 06/1a-
IaeT spKoil MeTadopudeckolt cnenydukoil. BosHukIme B paMKax IpakTu-
4eCKOro KOYYJMHTa TeKCTBI HAIlOTHEHBbI CTPYKTYPHBIMU MeTadopami: nd-
HOCTHOE Pa3sBUTHE YACTO CPAaBHUBAETCA C IBVDKEHMEM 10 ITy TH, BOXKI,CHUEM
aBTOMOOWJISI, CHOPTUBHOI TPEHNPOBKOIL, 60pb00Ii / BOITHOI U T.1. TBOpUe-
CKasl JeATeNbHOCTD YelToBeKa TaK)Ke CTAHOBUTCA IPONYKTUBHONM MCXOTHOM
0071aCTbIO JI/II OCO3HAHN 3aKOHOMEPHOCTEN UHVBYUYaIbHOTO PasBUTHUA.
OcMbIcnienye IepCOHATbHBIX NOCTVDKEHMIT KaK MUCKYCCTBA B €T0 pasiny-
HBIX IPOSIBJICHVSX TIPEACTABIAET COOO0IT yXKe CIOKMBIIYIOCA B MOTUBAIIN-
OHHOM JVICKYPCe IPAKTHKY, MUMEOIYI0 MHOKECTBO sA3BbIKOBBIX ITPOABIEHMIA.

MeTO,'lIbI n MaTepmuan uCCiefoBaHnA

OCHOBHBIM MCIOTb3yEMBIM B CTaThbe METOMOM SIBJIsIeTCs MeTadpopu-
JecKoe MOJe/IMpoBaHue, HalleJIeHHOe Ha OIIMCAaHMe MOJie/IN B3aUMOJeil-
ctBus ucxopsoit chpepnl «MICKYCCTBO» u pesynprupytomeit chepst
JIMYHOCTHOE PA3BUTHME». B MeTOm0/I0r1M4eCKOM IJIaHE MCCIEf0Ba-
Hue 6asupyercs Ha paspaboTanHoi A.H. bapaHOBBIM JIeCKpUIITOPHOIT Te-
opun MeTadopbl, B KOTOPOIT aBTOP MPEIJIONKIII CIIOCOO ONMUCAHNS Pery-
JIIPHBIX MeTapOPUIECKUX ITEPEHOCOB C MIOMOIIBI0 KOPPEIALMIT MEeXY
cUTHU(UKATUBHBIMY JeCKPUIITOPaMy 00/IaCTI MICTOYHNKA / OTIIPAB/IEHMS
(c7oB U BBIpa)KEHMIT PA3IMYHBIX IPEIMETHBIX 00/1acTell) U JeHOTATUBHBI-
MU TeCKpUITOpamy 06/1acTy ey / IpUOBITUA — COBOKYITHOCTY peajinit
U CMBICJIOB, Ha KOTOPYIO OCYIeCTBIIACTCA MeTadopudecKuii meperoc [ba-
paHoB, 2014]. ITocTpoeHMe MOEIN OCYIECTBIAETCA C IIOMOIIbI0 KOHTEK-
CTYa/JIbHOTO aHa/IN3a, 00eCIeYNBaIOIIEero MePeXoy] OT KOHKPETHBIX SA3bI-
KOBBIX IIPOSABJIEHNMII K YMO3PUTEIbHBIM CYIHOCTAM, a TaKOKe JIOTMYeCKO
ollepany abCTparupoBaHys, B pe3yIbTaTe KOTOPON BBIAB/ISAIOTCS CUTHU-
(bMKaTUBHBIE TECKPUIITOPHI.

MarepuasioM [/Is1 U3y4eHN 3aKOHOMEPHOCTeIl peann3anyy B MOTUBA-
IIUOHHOI nuTeparype Merapopudeckort mogemn « IMYHOCTHOE PA3-
BUTUE — UCKYCCTBO» nocmyxuna Beibopka o6beMoM 100 KOHTeK-
CTOB M3 HAay4YHO-IONY/ISIPHBIX cTaTell Koyua XeHApuKa Banepa, nocs-
IIeHHBIX INYHOCTHOMY Pa3BUTHIO U CTPECCOYCTONYMBOCTH. VX aBTOp AB-
nsieTcs MpodeCcCUOHATBHBIM KOYYeM, aKTUBHO BBICTYIIAIOMINM C TOKJIajia-
MU ¥ BeLYLIVM CEMUHAPBI ¥ TPEHNHTHU KaK B OM3HeC-cpefie, TaK I B paM-
KaX Jaii¢-KOy4mHra.
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P €3y/IbTaThl UCCIENOBAHNA

Metadopa «MICKYCCTBO» sBnsieTcss OGHNM 13 TIPORYKTUBHBIX IIpHe-
MOB Bepbam3ayy chepsl TMYHOCTHOTO Pa3BUTHA, IIMPOKOE PACIIpOCTpa-
HeHye KOTOPOTro 06yC/IOB/IeHO TBOPYECKIM HadaIoM KOPPeNTMPYIOIX KOH-
LIeNITya/IbHBIX 0071acTell «OTIpaBIeHNMsI» I «IIPUOBITHsI». PaccMaTprBaemast
MOJie/Ib IMeeT INMPOKYIO IIPeICTaBIeHHOCTb B MOTVBALMOHHBIX TEKCTaX
HEMEI[KOTO sA3bIKa 11 IIPOABJIAETCA Kak B 001IeM, TaK M B YaCTHBIX IUTaHaX.

B mepBoM ciydae mopienp peanusyercs B 06061eHHOM cMbicie «KPEA-
TUBHAA JEATEJIbBHOCTD» B pesynbTaTe B3auMOfe/CTBUA NEHOTATHB-
HOTO JIECKPUIITOPA «YMeHIe pa3sBUBATbCS» Y CUTHM(UKATHBHBIX €CKPUIITO-
POB, IIpefICTaB/IeHHBIX OJHOKOpeHHBIMMI croBaMu «Kunst», «Kunstwerk»,
«Kiinstler». Cioco6HOCTb K CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO B IIPOAHAIN3UPO-
BaHHBIX IIPMMepPaX CPaBHUBAETCA C UCKYCCTBOM, XKM3Hb — C IIpON3Beie-
HJEM JMCKYCCTBa, a CaM 4el0BeK — C TBOPIIOM, CO3/IAIOIIMM HEIIOBTOPU-
MbIe IIefIeBPbI:

* Personlichkeitsentwicklung ist die Kunst, mich selbst zu finden und zu
gestalten. Mein eigenes Leben ist vielleicht das grofte Kunstwerk, das ich
jemals erschaffen werde / JluunocmHoe paseumue — 31mo UCKYCCmMe0 NOUCKa
u popmuposanus cebs. Mos cobcmeenHas Hu3Hb — 603MONHO, 6enuatiuiee
npouseedeHue uckyccmed, komopoe s koeoa-nu6o cosoasan (Hendrik Wahler.
Personlichkeitsentwicklung — Werde die beste Version deiner selbst).

* Es ist ein hochst aktiver Gestaltungsprozess, der auf einer bewussten
Entscheidung beruht, unser Leben selbst in die Hand zu nehmen und unsere
Personlichkeit weiterzuentwickeln — z.B. wie ein Kiinstler ein Kunstwerk
gestaltet / Imo 6vicOKOAKMUBHDILL NPOYECC NPOEKMUPOBAHUS, OCHOBAHHDLL
HA CO3HAMENbHOM PeldeH Ul 635Mb C6010 HU3Hb 6 CB0U PYKU U PAIBUBAMND
C8010 TUMHOCMb MAK, KAK, HANPUMeEp, XyO0HHUK c030aem npoussedeHue uc-
kyccmea (Hendrik Wahler. Personlichkeitsentwicklung — Werde die beste
Version deiner selbst).

OcnoBaHnem MeTadopIIecKoro IepeHoca B pacCMOTPEHHBIX A3BIKOBbIX
CTPYKTypax AB/IAETCA CIOCOOHOCTD YeloBeKa K MCIIONb30BaHMI0 COOCTBEH-
HOTO KPeaTMBHOTO IIOTeHIVa/Ia ¥ IIOVCKY HOBBIX ITyTell ero peann3alyn.

B ysxom nmane mopiens «MICKYCCTBO» peannsyercs mocpefcTBoM
0oJIee YaCTHBIX B CMBICIOBOM OTHOLIEHNI MOJENeil, CBsI3aHHBIX C OIIpe-
IleIeHHBIMM BYJJaMJ Ye/loBeYecKoro TBopuecTa. Hambomee sHauMMblI-
MM M3 HUX /I IPaKTMYeCKOTO KOy4MHIa ABnAITCA Mofenyu « TEATP»
n «APXUTEKTYPA».

Kak rnoxasa aHau3 IpuMepoB HEMELKOTO s3bIKa, Mogenb « TEATP» go-
CTaTOYHO ITPOJYKTMBHA B paMKax MPOQUINPOBAHIA Pa3INYHbIX aCIIEKTOB
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHA.
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Tax, HaIpyMep, JEHOTATUBHBII JECKPUIITOP Pe3yIbTUPYIOLelt 06macTu
«9MOLIMOHA/IbHOE OTHOIIEHNE K MUPY» YaCTO COBMEIAETCSI ¢ CUTHU(UKA-
TUBHBIMU fleckpunitopamu «Drama», «Komodie», «Trauerspiel», yKasblBa-
IOLIMMIL Ha pas/IMuHble )KaHPbI TeaTpajIbHbIX IIocTaHOBOK: Wir erleben die
Welt als Drama, als Kombdie oder als Trauerspiel — und sind allzu hiufig
selbst direkt davon betroffen / Mot 6ocnpunumaem mup kax 0pamy, Komeouio
UnY Mpazeduro — U CAUUKOM HACIO MO HENOCPeOCMBEHHO 6IUAeM HA HAC
camux (Hendrik Wahler. Personlichkeitsentwicklung — Werde die beste Version
deiner selbst).

3amporpaMMypoBaHHas crelyduKa oCyLIeCTBICHNA B Ipolecce ca-
MOCOBEPLIEHCTBOBAHM MOCIEHOBATE/IbHBIX EIICTBIII OIMCBIBACTCA eC-
kpunropom «Szenario»: Indem du dir deine Angste auf diese Weise absteckst,
sicherst du dir gleich zwei Vorteile: Zum einen hast du fur dich Klarheit dariiber,
was im Worst Case Szenario passieren kann — dann hort dein Gehirn auf,
zu katastrophisieren! Zum anderen kannst du dich auf die verschiedenen
Szenarien bestmoglich vorbereiten — das schafft ein Gefihl von Sicherheit und
lindert die eigenen Angste / A6cmpazupysico maxum 06paszom om c60ux cmpa-
x086, Bvt nonyuaeme dsa npeumyujecmea. C 00Hoti cmopoHol, y Bac nosiens-
emcs ACHOCHb OMHOCUMETIDHO 1020, 4O MOXCE NPOU3OLMU 8 XyOulem Ci1y-
uge — moeda Baui mosez nepecmaem 6o écem sudemv kamacmpody! C opyzoti
cmopoHbvl, Bot Moxerme MaKxcuManvHo no020mosumsCs K pasiudHuiM cueHa-
PUAM Pa3BUMUS COObLMULL — 910 C030aem OugyuieHie 6e30nacHOCU U cMse-
uaem cobcmeennvie cmpaxu (Hendrik Wahler. Personlichkeitsentwicklung —
Werde die beste Version deiner selbst).

TunuaHoe pacrpefee e B IpoLjecce TMYHOCTHOTO PasBUTHA QYHKIIUIL,
CBSI3aHHBIX C OIIPeJE/ICHHOI AEATeNbHOCTDIO, IPUOOpeTaeT B MOTMBALIMOH-
HBIX TeKCTaX GOpMy pacrpefe/ieHIs posieit i 00beKTUBUPYETCs ZeCKPUIITO-
pamu «Akteure», «Gestalter», «Performer», «Zuschauer», «Opferrolle»:

* Aber — uns jetzt wird es etwas philosophisch — wir Menschen sind
eben nicht nur Akteure, Gestalter, Entwickler und Performer / Ho menepo
ama Muicb npuobpemaem GUAOCOPCKULE CMBLC: Mbl, 100U, He TONbKO AK-
mepot, opopmumenu, paspabomuuxu u ucnonHumenu (Hendrik Wahler.
Personlichkeitsentwicklung — Werde die beste Version deiner selbst).

* Wollen Sie in ihrem Leben nur Zuschauer sein? / Boi xomume
6vimp nuwb 3pumenem 6 céoeil coocmeennoti wusnu? (Hendrik Wahler.
Personlichkeitsentwicklung — 5 Tipps fiir personliches Wachstum)

* Beginne bei dir selbst — oder: Raus aus der Opferrolle / Haunume
¢ cebs unu, UHLIMU CI08aMU, Bblli0ume U3 ponu sepmevt (Hendrik Wahler.
Personlichkeitsentwicklung — Werde die beste Version deiner selbst).
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Takum 06pasoM, mponykTuBHOCTb Mofienyt « TEATP» obycnosieHa cxo-
JKECTBIO MICXOJIHOI M pe3y/IbTHPYIoLIeil 06/1acTell: TOJ0OHO pexxccepy Koyd
MOJIe/IVPYIOT a/lTOPUTM CBOeil pabOThI C KIMEHTOM, CO3/aBasl «CLieHapuum»,
pacIpefienss poiy, OIMMCHIBaA JKelaeMoe MOBefleHNe PelIeHTa Ipy IIa-
HMPOBaHMN JIeATeNbHOCTU. B 3TOM IaHe mpen, BbICKa3aHHbIE HACTABHU-
KOM, B pe3y/IbTaTe UX IIPOEKLNHU Ha 06/1acTb «IIPUOBITIIC» B 3HAYUTETIBHOI
CTeIleHN) CIIOCOOCTBYIOT CO3JJAHNUIO HAITIASHON KapTHHBI MIPOMCXO/AIIETO
1 067IeTYaloT JOCTYDKEHE PEIMIIeHTOM >KeaeMOoil Lie/u.

Metadopa «xAPXUTEKTYPA» obecrieunBaeT OCMBICTIEHME TIPOLEC-
Ca IMYHOCTHOTO Pa3sBUTHA B TEPMIHAX CTPOUTETbCTBA KaK BO3JBYDKEHIIA
HeKoeil KOHCTPYKIMY, obecrednBaoliell HaJeXXHOCTb U IIOCTOAHCTBO. Cnr-
HMQUKATUBHBIN feckpunTop «aufbauen», ykaspiBarommyit Ha 1eATeNbHOCTD
TI0 BO3BEJIEHMIO 3[JaHNA, 00BEKTUBUPYET Hpoliecc GOPMUPOBAHNA TI0TIe3-
HBIX HaBBIKOB ) IIPMBBIYEK, YKA3bIBasA Ha €ro MOCTYIATeTbHOCTD U ITOCTe-
neHHoctb: Wir mochten namlich nicht nur in der Welt leben, sondern die Welt
erleben. Dazu gehort, dass wir mit ihr und unseren Mitmenschen in Kontakt
treten und Verbindungen bzw. Beziehungen aufbauen (Resonanz) (Hendrik
Wabhler. Stressmanagement — Alles, was man wissen muss) / Mul He npocmo
XOMUM HUMb 6 MUPe, MblL XOMUM NO3HABANb MUP. MO npednonazaem ycma-
HO67IeHUe KOHMAKMA ¢ MUPOM, 4 MaKice nocmpoeHue céa3eli Unu omHoule-
Huii (pe3oHaHc) ¢ Opyeumu IH00bMU.

B kauecTBe HeMOHCTpalMyM AUFAKTIYECKOTO MOTEHIIMANA PacCMATpPu-
BaeMOJI MOJIe/I MOYKHO IIPUBECTH IIPMMep, B KOTOPOM aBTOP MOTHMBALU-
OHHOTO TEKCTa OIMCBIBAET 3HAYMMOCTD B IIPOIlecce MMYHOCTHOTO pas3BU-
TVA He Pe3y/IbTaTa, a CAMOTO IIPOIlecca JOCTIDKEHNUA LieN, CPABHIUBAA €ro
¢ meTckoit urpoit: Schauen Sie sich Kinder an: Sie bauen stundenlang an etwas
und stecken ihre ganze Leidenschaft hinein. Wenn das Werk dann fertig ist —
z.B. ein Gebaude aus Bausteinen —, dann reilSen sie es wieder ab, nur um mit
den Steinen jetzt etwas anderes zu bauen. Das ist Spielen. Weil das Ergebnis
nicht im Vordergrund steht. Weil die Freude daran der einzige Grund ist / Ilo-
cMompume Ha demeli: OHU YACAMU YIMO-HO CIPOIM U 6K/A0bLEAIOIN 6 21O
acio ceoto cmpacmv. Koeda paboma 3axonuena (Hanpumep, 30anue U3 KoH-
CMPYKMOopa 201M060), e20 CHO6A CHOCAM, 4MoObl NOCPOUMb 4IMo-1mo eule.
Amo uepa. Ilomomy umo pesynomam He A6n1emcs yenvio. Ilomomy umo
edurcmeenHas uenv — padocmuv om uepot (Hendrik Wahler. Gliick — was ist
das und wie krieg ich das?).

Y4acToK pe3ynbTUpYOIeil 06/1acTy, CBA3AHHBINA C M3MEHEHMEeM TN4-
HOCTM, OCMBICTMBAETCA B IPAKTHYECKOM KOYYMHTe KaK PeKOHCTPYKIUA.
ITpodunupoBaHe OTMEUYEHHOTO acleKTa OCYIIeCTBAACTCA B Pe3y/bTa-
Te COBMEIEHA JeHOTaTUBHOTO JeCKPUIITOPA «CaMOCTOATE/IbHOE M3MeHe-
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HUe TMYHOCTU» U CUrHK(UKaTUBHOTO fecKkpuiitopa «Selbstrekonstruktion»:
Die Selbsterkenntnis ist der Blick nach hinten, der Blick zuriick in die eigene
Vergangenheit. Wie kam es dazu, dass ich wurde, wer ich heute bin? Wir
fragen nach der Genese unserer eigenen Personlichkeit und fiihren eine
Selbstrekonstruktion durch: Was ist unsere Lebensgeschichte, unsere Biografie?
Welche Erlebnisse, Erfahrungen und Menschen haben dazu beigetragen, dass
wir die Person von heute sind? / Camonosnarue — 3mo 63271510 HA3a0, 6 c60e
npouwinoe. Kax s cman mem, kem A67510Cb ce200HA? Mol 3a0aemcst 60npocom
0 2eHe3lce cOOCMBEHHON TUMHOCU U OCYULECBIIAEM CAMOPEKOHCIPYK-
yuto: Kakosa nawia ucmopus susnu, Hauwa 6uozpadus? Kaxoii onvim u Ka-
Kue 100U cnocoOCme08any Momy, o Mol CIAIU Memu, Kem Mbl T6711eM-
cst ceeoomsn? (Hendrik Wahler. Personlichkeitsentwicklung — Werde die beste
Version deiner selbst). OmHUM U3 Ba>KHBIX YYaCTKOB Pe3yIbTUPYIOLIEN KOH-
LeNnTyanbHOIl 06/1acTU B paMKax QyHKIMOHMPOBaHUA Mogenu «APXI-
TEKTYPA» aBnsercs nosefieHye YeloBeKa 110 OTHOLIEHNIO K JPYTUM JIIO-
1AM, COBMeIjaeMoe JacTO ¢ CUTHNUKATUBHBIM fieckpunropoM «Fassade».
JleficTBUTENIbHO, JAHHAA aCCOLMAINA IPEACTABIACTCA 3aKOHOMEPHOIL, 10-
CKOJIbKY MMeHHO dacaf 3flaHNA ABIAETCA €r0 BUSUTHOI KapTOYKOIl, CO3-
llaBasA IepBoe BIIeYaT/IeHNe O Xo3AuHe cTpoeHnus. CreflyeT OTMeTUTD, YTO
B MOTHBAI[VIOHHBIX TEKCTaX IPUCYTCTBYET Ufied O TOM, 4TO He BCeT/ia INY-
HOCTD 4eJIoBeKa XapaKTepy3yeTCs ero BHEITHUMI IIPOSABIEHVIAMY, HBIMI
cnoBamy, «6mectsamuit hacag» MOXKeT ObITh IUIIDb IIEPBBIM BIeYaTICHUEM
U He BCeT/a O 3TaHNN CTIeyeT CyAUTD I10 ero dacazy:

* Sie brauchen die glainzende Fassade nicht, die Sie der Welt prasentieren.
Vergessen Sie falschen Stolz. Nehmen Sie sich nicht zu ernst / Bam He Hyxcen
bnecmawuii gpacad, komopuiti Bor npedcmasnsieme mupy. 3a6yovme n0x-
Hyto 2opoocmy. He ommuocumecs x cebe cnuwixom cepvesro (Hendrik Wahler.
Personlichkeitsentwicklung — 5 Tipps fiir personliches Wachstum).

* Der andere Teil von uns ist dagegen damit beschiftigt, mit aller Gewalt die
Illusion einer perfekten Fassade aufrechtzuerhalten / [lpyeas wacmo Hac, Ha-
Npomus, U30 6cex CU CMapaemcsi NOOOEPHUBAND UNTIO3UI0 UOeANbHO20 Pa-
caoa (Hendrik Wahler. Personlichkeitsentwicklung — 5 Tipps fir personliches
Wachstum).

Taxum o6pazom, mopienb «kAPXMTEKTYPA» AB/IsIeTC BaXKHBIM CPEICTBOM
npodUIMpPOBaHNUA NTOCTEIIEHHOCTH MIPOLeCca IMYHOCTHOTO Pa3BUTHA, Gop-
MMPOBaHMA CBOEOOPAa3HOI OCHOBBI, CBOETO pofia «pyHaMeHTa» I Jallb-
Hejmyx geiictuil. Taxoke OCMbIC/IEHNe TMYHOCTH Ye/I0BeKa B TEPMUHAX 3/a-
HIA JIaeT BO3MOXKHOCTD Pasfie/IeHNsA BHEITHNX NPJM3HAKOB, aCCOLUMPYEMBbIX
¢ acajioM, ¥ HeOYEBMIHBIX XapaKTePYICTUK MHAMBIU/A, He BCEITla 3aMETHBIX
JULA IPYTYIX JIIOfIEH; TIOCTIeIHME, B CBOIO OUepPelib, ABIAITCA 60yee IIeHHBIMIL
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[IpoBeneHHbII aHAIN3 COBMEIeHN JEHOTATUBHBIX ¥ CUTHU(UKATUB-
HBIX IECKPUIITOPOB UCXOTHOI 11 pe3yIbTUpYIolielt cdep MOo3BOMIIT HATJIAN -
Ho nipepcTaBuThb Mofiens « INMYHOCTHOE PASBUTUE — MICKYCCTBO»
B BUJE TaO/INIIBL.

Meradopuyeckas Mofenb
«JIMYHOCTHOE PA3BUTUE — MCKYCCTBO»

. CUrHn$nKaTUBHbDIN
Mopgenob [leHOTaTUBHDbIN gecKkpunTop
AecKpunTop
KpeatnHasa YMeHue pa3BuMBaTbCA, CNOCOOHOCTL | IcKyccTBO, TBOpUECKoe Havyano
[eATeNnbHOCTb K CaMOCOBEepLLEHCTBOBAHMIO (Kunst, Kunstwerk, Kiinstler)
SMoUMOHaNbHOe OTHOLLEHNEe Pa3znuyHbie xaHpbl (Drama,
K MUpy Komaodie, Trauerspiel)
Mporpamma gencTeun CueHapwuii (Szenario
Teatp porp A LeHapwi ( )
YuacTHuKM cnekTaknsa (Akteure,
PacnpepeneHue GpyHkumin Gestalter, Performer, Zuschauer,
Opferrolle)
(DopMunpoBaHie Nose3HbIX HaBbl-
pmMmp BossepneHue 3aaHua (Aufbauen)
KOB 1 MPUBbIYEK
ApxutekTypa /i3meHeHne nnuHoCcTn VameHene spanus
P yp (Selbstrekonstruktion)
MoBepeHme nNo oTHoLwweHWIo K Apy- | [NepeaHAA yacTb 3aaHnA
M NI04AM (Fassade)

[IpencraBneHHBLI MaTepHUaa CBUJETE/NIbCTBYET O TOM, YTO B3aUMOHeNl-
CTBYIOLIVE KOHIIENTYa/IbHbIe 00/1acTy 0O'bEeAVHSAIOT MX IMHAMUYECKUI Xa-
paKTep, peanusyoLicsa B IOIOKUTEIbHBIX M3MEeHEHUAX, UMEIOLINX TBOP-
yeckoe Havyasno. Bepbanusanus monenn «JIMYHOCTHBIM POCT — VC-
KYCCTBO» sBnsercs crenuduieckoil 4epToii MOTUBAIVIOHHOTO AUCKYP-
ca 1 OTpaykaeT acCOLMALIMY COBEPLUIEHCTBOBAHMA YeIOBEKA C €TO 3CTeTude-
CKMM OTHOUIEHVEM K JIe/ICTBUTENbHOCTI.

3aknrouyeHne

B coBpeMeHHOM MIpe, XapaKTepU3YIOLIeMCs CTPeMUTeIbHbIM Pa3BUTHU-
eM HOBeJIINX KOMMYHMKALMOHHBIX TeXHOJIOIMIA, IIPAaKTUYeCKMI KOYIMHT
obajjaeT 3HAUNTENIbHBIM HOTeHI[ManoM. Kak o6pasoBarenibHass TeXHOMO-
U 9TOT IIPMEM OIpefesAeTcs Kak cremyduaHas popMa B3auMOJeiCTBUA
MeXJY cyObeKTaMy OOIeHNs] — KOydYeM U KIMeHTOM. [lesTebHOCTD KO-
y4a HaIlpaBjIeHa Ha CO3flaHue y KIMeHTa MOTUBUPYIOLIel OCHOBBI OCpef-
CTBOM CTpaTeruit yoex/ieHus 1 00bsACHEHN, TO3BOIAONINX CTPYKTYPUPO-
BaTb HEOOXOAVMBIe JIeiiCTBIA, GOPMUPOBAHUA OITATONPYUATHON MCUXOJIO-
TUYeCKOiT aTMOC(epbl U OPUEHTAIVIN Ha CYIeCTBYIOIIYE B 001IeCTBE Ky/Ib-
TYPHBIE U IIeHHOCTHBIE HOPMBL. MOTMBAIVA K JOCTVDKEHUIO Iiefell CIoco6-
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CTBYeT Pa3BUTHIO TAKMX HEOOXOMMBIX KaueCTB IMYHOCTY, KaK MHUI[UATYB-
HOCTb, OTBETCTBEHHOCTD, JUCIIUIIIHUPOBAHHOCTD U T.JI.

ITpakTuyecknil KOYYMHT TIPeICTaBIIACT YaCTHBIN CIydail peannsaluu
MOTMBAI[MOHHOTO AMCKYpPCa, 00/Iafjafolero creny@uieckumMy Bep6aabHbl-
MM XapaKTepPUCTUKAMY, OfHOI 113 KOTOPBIX ABJIIETCA UCTIONb30BaHNE OIIpe-
Ie/IeHHBIX MeTa(OpUIeCKUX MOJIe/Iell, BBIOTHAIIUX KaK KOTHUTUBHYIO,
TaK U IUAAKTUYECKYIO PYHKIINIL.

AHanus IpUMepoB IOKa3ajl BLICOKYI 3 PeKTUBHOCTD COMVDKEHUS
KoHIenTyanbHbIX obnmacreit «/ IMYHOCTHOE PA3BUTUE» n «MICKYC-
CTBO» npu co3gaHuu MOTUBALMOHHBIX TeKCTOB. Vcronb3oBaHme B cTa-
The METOJIa MOJe/MNPOBAHNIA, HAIIPABJIEHHOTO Ha YCTaHOB/ICHME CHeIU(L-
KM ONMCAHNUA OO/IACTHU «IIPUOBITYS» C IOMOIIBIO TEPMUHOB, OTHOCAIIVIXCS
K 06/TaCTI «OTIIPABJICHN», IIO3BOIMJIO YCTAHOBUTD 3aKOHOMEPHOCT Bep-
6anm3arym cepbl IMYHOCTHOTO POCTa HOCPEACTBOM MeTa(OPMIECKIX BbI-
PaKeHUI1, CBSA3aHHBIX C TBOPYECTBOM UeroBeKa. MeTadopudeckas Mozenb
«JICKYCCTBOp, BrtouarwIas B cebst peanusanuio ee Bapuannii «KPEA-
TVIBHAA NEATEJIBHOCTDb», «TEATP» u «cAPXVMTEKTYPA», aBnserca
HIPOIYKTVBHBIM VICXOJHBIM MaTepUasIoM I/Is1 IPO(UINpPOBAHNSA OTIETbHBIX
Y4YaCTKOB 00JIACTY «IIPUOBITHE» B IJIaHE OTPasKEeHNs OOCTOATENbCTB TIPO-
Ijecca IMYHOCTHOTO PasBUTMUA: ICTOUHNKA VHUIIVATYBLI, IPYIaraeMbIX BO-
JIEBBIX YCUJINIT, TEXHUK JJOCTVDKEHUA LIeJIY, Paclpefie/leHNs B 9TOM IpoIlec-
ce poseit 1 pyHKUMIT, BO3MOXHBIX IIPOTpaMM AECTBUIL, 9MOIMOHAIbHO-
TO OTHOIIEHUA K MUPY 1 T.1. PaccMOTpeHHBIe MOJIe/IV TOYHO ITepefaoT yc-
JIOBUS MHAVMBUAYAIbHOTO POCTa YeIOBEeKa U BHYTPEHHME CTUMYIIBL, 00e-
CIIeYMBAIONIVE Ty WIN UHYIO JIMHUIO IOBEJIEHNsI Ha ero IIyTU K JOCTIDKe-
Huto nemy. OCHOBHBIM IPU3HAKOM, Ha OCHOBAHUY KOTOPOTO OCYIIeCTBIIA-
eTcs cOMDKeHNe IBYX pacCMaTpUBaeMbIX cdep, ABAACTCS IMPUSHAK «IM-
HAaMIKa», CBA3aHHBII C TBOPYECKVM OCBOEHUEM YeJIOBEKOM cebs U Mypa.
Pery/nsspHOCTb I€HOTATUBHBIX I CUTHU(MUKATUBHBIX COOTBETCTBUIL B paM-
KaX paccMaTpUBaeMOJl MOJe/NN MO3BOJISIET OTHECTH €€ K TUIINIHBIM JIVIC-
KYpPCUBHBIM IIPaKTHMKaM MOTUBAI[MOHHOTO JAVICKypca, 00ecreunBaomyM
€ro HeIIOBTOPMMOCTD U CBOeoOpasue 1 CnocoOCTBYIOMNM 3¢ PeKTUBHO-
MY pedeBOMY BO3JIe/ICTBIIO.
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