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площадок для реализации собственных проектов, наставничество и 
обучение навыкам проектного менеджмента, создание молодежных 
советов при учреждениях культуры. 
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ПРИЧИНЫ УВЕЛИЧЕНИЯ БРАЧНОГО ВОЗРАСТА: СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ 
АСПЕКТ 

Любарская М. А., Барнаул (Россия) 

Аннотация. В статье рассматриваются основные причины 
увеличения брачного возраста в современной России, в частности, 
особенности тенденции повышения среднего возраста вступления в 
первый брак. Выделены ключевые факторы, причины, 
способствующие увеличению брачного возраста, но при этом не 
изменяющие ценностное восприятие семьи в структуре 
миропонимания представителей современной молодежи. Ключевыми 
причинами являются: рост продолжительности образования, 
изменение роли и значимости женщины в жизнедеятельности 
современного общества, изменение социальных представлений о 
добрачном сожительстве, трансформация смежных ценностно-
нормативных установок, а также приоритет финансового 
благополучия и карьерного развития. Выявлено, что причины 
увеличения брачного возраста в современной России включают в себя 
как структурные изменения социума, так и индивидуально-
личностные трансформации жизненных стратегий социальных 
субъектов. 
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REASONS FOR THE INCREASE IN THE MARRIAGE AGE: A SOCIOLOGICAL 
ASPECT 
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Abstract. The article examines the main reasons for the increase in the 
marriage age in modern Russia, in particular, the features of the trend of 
increasing the average age of entering into the first marriage. The key 
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factors and reasons that contribute to the increase in the marriage age are 
highlighted, but at the same time do not change the value perception of the 
family in the worldview of modern young people. The key reasons are: the 
increase in the duration of education, the change in the role and significance 
of women in the life of modern society, the change in social perceptions of 
premarital cohabitation, the transformation of related value and normative 
attitudes, as well as the priority of financial well-being and career 
development. It has been revealed that the reasons for the increase in the 
marriage age in modern Russia include both structural changes in society 
and individual-personal transformations of life strategies. 

Keywords: marriageable age, matrimonial behavior, modern youth, 
family values, demographic transition 

 
В настоящее время особенно актуальными и значимыми 

становятся вопросы, непосредственно связанные с демографическими 
показателями, институтом семьи, брачным возрасте. Сложившиеся 
неблагоприятные тенденции в демографической системе нашей 
страны стимулируют научный интерес к вопросу брачного возраста, 
практикам заключения браков, создания семей, а также особый интерес 
у исследователей к феномену кризиса института семьи. Такое 
положение дел не случайно, ведь именно демографические показатели, 
состояние института семьи являются фундаментальными 
детерминантами жизнеобеспечения общества в среднесрочной и 
долгосрочной перспективе [3]. Матримониальное поведение населения 
постепенно изменяется, а средний возраст вступления в первые 
брачные взаимоотношения заметно возрастает. С одной стороны, это 
связано с техническим прогрессом: бытовые вопросы не столь 
существенно обременяют социального субъекта, поэтому вступать в 
брак нет такой необходимости, как было раньше. С другой стороны, это 
связано с особенностями обретения благосостояния современным 
человеком: вопрос приобретения просторной жилой площади 
откладывается на период, когда человеку становится больше 30 лет. 
Как следствие, о семье он начинает задумываться только тогда, когда 
имеется собственная жилая площадь и некоторая уверенность в 
завтрашнем дне. Современная молодежь не считает нужным строить 
браки без какой-либо фундаментальной поддержки: психологической, 
финансовой, жилищной, а если она отсутствует, то они сами 
вынуждены ее формировать. А для формирования должного каркаса 
социально-экономической безопасности уходит немалое количество 
времени. 

В современной России показатель возраста вступления в первые 
брачные взаимоотношения неуклонно растет, так за последние 
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двадцать лет средний возраст регистрации первого брака возрос с 21,9 
года до 23,3 года, а среди мужчин до 25,4 года. Если обратить внимание 
на статистические данные, то цифры еще менее обнадеживающие: 
средний возраст мужчины, вступающего в брачные отношения 
составлял практически 35 лет, а женщин практически 33 года [4]. 
Причем имеются все основания полагать, что тенденция увеличения 
брачного возраста продолжится по аналогии с Европейскими странами. 
В частности, в Швеции уже брачный возраст возрос до практически 37 
лет. 

Методологически полным и верным подходом для описания 
основных причин увеличения брачного возраста является концепция 
второго демографического перехода. Ведь действительно, молодые 
люди сознательно откладывают процесс вступления в брачные 
взаимоотношения, формируются альтернативные формы брачных 
отношений, инновационные практики знакомств, что свидетельствует 
о существенных трансформациях в ценностно-нормативной системы 
жизнедеятельности современного общества. 

Под брачным возрастом следует понимать установленный 
нормативно-правовой системой или моральными нормами 
минимальный возраст, согласно которого молодые люди могут 
вступать в брачные взаимоотношения. По общему правилу в 
Российской Федерации брачный возраст составляет 18 лет, а в 
исключительных случаях, например, беременность, может быть 
снижен до 16 лет [7]. В то же время социальный брачный возраст 
заметно отличается от этих цифр, поскольку на брачный возраст 
влияет система социальных ожиданий, определенный уровень 
финансовой готовности, психоэмоциональной зрелости, 
психологической готовности, социальной готовности взять на себя 
ответственность за другого человека, при необходимости обеспечивать 
его финансово, защищать в контексте правового поля и другие аспекты. 
Поэтому законодательно определенный брачный возраст лишь 
очерчивает минимально допустимую границу, с какого возраста 
субъект может вступать в брачно-семейные взаимоотношения, а 
фактический брачный возраст намного выше данного показателя, 
поскольку требуется как объективная, так и субъективная подготовка 
к браку и брачным взаимоотношениям. 

Первой причиной увеличения брачного возраста в современной 
России можно считать удлинение сроков получения 
профессионального образования и общее удлинение сроков 
профессиональной подготовки. Если раньше индивид в 16 лет 
заканчивал школу, а в 21-22 года заканчивал университет, выходил на 
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рынок труда, становился самостоятельным членом общества, создавал 
семью, то сейчас этот период растянулся до 23-24 лет, причем многие 
молодые люди продолжают получать образование в той или иной 
форме [5]. Как следствие, карьера откладывается во временном 
промежутке, как и обретение финансовой независимости от родителей, 
законных представителей, а значит откладывается и возраст 
вступления в брачные взаимоотношения. Двухэтапная система 
получения высшего образования, а также увеличение количества 
граждан, желающих получить степень магистра – все это существенно 
влияет на сдвиг определенных демографических событий в 
жизнедеятельности социального субъекта. Следовательно, чем выше 
уровень образования, тем позже социальный субъект вступает в 
брачные взаимоотношения, особенно эта тенденция распространена 
среди женщин. Это не случайно, поскольку женщина четко понимает: 
вступление в брак означает скорое рождение ребенка, а это несколько 
затормаживает личностное и профессиональное развитие социального 
субъекта в краткосрочной и среднесрочной перспективе. Поэтому 
женщины ориентируются на формирование достаточного 
экономического, социального и иного капитала, прежде чем создать 
семью и родить ребенка. 

Еще одной важной и значимой причиной увеличения брачного 
возраста в Российской Федерации можно считать приоритет как 
профессиональной, так и карьерной самореализации в структуре 
личностных достижений социального субъекта. Ведь карьерный 
фактор тесно взаимосвязан с образовательной траекторией 
социального субъекта, а значит паттерном брачного поведения 
становится установка следующего характера: необходимо перед 
вступлением в брак обрести достаточный уровень финансовой 
независимости, создать основные детерминанты профессионального и 
карьерного роста, только в таком случае можно говорить о 
возможности создания семьи. По мнению Т.К. Ростовской и О.А. 
Золотаревой ценностно-смысловая структура личности и модель 
родительской семьи являются важными компонентами в системе 
мотивации для заключения брака, причем авторы отмечают, что брак 
является ценностным компонентом в структуре личности, значимым 
компонентом, другой вопрос, что его достижение постепенно 
откладывается во времени для того, чтобы достигнуть достаточного 
уровня материального благополучия [6, c. 51]. Причем объективных 
аспектов понимания достаточного уровня материального 
благополучия практически нет, все определяется некими 
субъективными представлениями о том, что обязательно «должно 
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быть» перед вступлением в брак. Чаще всего речь идет о финансовой 
подушке безопасности, собственном жилье и наличии личного 
автомобиля. 

Существует распространенная позиция о том, что молодые люди 
не вступают в брачные отношения, поскольку они инфантильны и 
боятся ответственности. На самом же деле такая позиция далека от 
реальности, так как молодые люди в большинстве своем осознают всю 
ответственность за брачно-семейные отношения и рождение 
собственного ребенка, поэтому они и стараются прежде всего найти 
надежные источники материального благополучия семейного союза, а 
только после этого уже строить какие-то отношения. Эта же позиция 
была определена в работе О.А. Александровой, в рамках которой 
установлено: семья по-прежнему занимает фундаментальное место в 
структуре ценностей представителей современной молодежи, в то же 
время многие молодые люди считают необходимым быть готовым к 
вступлению в такие отношения, в том числе в материальном плане [1, 
c. 113]. 

Конечно, на увеличение брачного возраста в значительной 
степени влияет изменившаяся ценностно-нормативная система, но не 
в контексте ухода с пьедестала почета ценности семьи, а в контексте 
возрастания ценностей личной автономии и самореализации. Все это 
несколько меняет акцент брачного выбора, и каждый человек ищет 
наиболее подходящего партнера, который будет соответствовать всем 
требованиям. Причем у молодежи имеется иллюзия бесконечного 
выбора, так как на всевозможных ресурсах, в социальных сетях всегда 
можно попробовать найти более подходящего партнера для близких, 
романтических взаимоотношений. В рамках концепции второго 
демографического перехода именно ценностная трансформация 
является фундаментальной детерминантой кардинальных перемен в 
системе матримониального поведения социального субъекта. 

Традиционная модель брачно-семейных отношений уходит в 
прошлое, поскольку возрастает как общая тенденция к эмансипации и 
общей самостоятельности женщин, так и происходит рост 
профессионального, образовательного статуса среди женщин [3]. 
Изменилось и отношение общества к тем женщинам, которые до 
определенного возраста не вступили в брак, их не осуждает социум, а 
понимает и принимает их страхи, опасения, учитывая весь перечень 
системы социальных несовершенств, которые существуют в 
современном обществе. Аналогичные практики восприятия 
наблюдаются и для тех мужчин, которые не женились, например, до 30 
лет. Если ранее это было девиацией в системе общественного 
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представления, то в современных реалиях считается практически 
нормой. 

Если говорить в целом, то изменяется и сам брачный союз между 
мужчиной и женщиной. Еще Т.А. Гурко отмечала, что все больше пар 
проживает совместно до заключения брака, вступления в официальные 
брачно-семейные взаимоотношения. Если в период с 1955 года по 1980 
год доля пар, проживающих совместно до заключения брака составляла 
только 10,6%, то в современных реалиях данный показатель возрос 
практически в 7 раз до 67,3% [2, c. 119]. Теперь жизненный цикл семьи 
начинает закономерно включать в себя добрачное сожительство, как 
следствие, сроки брачного возраста постепенно сдвигаются. Данная 
тенденция, очевидно, носит долгосрочный характер, поскольку все 
больше браков заключаются в возрасте старше 25 лет [2]. 

Таким образом, существует достаточно много основных причин 
увеличения брачного возраста в современной России. Причем все эти 
причины тесно взаимосвязаны между собой, одна причина нередко 
предопределяет практически в полной мере существование другой 
причины. Ключевыми причинами следует считать: рост 
продолжительности процесса получения образования, трансформация 
ценностно-нормативной системы, изменение роли женщины в 
жизнедеятельности общества, институционализация добрачных 
сожительств – все это повышает брачный возраст, так как все больше 
молодых людей отказываются от вступления в официальный брак. 
Причем семья, при этом не перестает быть важной и значимой 
ценностью для представителей современной молодежи, здесь скорее 
причины связаны с изменением запросов молодых людей к 
комфортной жизни, с трансформацией жизненных стратегий и 
постепенным изменением института брака и семьи в целом. 
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ЦИФРОВЫЕ ПЛАТФОРМЫ И ИНФРАСТРУКТУРА ДОВЕРИЯ: 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ И ЦЕННОСТНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ 

ИНТЕГРАЦИИ МИГРАНТОВ В РЕГИОНАХ БОЛЬШОГО АЛТАЯ 

Ма Лиша, Томск (Россия) 

Аннотация. В статье рассматривается проблема социальной 
интеграции мигрантов в регионах Большого Алтая (Алтайский край, 
Республика Алтай) в контексте трёх ключевых измерений: 
ценностного, инфраструктурного и технологического. Автор 
обосновывает тезис, что устойчивая интеграция невозможна при 
опоре только на один из аспектов. Особое внимание уделяется 
анализу цифровых платформ (мобильные приложения, чат-боты, 
портал «Госуслуги», системы дистанционного обучения русскому 
языку и основам законодательства) как инструментам ускоренной 
адаптации мигрантов. На примере пилотного проекта «Цифровой 
куратор» в Алтайском государственном университете 
демонстрируется потенциал технологических решений для 
снижения бюрократических барьеров и повышения уровня доверия. В 
заключении предлагается создание Евразийского центра цифровой 
интеграции на базе ведущих университетов региона. Статья 
адресована исследователям межэтнических отношений, 
региональным управленцам и сотрудникам некоммерческих 
организаций, занимающихся вопросами миграции. 
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