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НАРОДЫ СИБИРИ, ИХ ЧИСЛЕННОСТЬ И ЕЕ ДИНАМИКА 
В ПОСТСОВЕТСКИЙ ПЕРИОД

Распад СССР привел к глобальным и необратимым последствиям во всех сферах 
жизни нашей страны, в том числе в сфере демографических процессов. В статье ана-
лизируется динамика численности народов, проживающих на территории Сибирско-
го федерального округа, в составе которого находятся три республики (Алтай, Тыва, 
Хакасия), два края (Алтайский и Красноярский), пять областей (Иркутская, Кемеров-
ская, Новосибирская, Омская и Томская). За постсоветский период произошли изме-
нения этнической структуры населения Сибири, а также численности живущих здесь 
народов. Общая численность населения уменьшилась с 18 млн 490 тыс. чел. в 1991 г. 
до 16 млн 493 тыс. чел. в 2025 г., то есть на 2 млн чел. за 33 года (11 %). Существуют зна-
чительные отличия демографических процессов у разных народов. В абсолютных зна-
чениях больше всего снизилась численность русских — на 2 млн 795 тыс. чел., умень-
шилась доля русских в национальных республиках, в Республике Тыва — с 32 до 10 %. 
Снизилась численность народов, которые называют «старыми диаспорами»: количе-
ство украинцев в регионах Сибирского округа за постсоветский период сократилась 
с 542,0 до 72,8 тыс. чел., белорусов — с 124,3 до 15,7 тыс. чел. Основные причины — 
снижение рождаемости, естественная ассимиляция и выезд в другие регионы России. 
Низкая рождаемость, ассимиляция и эмиграция стали причинами снижения числен-
ности немцев, евреев, греков, поляков, латышей, эстонцев. Убыль населения в Сиби-
ри частично компенсировалась мигрантами из бывших советских республик, в пер-
вые годы после распада Советского Союза — русскими и русскоязычными, а затем — 
представителями титульных народов Узбекистана, Таджикистана, Киргизии. Числен-
ность этих «новых диаспор» в Сибири существенно выросла: киргизов — в 3,3 раза, 
узбеков — в 2,5 раза, для таджиков характерен почти 10‑кратный рост. Коренные ма-
лочисленные народы Сибири имеют хотя и небольшую, но стабильную численность 
за счет более высокой рождаемости и социальных льгот. В результате демографических 
процессов постсоветского периода сложилась совершенно иная, чем в Советском Сою-
зе, этническая структура населения Сибири.

Ключевые слова: народы Сибири, демографические процессы, численность насе-
ления, рождаемость, миграции, национальность
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NATIONS OF SIBERIA, THEIR NUMBER  
AND ITS DYNAMICS IN THE POST-SOVIET PERIOD

The collapse of the USSR led to global and irreversible consequences in all spheres of life 
of our country, including demographic processes. The article analyzes the dynamics of the 
number of peoples living on the territory of the Siberian Federal District, which includes 3 
republics (Altai, Tuva, Khakassia), 2 territories (Altai and Krasnoyarsk), 5 regions (Irkutsk, 
Kemerovo, Novosibirsk, Omsk and Tomsk). The post-Soviet period has seen changes in the 
ethnic structure of Siberia's population and changes in the number of peoples living here. The 
total population decreased from 18 million 490 thousand people in 1991 to 16 million 493 
thousand people in 2025, i. e. by 2 million people in 33 years (11 %). There are significant 
differences in demographic processes among different nations. In absolute terms, the number 
of Russians has decreased most of all — by 2,795,000 people; the share of Russians in the 
national republics and in the Republic of Tuva has decreased from 32 to 10 %. The number 
of peoples called “old diasporas” has decreased: the number of Ukrainians in the regions of the 
Siberian District in the post-Soviet period decreased from 542.0 to 72.8 thousand people, 
Belarusians — from 124.3 to 15.7 thousand people. The main reasons are lower birth rates, 
natural assimilation and emigration to other regions of Russia. Low birth rates, assimilation 
and emigration were the reasons for the decline in the number of Germans, Jews, Greeks, 
Poles, Latvians and Estonians. The population loss in Siberia was partially compensated by 
migrants from the former Soviet republics, in the first years after the collapse of the Soviet 
Union — Russians and Russian-speakers, and later — representatives of the titular peoples 
of Uzbekistan, Tajikistan, Kyrgyzstan. The number of these “new diasporas” in Siberia has 
grown significantly: Kyrgyz — 3.3 times, Uzbeks — 2.5 times, Tajiks are characterized by 
almost 10‑fold growth. Indigenous small-numbered peoples of Siberia have, although small, 
but stable numbers, due to higher birth rates and social benefits. As a result of demographic 
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processes of the post-Soviet period, the ethnic structure of Siberia's population is quite different 
from that of the Soviet Union.

Keywords: Nations of Siberia, demographic processes, population size, birth rate, 
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Введение
Численность народов Советского Союза значительно изменилась после его распа-

да во всех республиках, в том числе и в Российской Федерации. В России прежде всего 
снизилась и продолжает снижаться общая численность населения: в 1989 г. в РСФСР 
проживало 147,4 млн чел., в 2002 г. в Российской Федерации — 145,1 млн чел., в 2010 г. — 
142,9 млн чел., в 2020 г. (с учетом Крыма) — 146,7 млн чел. В январе 2025 г., по данным 
Росстата, численность населения России составила 146,0 млн чел. [Численность и со-
став населения, https://rosstat.gov.ru/folder/12781].

Наиболее заметным снижение численности населения проявляется в северо-во-
сточных регионах страны. Если до распада СССР население Сибири и Дальнего Во-
стока постоянно увеличивалось, то в начале 1990‑х гг. происходит «демографический 
разворот», нарастает миграционный переток населения с востока на запад, в основ-
ном в центральные и юго-западные регионы страны.

Убыль населения частично компенсировалась мигрантами из бывших советских рес-
публик, в первые годы после распада Советского Союза — русскими и русскоязычны-
ми, а затем — представителями титульных народов Узбекистана, Таджикистана, Кир-
гизии. Постоянный миграционный обмен происходит с Республикой Казахстан. Де-
мографические процессы постсоветского периода, имевшие высокую интенсивность, 
значительно изменили этнический состав населения Азиатской России, а также чис-
ленность всех населяющих ее народов.

Основным источником для изучения этнодемографических процессов являются пе-
реписи населения, которые проводились в СССР, в Российской Федерации и в пост-
советских государствах, материалы текущего учета населения, а также материалы эт-
нографических экспедиций, социологических опросов и экспертных интервью. Сле-
дует отметить высокую достоверность количественных источников по этнодемогра-
фии, особенно Всесоюзной переписи населения 1989 г. и Всероссийской переписи на-
селения 2010 г.
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Перепись населения 1989 г. представляет собой уникальный источник о народона-
селении Советского Союза накануне его распада. Эта перепись отличалась разрабо-
танной методологией проведения, учитывала международные требования к демогра-
фическим показателям, характеризовалась подробностью и высокой степенью досто-
верности. Все постсоветские переписи по сравнению с ней, особенно «пандемийная» 
2020 (2021) г., имели гораздо более низкий уровень проведения и более значительные 
погрешности. Итоги Всесоюзной переписи 1989 г. издавались в течение нескольких 
лет, и последние материалы выходили из печати уже после распада Советского Союза.

Это производило сильное впечатление при работе с материалами переписи исчез-
нувшей страны, население которой находилось в хаотичном движении, русские мас-
сового бежали из бывших союзных республик, началась эмиграция в невиданных ра-
нее масштабах, евреи и немцы ринулись в Израиль и Германию, царили разруха, ощу-
щение катастрофы и одновременно — невероятной новизны. И в это самое время ти-
пографии продолжали печатать тома статистических данных о стране, которой уже 
не было. Следует отметить высокую ценность Всесоюзной переписи 1989 г., посколь-
ку сейчас мы имеем очень точный источник данных о народонаселении, в том числе 
о национальном составе населения республик и других территориальных субъектов 
на момент обретения ими независимости.

Первая постсоветская перепись была проведена в Российской Федерации в 2002 г., 
с небольшими погрешностями. Но больше всего претензий было высказано к резуль-
татам Всероссийской переписи населения 2020 (2021) г., потому что в материалах этой 
переписи у 16,5 млн чел. (11 % наличного населения) не была указана национальность 
[Тишков, 2023].

В материалах текущего учета населения национальность перестали фиксировать 
в 1997 г. [Федеральный закон, http://www.kremlin.ru/acts/bank/11681], национальность 
мигрантов разрабатывалась статистикой до 2007 г. включительно, а после этого фик-
сировалось только гражданство [Демографический ежегодник России, https://rosstat.
gov.ru/folder/210/document/13207]. Учитывая все эти сложности с определением нацио-
нальности, в этнодемографических исследованиях не обойтись без применения каче-
ственных методов (наблюдение в полевых исследованиях, интервью, экспертные опро-
сы), хотя основным источником по‑прежнему остается статистика.

Общие сведения о численности народов Сибири
Рассмотрим изменения численности народов на территории Сибирского федераль-

ного округа (СФО). Очевидно, что Сибирь по своим размерам намного больше, чем та-
кое административно-территориальное образование, как СФО, созданный в 2000 г. 
К Сибири, конечно же, относится Тюменская область, которая вместе с ХМАО и ЯНАО 
формально входит в Уральский Федеральный округ. Два региона СФО — Республика 
Бурятия и Забайкальский край, в 2018 г. были переданы в Дальневосточный федераль-
ный округ (ДФО). Решение это никак не объяснялось официально, комментарии экс-
пертов сводились к тому, что эти отсталые в экономическом плане регионы получили 
возможности дополнительного финансирования в рамках дальневосточных проектов. 
На наш взгляд, кроме экономических причин и аппаратных мотивов, свою роль сыгра-
ли и демографические обстоятельства: к Дальнему Востоку, стремительно теряюще-
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му население, несмотря на многочисленные программы развития и финансовые вли-
вания, присоединялись более стабильные в плане народонаселения территории, кото-
рые могли внешне смягчить демографические потери ДФО.

Сибирский округ из‑за передачи регионов в другие федеральные округа как на за-
паде, так и на востоке, конечно, уменьшился, но по‑прежнему остался огромным. Тер-
ритория округа составляет 4361,7 тыс. кв. км (25,47 % от территории РФ), население 
на 1 января 2023 г. — 16 млн 645,8 тыс. чел. (11,37 % от численности населения России), 
на начало 2024 г. — 16 млн 567,1 тыс. чел., 2025 г. — 16 млн 493 тыс. чел. [Численность 
и состав населения, https://rosstat.gov.ru/folder/12781].

В составе округа находятся 10 субъектов Российской Федерации, в том числе, три 
республики (Алтай, Тыва, Хакасия), два края (Алтайский и Красноярский), пять обла-
стей (Иркутская, Кемеровская, Новосибирская, Омская и Томская). Столицей округа 
является Новосибирск.

На этнический состав населения округа большое влияние оказывает приграничное 
положение, особенно его южных районов. Протяженность государственной границы 
составляет в пределах СФО 4348 км, в том числе: с Республикой Казахстан — 2690 км; 
с Монголией — 1603 км; с Китайской Народной Республикой — 55 км [Официальный 
сайт полномочного…, http://sfo.gov.ru/okrug/]. Именно в южных районах сосредото-
чено основное население Сибири, что связано с логистикой — здесь проходил Сибир-
ский тракт, была проложена Транссибирская магистраль, проходят федеральные трас-
сы с запада на восток и на юг. Переселение русских, которые составляют в настоящее 
время подавляющее большинство населения, и других народов, которые вместе с рус-
скими осваивали грандиозные просторы Сибири, проходило как раз по южным ру-
бежам России.

С самого начала освоения и до распада Советского Союза население Сибири посто-
янно увеличивалось, причем быстрыми темпами и очень неравномерно по историче-
ским периодам. Основными причинами роста населения, помимо высокой рождаемо-
сти, были массовые аграрные переселения (особенно масштабные в период Столыпин-
ской реформы), ссылка, эвакуация в годы Великой Отечественной войны (по оценкам, 
на Восток страны было эвакуировано около 20 млн чел.), депортация народов, освое-
ние целины на юге Сибири, освоение нефтегазовых месторождений на севере, про-
мышленное строительство.

На момент распада Советского Союза, на 1 января 1991 г., его население составляло 
290 млн 077 тыс. чел., численность населения Российской Федерации — 148 млн 543 тыс. 
чел., за Уралом проживало 32 млн 458 тыс. чел. Из них в Западно-Сибирском районе 
(включая Тюменскую область) проживало 15 млн 158 тыс. чел., в Восточно-Сибирском 
районе (включая Бурятскую ССР и Читинскую область) — 9 млн 243 тыс. чел., в Даль-
не-Восточном районе — 8 млн 057 тыс. чел. [Демографический ежегодник 1991 года]. 
Таким образом, на территории Сибири и Дальнего Востока, которая составляет 75 % 
территории России, проживало 22 % населения страны.

Для того, чтобы корректно отобразить динамику численности населения, надо про-
вести расчеты в современных границах СФО. Так, в 1991 г. на территориях, которые 
сейчас входят в состав СФО, проживало всего 18 млн 490 тыс. чел. По отдельным ре-
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гионам численность населения была следующая: Алтайский край (включая 192 тыс. чел. 
в Горно-Алтайской автономной области) — 2 млн 851 тыс. чел., Красноярский край 
(включая 569 тыс. чел. в Хакасской автономной области) — 3 млн 625 тыс. чел., Респуб-
лика Тува — 307 тыс. чел., Иркутская область — 2863 тыс. чел., Кемеровская область — 
3180 тыс. чел., Новосибирская область — 2796 тыс. чел., Омская область — 2163 тыс. 
чел., Томская область — 1012 тыс. чел. [Демографический ежегодник 1991 года].

Если сравнивать данные текущей статистики 1991 г. с результатами Всесоюзной 
переписи 1989 г., то можно отметить небольшой прирост в 1991 г. во всех регионах, 
за исключением Тувы, где населения стало меньше из‑за начавшейся эмиграции рус-
ского населения. Выезд русских из национальных республик в 1990 гг. становится оче-
видным, причем не только из союзных республик, но и из бывших автономных рес-
публик на территории Российской Федерации, провозгласивших свой суверенитет. 
Так, по данным переписи 1989 г., численность русских в Тувинской АССР составля-
ла 98831 чел. (32 % от всего населения), а по переписи 2002 г. — уже только 61442 чел. 
(20 % от всего населения).

Миграции русских в первые годы после распада СССР определяли всю террито-
риальной миграционную ситуацию на постсоветском пространстве. Русские, прожи-
вавшие в бывших союзных республиках, массово выезжали в Россию. В первую оче-
редь бежали из республик Центральной Азии, где они подвергались дискриминации, 
а нередко — прямому насилию. Вместе с русскими из азиатских республик, выстраи-
вающих свои национальные государства, выезжали представители всех нетитульных 
народов. Ехали в основном к родственникам во всех регионах России, в большом ко-
личестве приезжали в Сибирь из‑за территориальной близости, недорого жилья, на-
личия работы. Евреи, греки и немцы двинулись на историческую (или, как они шути-
ли, — на «доисторическую») родину.

Жители Сибири, в свою очередь, стали выезжать в регионы европейской части Рос-
сии, за границу (у кого была такая возможность), по социально-экономическим при-
чинам. Экономический кризис 1990‑х гг. привел к девальвации «северных» зарплат 
и льгот, тяжелые условия и низкий уровень жизни определили тренды внутрироссий-
ской миграции в направлении с востока и севера на запад и юг. С этого момента Сибирь, 
которая на протяжении всей своей истории освоения приобретала население, стала 
стремительно его терять. С этого момента сальдо внутрироссийской миграции у Си-
бири стало стабильно отрицательным, а численность населения неуклонно снижалась.

Конечно, были эпизоды демографических плюсов, связанных с внешними мигра-
циями, или с пиковыми повышениями рождаемости, или с различиями между регио-
нами внутри Сибири, но общая тенденция не менялась с момента распада СССР — это 
неуклонное снижение численности населения. В результате, общая численность насе-
ления на территориях Сибири, входящих в Сибирский федеральный округ, уменьши-
лась с 18 млн 490 тыс. чел. в 1991 г. до 16 млн 493 тыс. чел. в 2025 г., то есть на 2 млн чел. 
за 33 года. Потери составляют 11 % от населения времен позднего СССР. Скорее всего, 
снижение несколько больше из‑за того, что текущий учет населения ведется по месту 
регистрации людей, многие из которых выезжают за пределы региона или даже за ру-
беж, не снимаясь с регистрационного учета.
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Снижение общей численности населения продолжается и даже нарастает, особен-
но это стало заметно в последние годы в связи со снижением естественного прироста 
населения. Изменения численности населения, которые произошли за 2024 г. в регио-
нах СФО, представлены в таблице 1 [Оценка численности постоянного населения на 1 
января 2025, https://rosstat.gov.ru/folder/12781].

Таблица 1
Численность населения и компоненты ее изменения в регионах Сибирского 

федерального округа на 1 января 2025 г. в сравнении с численностью  
на 1 января 2024 г., чел.

Table 1
Population size and components of its change in the regions of the Siberian Federal 
District as of January 1, 2025, compared with the population as of January 1, 2024

Сибирский федеральный 
округ

Численность населения Изменения за 2024 г., в том числе прирост

на 1 января 2025 на 1 января 2024 общий естественный миграционный

Республика Алтай 210 095 210 765 –670 –173 –497

Республика Тыва 338 483 337 544 939 2 056 –1 117

Республика Хакасия 525 557 528 175 –2 618 –2 571 –47

Алтайский край 2 099 186 2 115 308 –16 122 –17 033 911

Красноярский край 2 837 988 2 846 120 –8 132 –11 594 3 462

Иркутская область 2 322 292 2 330 537 –8 245 –9 901 1 656

Кемеровская область 2 527 219 2 547 684 –20 465 –20 097 –368

Новосибирская обл. 2 786 540 2 789 532 –2 992 –12 666 9 674

Омская область 1 805 806 1 818 093 –12 287 –10 877 –1 410

Томская область 1 039 728 1 043 385 –3 657 –5 275 1 618

Итого 16 492 894 16 567 143 –74 249 –88 131 13 882

Причинами снижения количества людей, живущих в Сибири, являются отрицатель-
ная межрегиональная миграция и отрицательный естественный прирост. В настоя-
щее время отрицательное сальдо миграции (включая международную) складывает-
ся в Республике Алтай, Республике Тыва, Республике Хакасия, Кемеровской и Омской 
областях, а отрицательный естественный прирост — во всех регионах, за исключени-
ем Тывы. Общее снижение численности населения связано в первую очередь со сни-
жением численности русских.

Русские
Русские составляют большинство населения во всех регионах Сибири, кроме Тывы. 

Сибирский федеральный округ в целом является лидером по удельному весу русских 
в этнической структуре населения. Так, по данным Всероссийской переписи населения 
2010 г., в Центральном федеральном округе доля русских составляет 89,1 %, в Северо-
Западном — 83,07 %, в Дальневосточном — 78,9 %, еще ниже она в остальных федераль-
ных округах. В целом по Российской Федерации доля русских составляет 80,9 % [Ито-
ги Всероссийской переписи населения 2010 г., https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/
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perepis2010/croc/vol4pdf-m.html]. В Сибирском федеральном округе (без Бурятии и За-
байкалья) доля русских, по данным переписи 2020 г., составляет 90,8 % [Итоги ВПН‑2020, 
https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami].

В 1989 г., перед распадом Советского Союза, численность русских в РСФСР со-
ставляла 119 млн 866 тыс. чел. (81,5 % населения республики). Численность населения 
в регионах, входящих сейчас в СФО, составляла 18 млн 654 тыс. чел., из них русские — 
16 млн 210 тыс. чел. (87,0 %). Лиц, не указавших национальность, на всю РСФСР было 
15,5 тыс. чел., в Сибири — несколько сотен, что можно считать статистической погреш-
ностью, поэтому в расчетах национальности этих людей не учитывались. Постсовет-
ские переписи населения столкнулись с проблемой фиксации национальности. Если 
в документах советского периода (начиная с 1930‑х гг.) указание национальности было 
обязательным и наследовалось (можно было указать национальность отца или матери), 
то в документах Российской Федерации записи о национальности отменялись, а соб-
ственная национальная (этническая) принадлежность стала определяться самим чело-
веком, независимо от происхождения. Национальность перестали указывать не толь-
ко в личных документах, но и в формах текущего учета населения. Перепись населе-
ния стала единственным инструментом фиксации государством национальности (эт-
нической принадлежности).

Национальность (субъективная, мотивированная и ситуативная категория) за-
писывалась со слов человека, поэтому в российских переписях появилось большое 
количество людей, которые указывали несуществующие национальности (особен-
но много их было в первой постсоветской переписи 2002 г., когда этническое само-
определение было в новинку). И много было людей, которые не указывали нацио-
нальность, или указывали национальность «россиянин», отождествляя националь-
ность и гражданство. В 2010 г. в материалах переписи таких людей стало еще боль-
ше. При проведении переписи в 2020 г. национальность не была указана у 16,5 млн 
чел., из них 7 млн чел. отказались отвечать на вопрос о национальности, а остальные 
были переписаны по данным МВД, в которых национальность не фиксировалась. Бо-
лее миллиона человек назвали себя россиянами, еще полмиллиона сказали, что не мо-
гут определить свою национальность, у них ее нет. Поэтому при определении нацио-
нального (этнического) состава населения по данным переписи 2020 г., расчеты доли 
тех или иных национальностей ведутся от тех людей, кто указал свою национальность. 
Так, по данным Всероссийской переписи 2020 г., численность населения РФ состави-
ла 147 млн 182 тыс. чел., указали национальную принадлежность 130 млн 587 тыс. чел. 
[Итоги ВПН‑2020, https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_
yazykami]. В регионах расчеты по 2020 г. также ведутся от тех людей, кто указал свою 
национальность. В таблице по 2020 г. указана численность населения и через откос (/) 
показана численность указавших национальность. Доля в процентах указана имен-
но от них. В общую численность русских при разработке материалов переписи были 
включены те, кто определил свою этническую принадлежность как великороссы, си-
биряки, староверы, гураны, кержаки, русаки, семейские, нууча, мещеряки, чалдоны), 
а также казаки и поморы. Численность русских и их доля по данным переписей 1989 г. 
и 2020 г. представлена в таблице 2 [Всесоюзная перепись населения 1989 года, https://
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www.demoscope.ru/weekly/ssp/rus_nac_89.php; Итоги ВПН‑2020, https://rosstat.gov.ru/
vpn/2020/Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami].

Таблица 2
Общая численность населения и численность русских в регионах Сибири 

по данным переписей населения 1989 и 2020 гг., чел.
Table 2

The total population and the number of Russians in the regions of Siberia according  
to the population censuses of 1989 and 2020

Регион
Сибири

1989 2020

Численность, чел.
Доля 
в про-

центах

Численность, чел. Доля от ука-
завших на-
циональ-
ность, %

всего 
населения русских

всего населе-
ния/ указавших 
национальность

русских

Алтайский край 2 822 092 2 469 669 87,5 2 163 693/
1 952 433 1 863 686 95,5

В т. ч. Горно-Алтай-
ская область 190 831 115 188 60,4 - - -

Республика Алтай - - - 210 924/
197 888 106 258 53,7

Кемеровская обл. 3 171 134 2 870 125 90,5 2 600 923/
2 393 166 2 280 108 95,3

Новосибирская обл. 2 778 724 2 556 934 92,0 2 797 176/
2 321 488 2 185 710 94,2

Омская обл. 2 141 909 1 720 387 80,3 1 858 798/
1 678 302 1 488 842 88,7

Томская обл. 1 001 653 883 767 88,2 1 062 666/
859 664 802 719 93,4

Красноярский край 3 605 454 3 110 972 86,3 2 856 971/
2 544 665 2 382 723 93,6

В том числе Хакас-
ская авт. область 566 861 450 430 79,5 - - -

Республика Хакасия - - - 534 795/
433 781 356 325 82,1

Иркутская обл. 2 824 920 2 499 460 88,5 2 370 102/
2 079 287 1 917 265 92,2

Тувинская АССР / 
Республика Тыва 308 557 98 831 32,0 336 651/

315 558 31 927 10,1

Итого 18 654 433 16 210 145 87,0 16 792 699/
14 776 232 13 415 563 90,8

Сравнивая результаты последних советской и российской переписей населения, 
проведенных с интервалом в 32 года, можно утверждать, что снижение общей числен-
ности населения связано в первую очередь со снижением численности русских. Сниже-
ние общей численности произошло во всех регионах СФО, за исключением Республики 
Тыва (+ 28,1 тыс. чел.), Республики Алтай (+ 20,1 тыс. чел.), Томской (+ 61,0 тыс. чел.) 
и Новосибирской (+ 18,5 тыс. чел.) областей. Уже после проведения переписи в 2021 г. 
падение численности населения было отмечено и в Томской, и в Новосибирской об-
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ластях. Таким образом, устойчивый, хотя и небольшой, рост населения демонстриру-
ют только два национальных субъекта СФО — Республика Алтай и Республика Тыва.

Причина роста населения в этих регионах заключается в высокой рождаемости, ко-
торая, в свою очередь, связана с преобладанием здесь сельского населения. При обще-
сибирской доле сельских жителей в 25 %, в Тыве они составляют 45 %, а в Горном Ал-
тае — 69 %, больших городов здесь нет, образ жизни более традиционный. Количество 
людей, живущих в этих республиках, невелико и не может оказать влияние на демогра-
фические тенденции в Сибири целом.

Общее снижение численности населения за постсоветский период в регионах СФО 
составило 2 млн чел. Количество русских уменьшилось во всех без исключения регио-
нах. Снижение абсолютной численности русских с 1989 по 2020 г. составило в Алтай-
ском крае — 491,0 тыс. чел., Республике Алтай — 8,9 тыс. чел., Кемеровской области — 
590,0 тыс. чел., Новосибирской области — 371,2 тыс. чел., Омской области — 231,5 тыс. 
чел., Томской области — 81,1 тыс. чел., Красноярском крае — 371,9 тыс. чел., Республи-
ке Хакасия — 94,1 тыс. чел., Иркутской области — 582,2 тыс. чел., Республике Тыва — 
67,0 тыс. чел. В целом, в регионах СФО в период между переписями 1989 и 2020 (2021) 
гг. русских стало меньше на 2 млн 795 тыс. чел. Если по абсолютным значениям самая 
большая убыль отмечена в Кемеровской и Иркутской областях, то в процентном отно-
шении по убыли русского населения лидируют Республика Хакасия (минус 21 % от чис-
ленности русского населения в 1989 г.) и Республика Тыва (минус 68 %).

Логично было бы предположить, что вместе со снижением абсолютной численно-
сти русских должна снижаться и их доля в этническом составе населения. Но доля рус-
ских, напротив, выросла повсеместно (кроме Тывы), и это может показаться демогра-
фическим парадоксом: абсолютная численность серьезно снизилась, а доля выросла. 
Проведенный анализ численности всех народов показывает, что этот парадокс является 
результатом процесса естественной ассимиляции народов, близких к русским по языку 
и культуре — украинцев, белорусов, немцев, поляков, латышей и др. Эти народы сей-
час принято называть старыми диаспорами, в отличие от диаспор новых — предста-
вителей народов Закавказья и Центральной Азии, которые жили в Сибири и раньше, 
но далеко не в таком количестве, как после распада Советского Союза.

Старые и новые диаспоры
Рост численности народа и/или его удельного веса в этническом составе населения 

может происходить по трем причинам: высокий естественный прирост (превышение 
рождаемости над смертностью), приток населения в результате иммиграции и третья 
причина — смена идентичности детьми от смешанных браков, или естественная ас-
симиляция народа со стороны этнического большинства. Анализируя сложившуюся 
у народов Сибири демографическую ситуацию, можно сказать, что рождаемость у рус-
ских находится ниже уровня естественного воспроизводства уже несколько десятиле-
тий. Впервые суммарный коэффициент рождаемости у русских опустился ниже уров-
ня естественного воспроизводства (он составляет 2,1 ребенка на одну женщину в воз-
расте 15–49 лет) в 1967 г., когда закончился послевоенный бэби-бум. Перед распадом 
СССР, в 1988–1989 гг. суммарный коэффициент рождаемости у русских составил 1,934 
[Демографический ежегодник 1991 года: 411].
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Общее количество рождений в России повышалось в 1985–1987 и 2014–2016 гг. Это 
были так называемые пиковые подъемы рождений, которые были связаны с вступле-
нием в детородный возраст большого количества женщин, образующих волны после-
военных поколений. Происходило увеличение количества рождений, но сам коэффи-
циент рождаемости неуклонно снижался, что приводило после коротких подъемов 
к пиковым падениям. Падение рождаемости в 1992–1998 гг. получило название «рус-
ский крест» из‑за пересечения на графиках кривых смертности и рождаемости, кото-
рое означало, что коэффициент рождаемости уже никогда не сможет превысить коэф-
фициент смертности из‑за сложившейся структуры поколений. Последнее падение ро-
ждаемости началось в 2017 г. и продолжается в настоящее время. Таким образом, есте-
ственный прирост у русских имеет отрицательные значения и никак не может обеспе-
чить увеличение их доли в общей структуре населения.

Миграционные процессы в Сибири в постсоветский период имеют положитель-
ный вектор внешних (международных) миграций и отрицательный — миграций вну-
три страны. В 1990‑е гг. много русских прибыло в сибирские регионы из стран ближ-
него зарубежья, главным образом из республик Центральной Азии, но этот миграци-
онный потенциал уже давно исчерпан. Поэтому следует признать, что в настоящее вре-
мя главной среди причин, увеличивающих долю русских в этнической структуре насе-
ления, является третья причина — естественная ассимиляция этническим большин-
ством небольших по численности этнических групп — украинцев, белорусов, поля-
ков, немцев, мордвы и других народов, которые осваивали восточные регионы стра-
ны вместе с русскими.

Сибирь всегда была притягательной для переселенцев. Огромные природные бо-
гатства края, большое количество плодородной земли привлекали землепашцев, про-
странства за Уралом были быстро, даже стремительно освоены, в основном вдоль рек 
и торговых путей, которые напрямую связали Европу с Китаем и другими азиатскими 
странами. Вместе с русскими, среди которых сначала преобладали казаки, а затем — вы-
ходцы из северных и центральных губерний России, в Сибирь переселялись представи-
тели самых разных народов: малороссы, белорусы, пермяки и зыряне, болгары и нем-
цы, мордва и черемисы, чуваши и поволжские татары. Основной причиной их пере-
селения на Восток было малоземелье, ужасная «земельная теснота» в европейских гу-
берниях Российской империи. Кроме добровольных аграрных миграций, довольно за-
метную роль в заселении Сибири сыграли принудительные переселения. В результате 
ссылки и депортаций в Сибири возникли поселения немцев, поляков, финнов, эстон-
цев и латышей. Всех этих переселенцев в Сибирь, добровольных и принудительных, 
имперского и советского периодов, в настоящий момент принято называть старыми 
диаспорами — в противовес новым диаспорам, которые образовались после распада 
СССР, и речь о которых пойдет далее.

Из представителей старых диаспор самыми многочисленными были украинцы. 
В период империи они идентифицировали себя как малороссы, а в советский пери-
од — как украинцы. На протяжении всего ХХ в. украинское население в Сибири уве-
личивалось. Так, по данным Первой всеобщей переписи населения Российской импе-
рии 1897 г., в Томской губернии и Омском уезде Акмолинской области, границы ко-
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торых примерно совпадают с границами СФО, проживало 103,6 тыс. чел., указавших 
родным малорусский язык [Первая всеобщая перепись населения Российской импе-
рии, https://www.demoscope.ru/weekly/ssp/emp_lan_97_uezd.php?reg=784].

В 1989 г. в регионах, расположенных на этой территории, проживало уже 542,0 тыс. 
украинцев (12,4 % от всех украинцев РСФСР, которых насчитывалось 4,4 млн чел.), боль-
ше всего в Красноярском крае — 118,8 тыс. чел. К 2010 г., через два десятилетия после 
распада СССР, численность украинцев в СФО сократилась до 215 тыс. чел. [Всероссий-
ская перепись населения 2010, https://rosstat.gov.ru/free_doc/new_site/perepis2010/croc/
perepis_itogi1612‑tom4.htm], или на 60 %. В 2010 г. украинцы составляли всего 1,3 % на-
селения РФ (1,9 млн чел.), а в Сибири самая большая их численность была в Омской 
области — 51,8 тыс. чел., что объясняется наличием на юге Омской области компакт-
ных украинских поселений в Полтавском, Русско-Полянском и Одесском районах. 
В 2020 г. численность украинцев в тех же самых регионах СФО составила уже 72,8 тыс. 
чел., что в 7,5 раз меньше, чем в последние годы существования СССР. Самая большая 
группа украинцев проживает в Омской области, но это 18 тыс. сейчас вместо 104 тыс. 
в 1989 г.

Еще более масштабное сокращение численности произошло у белорусов. В 1989 г. 
в границах СФО проживало 124,3 тыс. чел. белорусов, а в 2020 г. — всего 15,7 тыс. 
чел., то есть их численность сократилась в 8 раз. Основное сокращение коснулось 
регионов с преобладанием городского населения. Например, в Кемеровской обла-
сти численность белорусов сократилась с 19,3 тыс. чел. до 2,0 тыс., в Иркутской об-
ласти — с 25,7 тыс. чел. до 2,4 тыс., в Красноярском крае — с 33,9 тыс. чел. до 3,0 тыс., 
но в Омской области, где есть компактные поселения белорусов в Седельниковском 
районе, сокращение было меньше — с 10,9 тыс. чел. до 2,5 тыс. Этот факт подтвер-
ждает тезис о том, что компактное проживание препятствует естественной ассими-
ляции, тормозит ассимиляционные процессы, поскольку в более или менее однород-
ной этнической среде меньше смешанных браков, а этническая культура имеет боль-
шую сохранность.

Точно такие же процессы многократного сокращения численности характерны 
и для других старых диаспор. Самое большое сокращение произошло у немцев, но при-
водить их в пример надо с осторожностью, потому что на сокращение их численности 
оказала влияние не только ассимиляция, но и массовая эмиграция в середине 1990‑х 
гг. в Германию. Хотя и процессы ассимиляции у немцев были весьма масштабные. 
По данным архивов ЗАГС, доля смешанных браков превысила у немцев Сибири 50 % 
еще в 1960‑х гг. (произошел, как говорят этнографы, «прорыв эндогамии»), а к 1991 г. 
смешанные браки составляли в среднем 68,3 %, а в городах — более 90 % [Смирнова, 
2002: 153]. Подавляющее большинство потомков таких браков выбирают националь-
ность этнического большинства — в нашем случае русских. Именно процессы есте-
ственной ассимиляции, набиравшие темпы во второй половине ХХ в., привели к тому, 
что доля русских в этнической структуре населения увеличивалась при сокращении 
абсолютной численности.

Но в то же время в постсоветский период были народы, которые увеличили в Сиби-
ри свою численность, причем увеличили кратно. Это так называемые новые диаспоры. 
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К новым диаспорам относят в первую очередь представителей азиатских народов. Это 
таджики, узбеки, киргизы, китайцы, вьетнамцы, турки, увеличение численности ко-
торых оказывает большое влияние на этническую мозаику регионов. Например, если 
еще полвека назад этническая карта Сибири состояла из русских сел и деревень, укра-
инских поселков, немецких «колоний», казахских аулов, то сейчас это сплошь смешан-
ные сельские поселения, а в городах явно формируются если не этнические анклавы, 
то «районы с преимущественным проживанием» мигрантов из Азии. Представители 
этих диаспор есть почти повсеместно, в некоторых регионах высокой является чис-
ленность казахов и корейцев.

В случае с казахами диаспора сформировалась не только и не столько в результате 
миграций, сколько в результате оформления российско-казахстанской границы. Этот 
способ образования диаспор характерен для лимитрофных государств, которые образо-
вались на постсоветском пространстве. В лимитрофах в результате проведения грани-
цы единая в этническом плане территория оказывается в разных государствах, а часть 
единого прежде народа оказывается за пределами своего национального государства. 
Так один народ, никуда не перемещаясь в пространстве, оказывается в двух (или не-
скольких) странах, порождая феномен «разделенного народа». Так, в состоянии диа-
споры в РФ оказались казахи, белорусы, украинцы и другие народы, живущие вдоль 
границы РФ с бывшими союзными республиками.

Казахов, в отличие от украинцев и белорусов, принято относить к новым диаспо-
рам, во‑первых, по причине позднего вхождения территории Степи в состав России, 
во‑вторых, из‑за такой же модели демографического воспроизводства, как и у других 
народов Центральной Азии. Это модель с очень высокой, особенно в сравнении с ев-
ропейскими народами, рождаемостью. Так, накануне распада СССР, суммарный коэф-
фициент рождаемости (количество детей, родившихся за год на 1000 женщин в возра-
сте 15–49 лет) у русских составлял 1,934. Это самый низкий показатель среди титуль-
ных народов СССР. У казашек этот показатель был равен 4,672 (ребенка на тысячу жен-
щин), у таджичек — 4,758, у киргизок — 2,248, у узбечек — 2,105 [Демографический 
ежегодник 1991 годa: 411].

После распада СССР суммарные коэффициенты рождаемости в республиках Цен-
тральной Азии повышаются до 5,1–4,2, затем постепенно снижаются до 2,3–3,1 [Абду-
рахманов, 2023: 125], но все же остаются выше уровня простого воспроизводства на-
селения. Демографический рост населения в 1990‑е гг. привел к массовым миграциям 
народов Центральной Азии в соседние страны, в том числе в Россию, что в свою оче-
редь, привело к кратному увеличению численности этих народов. Так, в 1989 г. в РСФСР 
проживало 41724 чел. киргизов, 38208 таджиков и 126899 узбеков. По данным перепи-
си 2020 (2021) г., в РФ проживало 137780 киргизов, 350236 таджиков и 323278 узбеков. 
Для киргизов увеличение составило 3,3 раза, для узбеков — 2,5 раза, для таджиков ха-
рактерен почти 10‑кратный рост. Скорее всего, их количество больше, но учесть их всех 
при проведении переписи проблематично. Динамика численности таджиков, узбеков 
и киргизов в регионах СФО представлена в таблице 3 [Всесоюзная перепись населе-
ния 1989 года, https://www.demoscope.ru/weekly/ssp/rus_nac_89.php; Итоги ВПН‑2020, 
https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom5_Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami].
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Таблица 3
Численность таджиков, узбеков и киргизов в регионах Сибири в 1989 и 2021 гг.

Table 3
The number of Tajiks, Uzbeks, and Kyrgyz in the Siberian regions in 1989 and 2021

Регион
Таджики Узбеки Киргизы

1989 2021 1989 2021 1989 2021

Алтайский край 413 5230 1611 2220 782 535

В т. ч. Горно-Алтайская обл. 23 - 85 - 71 -

Республика Алтай - 96 - 204 - 222

Кемеровская обл. 875 8070 3013 4181 744 1732

Новосибирская обл. 714 9192 2179 8199 1149 6047

Омская обл. 256 1428 1250 2541 890 900

Томская обл. 912 1330 3328 2733 856 1301

Красноярский край 1377 12968 4761 7523 2547 10652

В т. ч. Хакасская авт. область 156 - 767 - 625 -

Республика Хакасия - 621 - 855 - 1140

Иркутская обл. 852 7092 3517 5109 869 3974

Тувинская АССР / Республи-
ка Тыва 72 53 523 99 64 378

Итого 5471 45984 20182 33664 7901 26881

Казахи также увеличили свою численность, но основной рост пришелся на Казах-
стан: в 1989 г. казахов в Казахской ССР проживало 6 млн 535 тыс. чел., а по переписи 
2021 года — уже 13 млн 498 тыс. чел. [2021 жылғы Қазақстан, 2022]. В России числен-
ность казахов осталась стабильной: в 1989 г. — 636 тыс. чел., в 2021 г. — 592 тыс. чел. 
С учетом большого количества людей, не указавших национальность при проведении 
переписи в 2021 г., можно сказать, что численность казахов за постсоветский период 
не изменилась, а в некоторых регионах (например, в Астраханской области) даже вы-
росла. В регионах Сибири есть небольшое уменьшение в Омской области — с 75,0 тыс. 
в 1989 г. до 69,4 в 2021; в Новосибирской области — с 12,3 тыс. чел. до 8,7 тыс. чел., в Ал-
тайском крае — с 11,0 тыс. чел. до 5,6 тыс. чел. Рост численности казахов в Республи-
ке Алтай — с 10,7 тыс. чел. в 1989 г. до 12,6 тыс. чел. в 2021 г. В Республике Алтай каза-
хи живут в приграничных с Казахстаном районах, в Усть-Канском и в Кош-Агачском, 
в котором они составляют более половины населения. Очевидно, что компактный ха-
рактер расселения этнической группы способствует сохранению ее численности.

Коренные народы
Кроме русских, которые составляют подавляющее большинство в СФО, старых и но-

вых диаспор, в Сибири велика численность народов, которые принято называть корен-
ными. История определения коренных народов и обзор посвященной этому литерату-
ры наиболее полно даны А. В. Головневым и Т. С. Киссер [Головнёв, Киссер, 2022]. Три 
народа Сибири — алтайцы, хакасы и тувинцы являются титульными, то есть давшими 
названия территориальным автономиям. В настоящее время национальные территории 
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алтайцев, хакасов и тувинцев имеют статус республик в составе РФ. Национальные ав-
тономии коренные народы получили в период установления советской власти в Сиби-
ри, а после распада СССР в результате конфронтации с федеральным центром и «пара-
да суверенитетов» статус этих автономий вырос. Так, Республика Тыва была Автоном-
ной Советской Социалистической Республикой в составе РСФСР. В 1990 г. была при-
нята декларация о государственном суверенитете Тувинской АССР, в 1991 г. Верхов-
ный Совет Тувинской ССР принял решение о переименовании ее в Республику Тува.

В 1990 г. все автономии в составе РСФСР получили статус самостоятельных субъ-
ектов. Решением Съезда народных депутатов РСФСР все автономные области были 
выведены из состава краев в непосредственное подчинение органам государственной 
власти и управления Российской Федерации. Хакасская автономная область Краснояр-
ского края в 1991 г. была преобразована в Хакасскую АССР, а с 1992 г. стала Республи-
кой Хакасия. Горно-Алтайская автономная область, находившаяся в составе Алтайско-
го края, в 1990 г. провозгласила суверенитет, в 1991 г. ее статус был повышен до Горно-
Алтайской АССР, которая в 1992 г. была переименована в Республику Горный Алтай.

Процесс образования национальных субъектов РФ в этот период был более мас-
штабным, но впоследствии, когда распад страны сменился интеграцией ее частей, про-
изошло укрупнение регионов с вхождением национальных территорий в состав других 
субъектов, как правило, на правах районов, иногда — с особым статусом на местном 
уровне. В 2000‑е гг. в состав Красноярского края были включены Таймырский (Дол-
гано-Ненецкий) и Эвенкийский автономные округа, произошло объединение Иркут-
ской области и Усть-Ордынского Бурятского автономного округа.

Повышение статуса национальных территорий, которое произошло в 1990‑е гг., 
привело к росту национального самосознания титульных народов, этнического на-
ционализма, заметной тенденцией стал выезд русских в другие регионы страны, это 
относится и к Сибири, и к Дальнему Востоку. Так, по данным переписей населения 
1989 и 2020 гг., доля русских в Бурятии снизилась с 70 до 64 %, в Якутии — с 50 до 33 %, 
в Туве — с 32 до 10 %. Доля коренных народов в основном выросла. Снизилась числен-
ность хакасов: в 1989 г. в Хакасской автономной области проживало 62,9 тыс. хакасов, 
а в 2021 г. — 55,1 тыс. из 61,4 тыс. хакасов, учтенных в Российской Федерации. Увеличи-
лась численность алтайцев: с 59,1 тыс. чел. в 1989 г. в Горно-Алтайской автономной об-
ласти до 73,2 тыс. чел. в Республике Алтай в 2021 г. из 78,1 тыс. алтайцев, зафиксирован-
ных в РФ. Самое большое увеличение численности произошло у тувинцев: с 198,4 тыс. 
чел. в Туве в 1989 г. до 279,8 тыс. чел. в республике в 2021 г. из 295,4 тувинцев Россий-
ской Федерации. Очевидно, что большинство представителей коренных народов про-
живают в своих национальных субъектах.

Еще один коренной народ Сибири — татары, не имеет своей национальной тер-
ритории в азиатской части страны. Численность татар на территории СФО состав-
ляет 108,5 тыс. чел., и имеет тенденцию к снижению. Больше всего татар проживает 
в Омской, Кемеровской областях и Красноярском крае — около 20 тыс. чел. в каждом 
из этих регионов.

Есть еще  одна категория народов в  Сибири  — это коренные малочислен-
ные народы (КМН). Эту категорию составляют народы, численность которых на-
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считывает менее 50 тыс. чел. [О едином перечне…, http://pravo.gov.ru/proxy/ips/
?docbody=&nd=102065057]. На территории СФО компактно проживают следующие 
народы, относящиеся к КМН: селькупы, эвенки, кумандинцы, телеуты и теленгиты, ту-
балары, тувинцы-тоджинцы, долганы, кеты, нганасаны, ненцы, энцы, тофалары, чел-
канцы, чулымцы и шорцы. Таким образом, из 47 коренных малочисленных народов 
Российской Федерации в СФО живут компактными группами 16 народов.

Некоторые из них делятся на группы, другие живут не в одном субъекте России, 
а в нескольких. Например, районы компактного проживания эвенков есть в Красно-
ярском крае, Республике Саха (Якутия), Иркутской области, Республике Бурятия, За-
байкальском крае, Хабаровском крае, Камчатском крае, Амурской и Магаданской обла-
стях. За пределами России эвенки живут в Монголии и в Китае, в котором они призна-
ны одним из 56 коренных народов. Численность эвенков в России составляет 39,2 тыс. 
чел. [Всероссийская перепись населения 2020 года, https://rosstat.gov.ru/vpn/2020/Tom5_
Nacionalnyj_sostav_i_vladenie_yazykami], за прошедшие сто лет их численность почти 
не изменилась (в 1926 г. численность тунгусов, как тогда именовались эвенки, составля-
ла 37,5 тыс. чел.) [Всесоюзная перепись населения 1926 года, https://www.demoscope.ru/
weekly/ssp/ussr_nac_26.php]. У эвенков есть своя территориальная автономия, с 1930 г. 
это был Эвенкийский национальный округ, с 1977 г. — Эвенкийский автономный округ 
(Эвенкия), с 1992 г. округ был самостоятельным субъектом РФ в составе Красноярско-
го края. С 2007 г. он является муниципальным районом Красноярского края с особым 
статусом, который закреплен на местном уровне.

Большинство КМН имеют стабильную численность благодаря более или менее вы-
сокой рождаемости в сельской местности, а также льготам со стороны государства, ко-
торые препятствуют естественной ассимиляции. Количество владеющих родными язы-
ками снижается, в основном представители малочисленных народов говорят на рус-
ском языке. Связано это еще и с тем, что живут они в смешанных поселках, где боль-
шинство составляют русские.

Заключение
После распада Советского Союза произошли изменения этнической структуры 

населения Сибири, изменения численности живущих на территории Сибири наро-
дов. Прежде всего снизилась и продолжает снижаться общая численность населения. 
Это происходит в России в целом, где население в 1991 г. составляло 148,5 млн чел., 
а в 2025 г. — 146,0 млн чел. (с учетом 1,9 млн жителей Крыма). Наиболее заметным сни-
жение численности населения является на севере и на востоке страны. Если до распа-
да СССР население Сибири и Дальнего Востока постоянно увеличивалось, то в нача-
ле 1990‑х гг. происходит «демографический разворот», нарастает миграционный пере-
ток населения с востока на запад, в основном в центральные и юго-западные регионы.

Общая численность населения на территориях Сибири, входящих в Сибирский фе-
деральный округ, уменьшилась с 18 млн 490 тыс. чел. в 1991 г. до 16 млн 493 тыс. чел. 
в 2025 г., то есть на 2 млн чел. за 33 года. Потери составляют 11 % от населения време-
ни позднего СССР.

У разных народов изменение численности происходило по‑разному, можно сде-
лать вывод о значительной этнической дифференциации демографических процес-
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сов. В абсолютных значениях больше всего снизилась численность русских — на 2 млн 
795 тыс. чел. Убыль русских произошла во всех без исключения регионах СФО, особен-
но большая она была в Кемеровской области — 590,0 тыс. чел., Иркутской области — 
582,2 тыс., Алтайском крае — 491,0 тыс. чел., В процентном отношении русских ста-
ло меньше в первую очередь в национальных республиках: в меньшей степени в Ха-
касии и Республике Алтай, но в значительной мере — в Республике Тыва, где доля рус-
ских упала с 32 до 10 % всего населения. Основные причины — снижение рождаемо-
сти, но главным образом — выезд в другие регионы России.

Несмотря на снижение абсолютной численности русских, их доля в структуре на-
селения повсеместно выросла, кроме Тывы, которая фактически превратилась в мо-
ноэтничную республику. Причиной этого «демографического парадокса» является 
процесс естественной ассимиляции народов, близких к русским по языку и культуре — 
украинцев, белорусов, немцев, поляков, латышей и др., которые принято называть ста-
рыми диаспорами, в отличие от диаспор новых — представителей народов Закавказья 
и Центральной Азии, которые жили в Сибири и раньше, но далеко не в таком коли-
честве, как после распада Советского Союза. Так, численность украинцев в регионах 
СФО за постсоветский период сократилась с 542,0 тыс. чел. до 72,8 тыс. чел., числен-
ность белорусов упала со 124,3 тыс. до 15,7 тыс. чел. Не было никакой масштабной ми-
грации этих народов на Украину или в Белоруссию, поэтому основной причиной сни-
жения их численности можно считать естественную ассимиляцию со стороны русских, 
основным механизмом которой являются национально-смешанные браки. Такие же 
процессы естественной ассимиляции происходили у немцев, евреев, греков, поляков, 
латышей, эстонцев, но в случае этих народов сыграли свою роль миграционные про-
цессы, выезд из России по программам репатриации.

Убыль населения в Сибири частично компенсировалась мигрантами из бывших со-
ветских республик, в первые годы после распада Советского Союза — русскими и рус-
скоязычными, а затем — представителями титульных народов Узбекистана, Таджики-
стана, Киргизии. Постоянный миграционный обмен происходит с Республикой Ка-
захстан, трансграничные миграции характерны и для русских, и для казахов. Числен-
ность новых диаспор в Сибири существенно выросла: киргизов — в 3,3 раза, узбеков — 
в 2,5 раза, для таджиков характерен почти 10‑кратный рост. Численность казахов и та-
тар немного снизилась.

Коренные и коренные малочисленные народы Сибири имеют хотя и небольшую, 
но стабильную численность, за счет не столько более высокой рождаемости, сколько 
социальных льгот, влияющих на выбор национальности людьми, имеющими смешан-
ное происхождение. Проживают представители коренных малочисленных народов 
в основном на своих исконных территориях, в сельской местности, придерживаются 
традиционного образа жизни, поэтому рождаемость у них более высокая.

Демографические процессы постсоветского периода имели высокую интенсив-
ность, значительно изменили этнический состав населения Азиатской России, а также 
численность всех населяющих ее народов. Большинство регионов, не имеющих стату-
са национальной республики, со значительным преобладанием русских, где городское 
население составляет 80 % и выше, имеют самые низкие показатели рождаемости и са-
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мые высокие темпы миграционного оттока населения. В результате демографических 
процессов складывается совершенно иная, чем в позднем Советском Союзе, этниче-
ская структура населения Сибири.
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