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НАСЕЛЕНИЯ НА ТЕРРИТОРИИ БЕЛАРУСИ 
(ПО ДАННЫМ ИЗОТОПНОГО АНАЛИЗА УГЛЕРОДА 
И АЗОТА В КОЛЛАГЕНЕ КОСТЕЙ)

Обсуждаются вопросы, связанные с питанием населения на территории Белару-
си конца X — XIX в., оставившего могильники, изученные антропологическим и изо-
топным методами. Получены данные по коллекции из 63 образцов, полученной в ре-
зультате раскопок 24 археологических памятников на территории Беларуси, которые 
можно разделить на две основные группы: 1) городское население; 2) сельское населе-
ние. Установлено, что городское население питалось в основном продуктами наземных 
животных (мясо, молоко) и в меньшей мере — злаковыми культурами (рожь, пшени-
ца, овес, ячмень и др.). Сельские жители питались в основном злаковыми культурами, 
как и городское население, но в некоторых случаях можно предполагать потребление 
проса. Дополнительным источников белка сельского населения была животная пища. 
Эти данные сопоставимы с результатами анализа диеты средневекового населения цен-
тра Русской равнины на основе изучения стабильных изотопов углерода и азота, про-
веденного авторами данной работы. Они свидетельствуют о важной роли социально-
го фактора, во многом определявшего структуру питания различных групп — элиты, 
городских и сельских обитателей средневековой Восточной Европы.
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of Belarus in the 10th–19th centuries, based on human skeletons from burial grounds studied 
using anthropological and isotopic methods. Data were obtained on 63 samples from 24 
archaeological sites in Belarus, which can be divided into two main groups: 1) the urban 
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terrestrial animal products (meat and milk), and to a lesser extent cereal crops (rye, wheat, oats, 
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Введение
Изучение структуры питания древних людей на основе определения соотношения 

стабильных изотопов углерода и азота в органической части (коллагене) костей и зу-
бов ведется с 1970‑х гг. К настоящему времени выработаны методические приемы, с по-
мощью которых возможно реконструировать основные компоненты белковой диеты 
древнего населения [Кузьмин, 2017: 245–262; Lee-Thorp, Katzenberg, 2024]. Для терри-
тории России получен ряд данных по палеодиете доисторических популяций [Кузьмин, 
2017: 258–262]. Однако для средневековья количество таких работ все еще невелико. 
За последние 10–15 лет накоплена информация для ряда археологических памятников 
центра Русской равнины, дающая общее представление о структуре питания в средне-
вековье [Энговатова, Добровольская, Антипина, Зайцева, 2013; Энговатова и др, 2014; 
Энговатова, Добровольская, Зайцева, 2015; Добровольскаяи др., 2020].

Цель настоящей работы — представить первые данные по диете различных соци-
альных слоев населения средневековья (конец X — XVI вв.) и нового времени (XVII–
XIX вв. н. э.) из ряда могильников на территории Беларуси.

Материал и методы
Нами были отобраны 63 образца (в основном фрагментов ребер, а также фаланг 

пальцев) из 24 археологических памятников на территории Беларуси (рис. 1). По опы-
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ту предыдущих исследований средневековой диеты центра Русской равнины [Василь-
ев, Кузьмин, 2025] их можно разделить на две основные группы: 1) городское населе-
ние; 2) сельское население (табл. 1).

Рис. 1. Расположение изученных объектов средневековья на территории Беларуси.  
Cиним цветом отмечены памятники конца X — XIII в., зеленым — памятники XIV–XVI вв., 
красным — памятники XVII–XIX вв.; символом «●» выделены древние и современные 

города: 1 — Махировка; 2 — Скребенец XI–XII вв., Ивесь XV–XVIII вв., Долгое XV–XVIII вв.; 
3 — Бирули; 4 — Домжерицы; 5 — Полоцк XI–XII вв.; 6 — Друцк; 7 — Навры; 8 — Избище; 
9 — Эсьмоны; 10 — Студенка; 11 — Восход; 12 — Рудея; 13 — Гронов; 14 — Новогрудок; 

15 — Полоцк XIII–XIV вв.; 16 — Крапивно; 17 — Радомля; 18 — Санники; 19 — Клепачи; 20 — 
Полоцк XVII–XVIII вв.; 21 — Горы Великие; 22 — Белыничи; 23 — Дзержинск 

Fig. 1. Location of the studied Medieval sites on the territory Belarus. Sites of the end of 10th–13th 
centuries are marked in blue, sites of the 14th–16th centuries — in green, and sites of the 17th–19th 
centuries — in red; ancient and modern towns are marked with the symbol «●»: 1 — Makhirovka; 
2 — Skrebenets 11th–12th centuries, Ives 15th–18th centuries, Dolgoe 15th–18th centuries; 3 — Biruli; 

4 — Domzheritsy; 5 — Polotsk, 11th–12th centuries; 6 — Drutsk; 7 — Navry; 8 — Izbishche; 9 — 
Esmony; 10 — Studenka; 11 — Voskhod; 12 — Rudeya; 13 — Gronov; 14 — Novogrudok; 15 — 
Polotsk, 13th–14th centuries; 16 — Krapivno; 17 — Radomlya; 18 — Sanniki; 19 — Klepachi; 20 — 

Polotsk, 17th–18th centuries; 21 — Gory Velikiye; 22 — Belynichi; 23 — Dzerzhinsk
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Таблица 1
Значения δ13C и δ15N в коллагене костей средневекового населения  

на территории Беларуси
Table 1

The δ13C и δ15N values for collagen in bones of the Medieval population  
on the territory of Belarus

Объект, год, погребение Материал Пол, возраст* δ13C,‰ δ15N,‰

Городское население

Полоцк, Верхн. замок, 25 л/62 Ребро (фрагм.) Р –21.2 9.7

Полоцк, Верхн. замок, 25Б/70 Ребро (фрагм.) P –21.6 13.1

Полоцк, Верхн. замок, 25А/71 Ребро (фрагм.) Ж –21.8 9.5

Полоцк, Верхн. замок, 21Б Ребро (фрагм.) Ж –21.5 10.3

Полоцк, Верхн. замок, 25К/67 Ребро (фрагм.) М –21.0 9.0

Полоцк, Верхн. замок, II/87 Ребро (фрагм.) М –20.9 10.3

Полоцк, Нижн. замок, 16 Ребро (фрагм.) Ж –20.9 10.1

Полоцк, Нижн. замок, 26 Ребро (фрагм.) Ж –20.8 9.7

Полоцк, Нижн. замок, 43 Ребро (фрагм.) М –20.7 10.7

Полоцк, Нижн. замок, 18 Ребро (фрагм.) М –21.5 9.6

Полоцк, Нижн. замок, 11 Ребро (фрагм.) Р –20.8 8.9

Полоцк, Нижн. замок, 34 Ребро (фрагм.) Р –21.1 12.2

Новогрудок, 1966 г., Бел‑45 Ребро (фрагм.) Р –19.3 11.6

Друцк, 2008–2009, Бел‑24 Ребро (фрагм.) М –19.4 12.2

Друцк, 2008–2009, Бел‑23 Ребро (фрагм.) Ж –20.6 9.9

Друцк, 2008–2009, Бел‑20 Ребро (фрагм.) М –20.4 11.4

Друцк, 2008–2009, Бел‑22 Ребро (фрагм.) Ж –20.4 10.5

Радомля, 2017 г., Бел‑46 Ребро (фрагм.) Р, 12–32 мес. –20.6 12.2

Белыничи, 2020 г., Бел‑64 Ребро (фрагм.) М, 45–50 –19.5 12.0

Белыничи, 2020 г., Бел‑66 Ребро (фрагм.) М, 20–30 –20.1 10.8

Белыничи, 2020 г., Бел‑63** Ребро (фрагм.) Р, < 7 –20.2 14.1

Горы Великие, 1983, Бел‑11 Ребро (фрагм.) Р, 5–6 –20.5 11.9

Горы Великие, 1983, Бел‑12 Ребро (фрагм.) Р, 8–9 –20.7 10.0

Горы Великие, 1983, Бел‑13 Ребро (фрагм.) М, 25–35 –20.5 12.0

Горы Великие, 1983, Бел‑14 Ребро (фрагм.) Ж, 35–45 –20.7 10.3

Горы Великие, 1983, Бел‑15** Фаланга пальца М, 25–35 –20.4 8.1

Горы Великие, 1983, Бел‑16 Ребро (фрагм.) Ж, 25–35 –20.2 10.6

Полоцк, городище, П. 6 Ребро (фрагм.) Р, 2.5–3 –20.5 10.4

Полоцк, городище, П. 10 Ребро (фрагм.) М, 30–40 –19.9 10.9

Полоцк, городище, П. 26 Ребро (фрагм.) Ж, 40–50 –20.3 10.5
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Объект, год, погребение Материал Пол, возраст* δ13C,‰ δ15N,‰

Сельское население

Дзержинск, 2021, П. 2 Фаланги пальцев М, 50–60 –20.6 9.3

Избище, 1987, Бел‑31 Ребро (фрагм.) М –19.5 10.9

Избище, 1987, Бел‑30 Ребро (фрагм.) Р –20.3 10.1

Домжерицы, 1979, Бел‑18 Ребро (фрагм.) Ж –19.8 9.7

Восход, 2008, Бел‑7 Ребро (фрагм.) М 18.4 9.2

Восход, 2008, Бел‑10 Ребро (фрагм.) М –17.8 9.5

Восход, 2008, Бел‑9 Ребро (фрагм.) Ж –19.7 9.4

Восход, 2008, Бел‑6 Ребро (фрагм.) Ж –19.4 9.5

Восход, 2008, Бел‑5 Ребро (фрагм.) Р –18.6 8.5

Навры — I, 2015, Бел‑41 Ребро (фрагм.) Р –18.6 9.8

Навры — I, 2015, Бел‑40 Ребро (фрагм.) М –19.9 9.9

Эсьмоны, 1969, Бел‑61 Ребро (фрагм.) М –20.0 9.4

Студенка, 2015, Бел‑60 Ребро (фрагм.) Ж –18.2 9.1

Рудея, 2012, Бел‑49 Ребро (фрагм.) Ж –19.0 9.1

Рудея, 2012, Бел‑51 Ребро (фрагм.) М –19.4 10.4

Скребенец, 2022, Бел‑59 Ребро (фрагм.) Р –21.4 9.6

Скребенец, 2022, Бел‑58 Ребро (фрагм.) М –21.1 9.6

Гронов, 2015, Бел‑17 Ребро (фрагм.) М –19.4 10.9

Махировка, 1977, Бел‑38 Ребро (фрагм.) Ж –20.8 10.9

Крапивно, 1990, Бел‑36 Ребро (фрагм.) Р, 2–3 –20.5 10.3

Бирули, 2008, Бел‑1 Ребро (фрагм.) М, > 55 –20.9 9.7

Бирули, 2008, Бел‑2 Ребро (фрагм.) Ж, > 55 –20.8 9.5

Санники, 2021, Бел‑55 Ребро (фрагм.) Ж, 18–20 –20.5 9.8

Санники, 2021, Бел‑52 Ребро (фрагм.) М, 25–35 –19.9 9.5

Санники, 2021, Бел‑53 Ребро (фрагм.) Р, 12–14 –19.6 9.6

Клепачи, 1982, Бел‑34 Ребро (фрагм.) Р, 13–14 –20.8 9.2

Клепачи, 1982, Бел‑35 Ребро (фрагм.) Ж, 25–35 –20.5 10.6

Ивесь, 2010, ИП1–2010 Ребро (фрагм.) Р, 3–4 –20.7 11.0

Ивесь, 2012, ИП2–2012 Ребро (фрагм.) Ж, > 50 –21.3 9.8

Ивесь, 2011, ИП5–2011 Ребро (фрагм.) М, 30–40 –21.2 10.0

Долгое, 2015, ДП6–2016 Ребро (фрагм.) Ж, 30–40 –21.4 9.2

Долгое, 2015, ДП9–2016 Ребро (фрагм.) Р, 4–5 –21.0 9.2

Долгое, 2015, ДП28–2016 Ребро (фрагм.) М, 40–50 –20.6 9.5

Примечания:
* М — мужчина; Ж — женщина; Р — ребенок (подросток).
** Эти образцы (см. рис. 3) не включены в подсчет средних значений как «отскоки».

Окончание таблицы 1
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К городскому населению конца X — XVIII в. относятся восемь объектов (рис. 1). Три 
могильника находятся в г. Полоцке [Емельянчик, Веселовская, Васильев, Рашковская, 
Каминская, Магалинский, Коц, 2023; Васильев, 2024: 132–152]. Средневековый некро-
поль на территории Верхнего замка Полоцка существовал в ХI–XIII вв. Есть предпо-
ложение о том, что Верхний замок в это время имел функцию городского сакрального 
центра, который использовался также для административно-церемониальных целей. 
В ходе археологических работ на территории Нижнего замка установлено, что погре-
бения при церкви на стрелке происходят из двух разновременных кладбищ, существо-
вавших в XIII–XIV вв. и XVII–XVIII вв. Ранний комплекс, датированный по погребаль-
ному инвентарю ХIII–XIV вв., представлен группой погребений в северо-восточном 
секторе раскопа. Грунтовый могильник с территории городища в г. Полоцк содержит 
погребения XVII–XVIII вв.

Грунтовый могильник в г. Новогрудок XI в. (Гродненская обл.) был исследован 
археологами в 1965–1967 гг. Индивиды из данного памятника относятся к городско-
му христианскому населению [Звяруга, Краўцэвіч, 1993]. Курганный памятник Друцк 
XII вв. (Витебская обл.) был раскопан в 2008–2009 гг. Погребения происходят из одного 
кургана с коллективным захоронением [Левко, Войтехович, Кенько, 2014]. Могильник 
на посаде близ замка в Радомле XIV–XV вв. (Могилевская обл.) изучен в 2017 г. [Шут-
кова, 2017]. Могильник рубежа XVI/XVII–XIX вв. на территории Ильинской горы, рас-
положенной в черте г. Белыничи (Могилевская обл.), исследован в 2019–2020 гг. По-
гребения относятся к христианскому населению местечка Белыничи [Вашанаў, Ткачо-
ва, Крумплеўскі, Ясковіч, 2023]. Памятник Горы Великие (Горы) XVI–XVIII вв. нахо-
дится на территории городища «Курганы» (Могилевская обл.) и был исследован в 1982 
и 1983 гг. [Бектинеев, 1982, 1983].

Значительное количество объектов (17) относится к сельскому населению XI–
XVIII вв. (рис. 1). Курганные могильники содержат основную часть проанализирован-
ного антропологического материала. Курганный могильник Избище конца X — начала 
XII в. (Минская обл.) исследовался в 1987–1989 гг. [Штыхаў, 2008]. Курганный могиль-
ник Домжерицы XI в. (Витебская обл.) был раскопан в 1979 г. [Штыхаў, 1993]. Курган-
ный могильник Восход конца X — XII в. (Могилевская обл.) изучался в 2006–2010 гг. 
Согласно археологическому контексту основная часть погребений относится к христи-
анскому периоду. Хотя индивиды принадлежат к сельскому населению, часть погребе-
ний значительно отличается зажиточностью и богатством по сравнению с остальны-
ми захоронениями. Возможно, они имели более высокий социальный статус по срав-
нению с односельчанами и были представителями нижнего звена местной власти, вы-
полняя функции контроля и управления рядовыми общинниками [Марзалюк, 2017]. 
Курганный могильник Навры-I XI–XII вв. (Минская обл.) раскапывался в 2012, 2015–
2017 гг. [Плавінскі, 2022]. Курганный могильник Эсьмоны конца X — начала XIII в. 
(Могилевская обл.) исследовался в 1969 г. [Рыер, 1993]. Курганный могильник Студён-
ка XI–XIII вв. (Могилевская обл.) раскапывался в 2015 г. [Авласович, 2015]. Курганный 
могильник около водохранилища «Рудея» конца X — XI в. (Могилевская обл.) иссле-
дован в 2012 г. Согласно археологическим данным часть погребений имеет довольно 
богатый для сельского населения инвентарь, что позволяет высказать мнение о высо-
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ком социальном статусе погребенных [Марзалюк, 2012]. Курганный могильник Скре-
бенец XI–XII вв. (Витебская обл.) исследовался в 2022 г. Могильники Ивесь и Дол-
гое (Витебская обл.) датируются XV–XVIII вв. и раскопаны в 2010–2015 гг. Курганный 
могильник Махировка XI–XII вв. (Витебская обл.) раскопан в 1977 г. [Дучиц, 1977]. 
Курганный могильник Крапивно XII–XVI вв. (Витебская обл.) исследовался в 1990 г. 
[Левко, 1990]. Курганный могильник Бирули XI–XIII вв. (Витебская обл.) исследовал-
ся в 2008 г. [Вайцяховіч, 2008]. Каменный могильник Санники (Санюки) XIV–XVI вв. 
(Гродненская обл.) исследовался в 2021 г. Другой каменный могильник, Клепачи, кон-
ца XIV — начала XVI в. (Гродненская обл.) был раскопан в 1982 г. [Квяткоўская, 1993]. 
Курганный могильник Гронов XI–XIII вв. (Могилевская обл.) изучался в 2015 г. Грун-
товый могильник Дзержинск (Радиловичи) (Гомельская обл.) исследовался в 2021 г. 
и датируется 1422–1630 гг.

Основой использования стабильных изотопов углерода и азота для реконструк-
ции палеодиеты является феномен фракционирования — разделения изотопов по весу 
(или изменения их пропорции), что связано с положением организма в пищевой (тро-
фической) цепи. На практике используются величины, показывающие разницу между 
отношением изотопов в конкретном образце и в общепринятом стандарте. Этот по-
казатель обозначается греческой буквой «дельта» (δ) и выражается в тысячных долях 
(промилле,‰).

Формулы подсчета величин δ13C (отношение изотопов13С/12С) для углерода и δ15N 
(отношение изотопов15N/14N) для азота выглядят следующим образом:
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Сегодня в атмосфере Земли величина δ13C равна около –8 ‰ (в древности это значе-
ние составляло –7 ‰). Углерод в результате фотосинтеза попадает из атмосферы в на-
земную растительность. В природе существуют два главных типа фотосинтеза: С3 (ос-
новная часть растений, включая бобовые; δ13C ≅ –26 ‰) и С4 (главным образом какту-
сы, просо, кукуруза, сорго, сахарный тростник, маревые; δ13C ≅ –13 ‰). При употреб-
лении растительной пищи травоядными организмами происходит дальнейшее фрак-
ционирование изотопов углерода, и в коллагене их костей отношение δ13C смещается 
в сторону «утяжеления» на величину около 5 ‰. У травоядных животных, питающих-
ся растениями типа С3, δ

13C обычно составляет от –19 ‰ до –22 ‰; при значительной 
доле питания растениями типа С4 эта величина может достигать –11 ‰. При движении 
по трофической цепи происходит обогащение углерода изотопом 13С; для плотоядных 
организмов, включая человека, величина δ13C при условии питания продуктами назем-
ного происхождения обычно составляет от –17 ‰ до –21 ‰. Изотопный «сдвиг» для уг-
лерода на каждом трофическом уровне у наземных организмов составляет 0.5–2 ‰.
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Для азота характерно увеличение значения δ15N по трофической цепи, с обогаще-
нием на величину 3–5 ‰ на каждом последующем уровне. Если у растений величина 
δ15N составляет 1–3 ‰, то у травоядных животных она равна 4–8 ‰. Обогащение изо-
топом15N также наблюдается у речной и озерной рыбы (δ15N ≅ 10 ‰), которая явля-
ется организмом достаточно высокого трофического уровня. Наиболее заметно рост 
значения δ15N выражен у водных организмов, поскольку в речной, озерной и морской 
средах трофические цепи обычно длиннее, чем на суше. У детей в период грудного 
вскармливания величина δ15N превосходит таковую для взрослого населения [Кузь-
мин, 2024: 268–269].

Измерения величин δ13C и δ15N (табл. 1) проводились в лаборатории археологиче-
ской технологии Института истории материальной культуры РАН (г. С.-Петербург) 
на масс-спектрометре DELTA V. Предварительная обработка материала заключалась 
в выделении коллагена из костных образцов путем следующих шагов: 1. Образец очи-
щался от поверхностных загрязнений и помещался в емкость с 3 %-м раствором соля-
ной кислоты (HCl) на 24–48 ч. 2. Образец тщательно промывался в дистиллированной 
воде до нейтральной реакции и заливался 1 %-м раствором щелочи (NaOH). 3. Обра-
зец тщательно промывался в дистиллированной воде до нейтральной реакции и пере-
водился в емкость со слабокислым раствором соляной кислоты (pH = 4), которая на-
гревалась на электрической плитке до температуры 80–90 °C вплоть до полного рас-
творения костного материала. 4. Полученный раствор центрифугировался и/или филь-
тровался и помещался в фарфоровую емкость, которая ставилась на электроплитку 
и нагревалась до 75–90 °C для выпаривания до порошкообразного состояния. Выде-
ленный материал представлял собой коллаген, который использовался для измерения 
δ13C и δ15N в масс-спектрометре.

Результаты и обсуждение
Для 28 образцов городского населения величина δ13С колеблется от –19.3 ‰ 

до –21.8 ‰. Значения δ15N находятся в достаточно широком диапазоне, от 8.9 ‰ 
до 13.1 ‰ (рис. 2). Два образца (Бел‑15 и Бел‑63) с аномально низким и высоким пока-
зателями δ15N, 8.1 ‰ и 14.1 ‰ соответственно рассматриваются нами в качестве «от-
скоков» и были исключены из дальнейшего рассмотрения (табл. 1; рис. 2). Причины 
расхождений с основной группой населения неясны. Возможно, аномально высокое 
значение δ15N у ребенка Бел‑63 возрастом менее 7 лет связано с фактом грудного корм-
ления [Кузьмин, 2024: 268–269], но это наиболее вероятно, когда возраст индивида 
не превышает 3 лет, что в нашем случае неопределенно. Для 33 образцов сельского на-
селения величины δ13С составляют от –17.8 ‰ до –21.4 ‰ (рис. 3). Данные по δ15N на-
ходятся в достаточно узких пределах, от 8.5 ‰ до 11.0 ‰.

Анализ полученных данных позволяет сказать следующее. Для некрополя Полоцка 
XI–XIV вв. (рис. 2) значения состава стабильных изотопов близки к таковым для Твер-
ского кремля и г. Плёс (центр Русской равнины) [Васильев, Кузьмин, 2025]. В отноше-
нии δ15N они (за исключением образца 25Б/70) несколько ниже, чем для упомянутых 
объектов Твери (12.3 ± 0.2 ‰) и Плёса (12.2 ‰).

Данные по другим объектам городского населения конца X — XVIII в. на террито-
рии Беларуси в целом близки к значениям для некрополей Полоцка (табл. 1). Не наблю-
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дается тренда, связанного с возрастом погребений: население конца X — XIII в. в об-
щем находится в тех же пределах, что и объекты XIV–XVI вв. и XVI–XVIII вв. (рис. 2). 
При сравнении с центром Русской равнины (см. [Васильев, Кузьмин, 2025]) значения 
δ15N для Беларуси (среднее — 10.7 ± 1.1 ‰) несколько ниже, чем для Костромы, Пере-
славля-Залесского, Курска, Унорожа, Плёса, Дмитрова, Москвы и Ярославля (δ15N = 
11.7–13.2 ‰).

Рис. 2. Изотопные данные для городского населения средневековья  
на территории Беларуси 

Fig. 2. Isotope data for the Medieval urban population on the territory of Belarus

Что касается изотопных данных для сельского населения территории Беларуси XI–
XVIII вв. (рис. 3), то по величине δ13С (среднее — –20.0 ± 1.0 ‰) оно в целом близко к го-
родскому населению (–20.6 ± 0.6 ‰). По значениям δ15N (среднее — 9.7 ± 0.6 ‰) сельское 
население находится ниже, чем городские жители (10.7 ± 1.1 ‰) (табл. 2). При сравне-
нии с центром Русской равнины видно, что значения δ13С и δ15N сельского населения 
в целом близки к таковым для могильника Новосёлки XIII в. (Московская обл.) и па-
мятников Тверской области XIII–XVI вв. [Энговатова, Добровольская, Антипина, Зай-
цева, 2013: 109–110; Добровольская и др., 2020].

Обращает на себя внимание значительный разброс данных по δ15N городского на-
селения Беларуси (8.9–13.2 ‰) (рис. 2). Это, вероятно, свидетельствует о том, что пред-
ставителям городских общин был доступен более разнообразный рацион, чем сельско-
му населению (δ15N = 8.5–11.0 ‰) (рис. 3). Индивидуумы с повышенными значениями 
δ15N (более 11.6 ‰), вероятно, употребляли в пищу продукты высокого трофическо-
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го уровня водного происхождения (пресноводную рыбу) (cм., напр.: [Wood, Higham, 
Buzilhova, Suvorov, Heinemeier, Olsen, 2013]), в отличие от жителей сельских общин.

Рис. 3. Изотопные данные для сельского средневекового населения  
на территории Беларуси 

Fig. 3. Isotope data for the Medieval rural population on the territory of Belarus

Таблица 2
Средний изотопный состав основных групп населения  

на территории Беларуси в конце X — XIX в.
Table 2

Average isotope composition of main population groups on the territory  
of Belarus in the end of 10th–19th centuries

Группа (кол-во анализов) δ13С, ‰ δ15N, ‰

Городское население (28) * –20.6 ± 0.6 10.7 ± 1.1

Сельское население (33) –20.0 ± 1.0 9.7 ± 0.6

*Данные по двум образцам не приняты во внимание (см. табл. 1).

В составе сельского населения территории Беларуси можно выделить две группы, 
отличающиеся по величинам δ13С: с «легкими» значениями (от –21.4 ‰ до –19.0 ‰) 
и более «тяжелыми» (от –18.6 ‰ до –17.8 ‰) (рис. 3). Для второй группы, куда вхо-
дят могильники Восход (погребения Бел‑7 и Бел‑10), Навры (Бел‑41) и Студёнка, да-
тированные XI–XIII вв., среднее значение δ13С = –18.3 ± 0.3 ‰. Вероятно, эти индиви-
ды употребляли в пищу некоторое количество злаков с фотосинтезом типа С4; наибо-
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лее распространенным из них в средневековье Русской равнины было просо. Ранее 
для сельского поселения Гочево в Курской области России было выявлено употребле-
ние проса, со средней величиной по девяти погребениям δ13С = –17.0 ± 0.8 ‰ [Василь-
ев, Кузьмин, 2025].

Заключение
На основании первых данных по изотопному составу углерода и азота в коллаге-

не костей из погребений с территории Беларуси периода средневековья можно сде-
лать следующие выводы. Городское население получало белковое питание в основном 
от наземных животных (мясо, молоко) и в меньшей мере — от растений с фотосинте-
зом типа С3 (основные злаковые культуры — рожь, пшеница, овес, ячмень и др.), с воз-
можным участием пресноводных организмов в некоторых случаях. В диете сельских 
жителей преобладали растения типа С3 (в ряде случаев с примесью злака типа С4 — 
вероятнее всего, проса), с некоторой долей животной пищи. Эти данные близки к ре-
зультатам анализа диеты средневекового населения центра Русской равнины, которые 
говорят о социальном факторе, определявшем структуру питания различных групп — 
элиты, городских и сельских обитателей.
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