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Статья представляет собой исследование традиций обмена дарами в свадебных тор-
жествах, которые играют важную роль в культурных практиках каракалпакского на-
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Введение
В жизни каждого народа существует множество обычаев, которые пронизывают 

повседневное существование и формируют его культурное своеобразие. Одним из та-
ких обычаев является практика обмена дарами, которая проявляется как на семейном 
уровне, так и в более широком социальном контексте. Дарение подарков или подно-
шений в моменты радости, таких как свадебные торжества, а также в минуты печали, 
например на похоронах, служит важным средством социальной коммуникации и вы-
ражения эмоциональной поддержки. Эта традиция не только способствует обмену ма-
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териальными ценностями, но и функционирует как символическое действие, укрепля-
ющее межличностные связи и создающее атмосферу взаимопонимания и солидарно-
сти. В процессе обмена дарами между людьми устанавливаются и поддерживаются со-
циальные отношения, способствующие формированию культурных норм.

Обзор литературы
Первоначальные фундаментальные исследования обмена дарами, его значимости 

для общества были осуществлены М. Моссом. В своей работе он выдвигает концепцию, 
согласно которой дарение представляет собой универсальную систему обязательств 
и взаимных расчетов [Mauss, 1990]. Вопросы обмена дарами интересовали Б. Мали-
новского, который в своих трудах отмечает, что процесс обмена дарами создает соци-
альные и политические связи между участниками. Обмен дарами ученым рассматри-
вается не только как проявление дружеских отношений или щедрости, но и как систе-
ма, способствующая укреплению социального статуса и власти [Malinowski, 1922]. Ис-
следователь К. Стросс анализировал обмен дарами и его структурное значение в обще-
стве на основе основополагающих принципов социальных отношений [1949]. Р. Тит-
мус в своем исследовании подтверждает актуальность системы дарения в современ-
ном мире, подчеркивая ее эффективность [Titmuss, 1970].

Проблема дарообмена нашла отражение в трудах многих авторов. Вопросы обме-
на дарами исследовались такими учеными, как Н. Л. Жуковская [1986], А. А. Бадмаев 
[2012: 276–280], М. М. Содномпилова [2018: 111–123], О. Б. Наумова [2023: 42–62]. Наи-
более полно в центральноазиатском регионе проблема обмена дарами была изложена 
в трудах исследователей Н. Ж. Шаханова [1998: 84], С. Вернер [2000: 11–22], З. К. Су-
раганова [2009: 192].

В культуре каракалпаков, значительное место занимает обмен дарами. В трудах ка-
ракалпакских этнографов У. Кусекеева [1934], А. Бекмуратовой [1969], Х. Есбергенова 
и Т. Атамуратова [1975] описываются традиционные формы дарения, такие как қәде, 
сыбаға бериў и енши бериў. В статье З. Курбановой, посвященной дару со стороны же-
ниха невесте бес кийим, подробно рассматривается трансформация данной практики 
от свадебной обрядности к похоронным традициям. Также анализируется подарок, ко-
торый готовит невеста для семьи жениха, называемый сарпай [Курбанова, 2020: 127]. 
В совместной работе З. Курбановой, И. Октябрьской и З. Сурагановой подчеркивает-
ся, что у большинства тюркских народов Центральной Азии дарообмен с использова-
нием текстиля традиционно сопровождал множество социальных практик. Обмен от-
резами ткани в рамках семейных обрядов каракалпаков служил средством передачи 
как материальных, так и нематериальных ценностей, маркируя передачу жизненных 
сил и способствуя сплочению родового сообщества [Курбанова, Октябрьская, Сура-
ганова, 2024: 141–151].

Обмен дарами в свадебных обрядах
У каракалпаков традиция обмена дарами играет значительную роль в свадебных 

торжествах той. Эти мероприятия, как правило, сопровождаются большим количе-
ством приглашенных гостей. В городских условиях свадебные торжества часто прохо-
дят в ресторанах, что позволяет удобно разместить всех участников. В сельской мест-
ности, где отсутствуют такие заведения, размещение всех гостей в доме хозяев невоз-
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можно, поэтому гостей направляют в дома ближайших соседей. Эта практика, извест-
ная как қонық жай, может рассматриваться как форма взаимопомощи, поскольку со-
седи, принимая участие в организации масштабных мероприятий, могут рассчитывать 
на аналогичное содействие в будущем.

Согласно традициям каракалпаков до проведения основной свадьбы1 үлкен той 
или үйлениў той, организуемой семьей жениха, проводится свадьба в доме невесты. 
Эта свадьба, устраиваемая родителями невесты, называется қыз узатыў той — бук. 
«проводы невесты». Но и здесь есть нюансы, обряд проводится в доме невесты лишь 
в том случае, если она выходит замуж через сватовство. У каракалпаков существует иная 
практика заключения брака — умыкание алып кашыў. В таком случае сторона невесты 
не организует қыз узатыў той.

Кроме перечисленных видов свадеб пышные торжества проводятся по случаю об-
резания сүннет той, а также празднования по случаю новоселья жай той.

В последние годы наблюдается рост популярности юбилейных торжеств, которые 
в народе именуются юбилей той [Тажетдинова, 2024: 346–348]. Эти праздники прово-
дятся в честь 50-, 70- и 80‑летия со дня рождения, а также 20-, 30- и 40‑летия с выпу-
ска из школы.

Также появились новые традиции, такие как празднование года со дня рождения 
ребенка бир жас той, или «годик», свадьба по случаю поступления ребенка в первый 
класс папка той, и торжество по случаю окончания высшего учебного заведения, име-
нуемое диплом той.

Все перечисленные выше мероприятия сопровождаются обменом даров. Осущест-
вляется этот обмен в основном между женщинами. Рассмотрим дарообменные прак-
тики на свадьбе, сгруппировав их на следующие виды:

1. Досвадебный обмен дарами
Основная свадьба уйлениў той, үлкен той — это значимое событие в жизни кара-

калпака, которое отмечается с большим размахом. Организация такого мероприятия 
требует значительных финансовых затрат, что может стать серьезным бременем для се-
мьи. Тем не менее соблюдение традиций предполагает приглашение всех родственни-
ков как со стороны отца, так и со стороны матери, а также соседей, друзей и коллег. Пе-
ред началом свадебной церемонии происходит обмен дарами, который осуществляет-
ся при участии близких и родственников. В качестве досвадебных подарков могут вы-
ступать как материальные предметы, так и денежные средства.

З. Сураганова, исследуя свадебные дары у казахов, подчеркивает их равноправный 
характер и многоступенчатую природу. Она отмечает, что обмен дарами начинается 
уже на этапе сговора между брачующимися сторонами: посланник со стороны жени-
ха, называемый жаушы, вручает отцу невесты подарок, известный как қарғыбау (в бук-
вальном переводе «ошейник»), в ответ на который он получает шегешапан (гвоздь-ха-
лат) [Сураганова, 2009: 120]. Аналогичным образом у каракалпаков происходит обмен 
дарами во время сговора. Сторона жениха преподносит отрезы ткани и набор продук-

1	 У каракалпаков свадьба состоит из нескольких этапов. Одним из главных является свадьба, про‑
водимая в доме жениха.
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тов, включая сладости, фрукты и выпечку. При положительном ответе со стороны не-
весты этот дар принимается, и передается ответный дар, приблизительно с таким же 
набором предметов.

Кульминацией досвадебных даров является калым, или выкуп за невесту қалын мал, 
который сохраняется в традициях каракалпаков до настоящего времени. Выплата ка-
лыма женихом семье невесты ранее рассматривалась как общее дело всего рода [Бек-
муратова, 1969, c. 54]. Исследователи Х. Есбергенов и Т. Атамуратов, анализируя раз-
меры калыма, отмечают: «У каракалпаков выплата и распределение калыма не имели 
малых семейных масштабов; в сборе средств принимали участие все близкие и дальние 
родственники жениха. Это может быть связано с его значительными размерами» [Ес-
бергенов, Атамуратов 1975: 63]. Еще в первой половине XX в. калым исчислялся ско-
том. Исследователь А. Бекмуратова отмечает, что сложность выплаты калыма приво-
дила к тому, что в супружеской паре муж был старше жены на 20–25 лет или даже бо-
лее [Бекмуратова, 1969: 65]. В качестве ответного дара можно рассматривать приданое 
невесты қыз жүги, которое преподносится в день свадьбы. Этот дар будет рассмотрен 
в следующей группе — дарообмен во время свадьбы.

2. Обмен дарами во время свадьбы
После полного внесения калыма со стороны жениха, в качестве ответного дара 

в день свадьбы доставляется приданое невесты. Ранее приданое включало ковровое 
убранство юрты, одежду невесты и предметы быта; в случае достатка родителей де-
вушки — также юрту и скот [Есбергенов, Атамуратов, 1975: 79]. В современности со-
став приданого кыздыӊ жүги, бук. «имущество девушки», включает в себя: постель-
ные принадлежности, состоящие из четырех одеял, шести постилочных тюфяков, че-
тырех или шести подушек, двух средних подушек и одного жастык2; одежду, соответ-
ствующую всем четырем сезонам; кухонную утварь и посуду; предметы мебели; быто-
вую технику и ковры (рис. 1).

Наибольшее количество обмена дарами осуществляется в рамках свадебной цере-
монии. В процессе свадьбы родственники, соседи и знакомые семьи, организующей 
мероприятие, преподносят в качестве подарков текстиль в виде отрезов ткани, плат-
ки и мужские халаты, сопровождая их пожеланиями: «Қутлы болсын тойларыӊыз, 
қуўанышыӊызға шерикпен» (Счастливой свадьбы, разделяю с вами вашу радость). По-
лучатель дара, принимая его, делает отдарок в виде платка или ткани меньшей ценно-
сти, чем полученный подарок. Этот акт символизирует пожелание, чтобы и у дарите-
ля вскоре состоялся столь же радостный день.

Исследователи отмечают, что «в системе традиционного дарообмена каракалпаков 
отрезы таўар были частью статусных подарков сарпай, которые при проведении сва-
дебных торжеств предназначались старшим родственникам… Сарпай вручали как сто-
роне невесты, так и родственникам жениха во время обоюдных визитов» [Курбанова, 
Октябрьская, Сураганова 2024: 144].

Значительное количество подарков обычно сопровождает «вечерняя свадьба», ко-
торая проводится в тот же день, что и традиционная уйлениў той / үлкен той, но толь-

2	 Длинная прямоугольная подушка, предназначенная для молодоженов.
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ко вечером с участием молодежи. У каракалпаков ее называют жаслар тойы — моло-
дежная свадьба (рис. 2).

Рис. 1. Традиция подготовки приданого невесты в каракалпакской этнокультурной традиции 
(на каракалпакском — «қыздың жүги»). Фото из личного архива автора. Полевые записи, 

Республика Каракалпакстан, Нукусский район, пос. Ток тау, 2024 г. 
Fig. 1. The tradition of preparing a bride's dowry in the Karakalpak ethno-cultural tradition 

(in Karakalpak: «қыздың жүгі»). Photo from the author's personal archive. Field notes, Republic 
of Karakalpakstan, Nukus district, Tok tau settlement, 2024

Исследователь А. Бекмуратова указывает на распространение этой формы свадь-
бы среди каракалпаков, начало этой традиции относится к 1960‑м гг. и называется она 
тогда «комсомольская свадьба». Она описывается следующим образом: «Комсомоль-
ская свадьба является новым событием в жизни каракалпакского народа, которое ста-
ло значимым не только для новобрачных, но и для всей общины» [Бекмуратова, 1969: 
97]. Х. Есбергенов и Т. Атамуратов подчеркивают, что молодожены на «комсомольской 



218 Народы и религии Евразии  •  2026  Том 31,  № 2. C. 212–226.

ISSN 2542-2332 (Print)   •   ISSN 2686-8040 (Online) 

свадьбе» получают разнообразные подарки от своих родственников, включая ковер, 
скатерть и радиоприемник [Есбергенов, Атамуратов 1975: 101].

Рис. 2. Жаслар тойы — каракалпакский традиционный молодежный обряд. Фото из личного 
архива автора. Полевые записи, Республика Каракалпакстан, Кунградский район, 2024 г. 
Fig. 2. Jaslar toyı — a traditional Karakalpak youth rite. Photo from the author's personal archive. 

Field notes, Republic of Karakalpakstan, Kungrad district, 2024

В жизни современных каракалпаков «молодежные свадьбы» проводятся в атмо-
сфере приподнятого настроения и в просторных ресторанах. В г. Нукусе это такие ре-
стораны, как «Султан сарай», «Дунья» и другие, обладающие вместимостью от 600 
до 800 человек. В ходе свадебных мероприятий представляются разнообразные шоу, 
включая специальные групповые танцы, такие как «Макпал шоу кызлары» и «Лин-
да dance». Мероприятие проводят известные ведущие свадеб (тамада) и популярные 
эстрадные певцы.

На «молодежной свадьбе» родственники невесты, включая родителей, снох и дру-
гих близких, преподносят ценные подарки. В частности, родители девушки, вступа-
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ющей в брак, могут подарить ей золотую цепочку 583‑й или 585‑й пробы, а также зо-
лотые серьги и кольцо с бриллиантами. Снохи и старшие сестры тоже дарят золотые 
кольца. Среди этих колец иногда встречаются изделия 375‑й пробы, которые в на-
роде называют «ташкентский» или «бишкекский». Эти ювелирные изделия уступа-
ют по качеству 583‑й и 585‑й пробам, следовательно, и стоят дешевле, чем объясня-
ется их популярность в качестве дара. В то время как сторона невесты дарит подар-
ки, выполненные преимущественно из золота, друзья жениха и невесты дарят быто-
вую технику, такую как газовая плита или стиральная машина, что является полез-
ным вкладом в хозяйство.

Эти наблюдения подтверждаются высказыванием респондента: «После того как мы 
выдали замуж нашу младшую сестру, на «молодежную свадьбу» мы, три сестры, объ-
единившись, подарили ей одно золотое кольцо» [ПМА–4].

В контексте подарков, преподносимых на «молодежных свадьбах», среди узбеков, 
проживающих в Амударьинском районе, существует традиция дарения ковра близки-
ми родственниками. Однако данный вид подарка постепенно утрачивает свою акту-
альность в повседневной жизни каракалпаков. Вместо этого предпочтение отдается 
современному кухонному инвентарю, такому как микроволновые печи, духовые шка-
фы и электрические мясорубки [ПМА–5]. Также распространена практика внесения 
денежных средств в специальном конверте для жениха и невесты, на котором указы-
ваются имена дарителей, что подчеркивает взаимные обязательства и социальные свя-
зи в рамках свадебных традиций.

Все подарки, преподносимые на свадьбе, не являются безвозмездными. В случае род-
ственников предполагается, что равноценный подарок будет возвращен им при прове-
дении аналогичных мероприятий. Что касается друзей жениха и подруг невесты, то они 
также ожидают получить равноценный подарок, когда вступят в брак.

3. Послесвадебный обмен дарами
По завершении свадьбы соседи на следующий день посещают семью, устроившую 

мероприятие. Цель данного визита заключается в желании узнать, насколько успеш-
но прошла свадьба, удалось ли избежать возможных конфликтов и недоразумений, 
которые могут возникнуть в результате чрезмерного употребления спиртных напит-
ков. Хозяева же, чтобы выразить благодарность близким соседям и родственникам, 
оказавшим помощь в организации свадьбы, проводят церемонию топ тарқатар — 
букв. «распределение узла». В рамках этой церемонии накрывается стол-дастархан 
в знак признательности тем, кто участвовал в организации и обслуживании гостей. 
Прибывшим гостям мужского пола вручаются халаты, а женщинам — платки и тка-
ни в качестве подарков. Аналогичная традиция существует у узбеков Амударьинско-
го района, она называется ўчоқ кўмиш (в переводе «зарыть очаг») [ПМА–5]. Эта це-
ремония проходит в том же стиле, что и в таких районах Каракалпакстана, как Ка-
раузякский и Чимбайский.

Помимо үлкен той / үйлениў той существует еще одно торжественное мероприятие 
у каракалпаков, отмечаемое с большим размахом и пышностью. Это свадьба по случаю 
обрезания сүннет той. Обрезание традиционно практикуется среди мусульман, при-
надлежащих к суннитскому течению ислама. Согласно мнению многих ученых, сүннет 
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происходит от арабского слова сунна, что означает «обычай» или «практика». В исто-
рическом контексте обряды обрезания, проводимые у каракалпаков и других народов, 
исповедующих ислам, символизировали присоединение к мусульманской религиозной 
общине [Есбергенов, Атамуратов, 1975: 159].

Исламское духовенство рассматривает обрезание как обязательный и отличи-
тельный признак мусульман, который часто воспринимается также как гигиениче-
ская процедура. Известно, что обрезание практиковалось среди неисламских наро-
дов, а также в рамках некоторых древних религий, включая иудаизм и верования, су-
ществовавшие до появления монотеистических религий [Ислам на европейском во-
стоке…, 2004: 308].

В исследованиях Т. Ташбаевой и Н. Сабурова отмечается, что основное значение 
термина сүннет претерпело изменения. В контексте ислама сүннет изначально рас-
сматривался как традиция (фарз) и один из одобряемых ритуалов. Однако со време-
нем большинство рекомендуемых ритуалов стало обязательными (фарз) в повседнев-
ной жизни. Например, церемония обрезания, известная как хатна или суннат, впо-
следствии, согласно шариату, приобрела статус практики, символизирующей приня-
тие ребенком ислама. Таким образом, она утвердилась как обязательный долг отца пе-
ред ребенком [Ташбаева, Сабуров 1989: 105].

После проведения обряда обрезания отмечается свадьба сүннет той, которая сим-
волизирует переход мальчика к состоянию чистоты в соответствии с религиозными 
нормами. У каракалпаков это называется термином қол ҳадаллаў. У кыргызов данное 
событие считается значительной церемонией и называется қол адалдатуу той [Аб-
рамзон, 1990: 283], тогда как у узбеков оно известно как ўғил тўй [Ташбаева, Сабуров, 
1989: 105].

В настоящее время у каракалпаков, помимо широко отмечаемого обряда сүннет 
той, с особой торжественностью проводится айдар той — инициационный риту-
ал, символизирующий переход мальчика из детской категории в категорию мужчин. 
В рамках айдар той осуществляется ритуал срезания чуба — косы, которую мальчи-
ку отращивают с младенчества, оставляя волосы на макушке выбритой головы. Обыч-
но такой айдар оставляется у долгожданного сына после рождения нескольких доче-
рей или у первого внука в семье. Празднование, связанное со срезанием айдара, осу-
ществляется после достижения ребенком определенного возраста, как правило, в 3,5 
или 5,5 лет. В последние годы наблюдается тенденция к объединению сүннет той 
и айдар той в одно мероприятие (рис. 3, 4).

На празднике, посвященном обрезанию, дедушка ребенка по материнской линии 
приносит дорогие подарки. Согласно народному понятию «атасының (дайы ата-
сының) тай баласы» «сыночек-жеребеночек деда (по материнской линии)», мальчи-
ку, которому устраивается праздник, полагается подарить тай — жеребенка или сум-
му денег, равную стоимости этого жеребенка, что фиксируется в специальной тетра-
ди для учета, которая получила название «список». Традиция «регистрации в списке» 
широко распространена среди каракалпаков и аналогична узбекской практике, извест-
ной как туёна [Хожаниязова, 2023: 224–227].
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Рис. 3. Обряд сүннет той: традиционная церемония передачи лошади детям в рамках 
обряда обрезания. Фото из личного архива автора. Полевые записи, Республика 

Каракалпакстан, Нукусский район, пос. Бахытлы, 2024 г. 
Fig. 3. Sünnet toy rite: the traditional ceremony of giving a horse to children as part of the 

circumcision rite. Photo from the author's personal archive. Field notes, Republic of Karakalpakstan, 
Nukus district, Bakhytly settlement, 2024

Подношение жеребенка или денежного подарка в эквиваленте жеребенка является 
распространенной практикой в Караузякском, Чимбайском и Кегейлийском районах 
Каракалпакстана [ПМА–2]. Ритуал срезания айдара (чуба, косы) мальчика поручает-
ся наиболее удачливому, преуспевающему и многодетному дяде по материнской ли-
нии, что символизирует надежду на то, что и мальчику в будущем будет уготована по-
добная судьба. Дядя, выполняющий этот ритуал, также преподносит ценный подарок. 
В городе Нукусе наблюдается тенденция дарить золотые кольца 583‑й пробы, в то вре-
мя как в Кегейлийском районе традиционно вручают молодого быка [ПМА–1].
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Рис. 4. Айдар той — традиционный каракалпакский обряд стрижки волос у мальчика.  
Фото из личного архива автора. Полевые записи, Республика Каракалпакстан,  

город Нукус, 2023 г. 
Fig. 4. Aydar toy — a traditional Karakalpak rite of cutting a boy's hair. Photo from the author's 

personal archive. Field notes, Republic of Karakalpakstan, Nukus city, 2023

В ответ на подарки, преподнесенные во время праздника, посвященного обреза-
нию и срезанию чуба, осуществляется ответный дар. Родители ребенка, для которого 
организован праздник, дарят своим родителям: матери — золотые кольца 583 пробы 
или бриллиантовые, а отцу — халат, пальто или теплую куртку. Дяде, который срезает 
айдар (чуб, косу) мальчика, также вручается дорогая шуба в качестве отдарка. Кроме 
того, на данном пиршестве традиционно приносят множество подарков для ребенка. 
Подарки, такие как велосипед, радиоуправляемая машинка и одежда, считаются важ-
ными атрибутами этого праздника, подчеркивающими его значимость.

Согласно информации, предоставленной Айдангуль Сапаровой, жительницей Ка-
раузякского района, «у каракалпаков самым значительным праздником для мужчины 
является сүннет той — празднество в честь обрезания. После того как ребенок стано-
вится религиозно чистым, т. е. ему было проведено обрезание, это событие становит-
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ся первым крупным праздником в его жизни. Наши отцы организовывали этот пир 
с большим размахом, включая в программу соревнования по конному спорту и игры 
в козлодрание» [ПМА–3].

В ходе полевых наблюдений, посвященных традиции обмена дарами на свадьбах, 
мы зафиксировали существование практики обмена подарками между близкими род-
ственниками, известной как оң болсын (что переводится как «пусть будет благополуч-
но» или «к счастью»), в Амударьинском районе на юге Каракалпакстана. По данным 
респондента М. Якуповой, «в нашем районе женитьба сына требует значительных за-
трат. Поэтому близкие родственники оказывают помощь в виде подарков перед нача-
лом свадьбы, что воспринимается как благословение. В основном это подарки в виде 
продуктов, предназначенных для свадебного стола, таких как рис, масло, мука, а так-
же денежные средства» [ПМА–5].

Выводы
Таким образом, практика обмена дарами в культуре каракалпаков представля-

ет собой многогранное явление, которое не только сохраняет традиционные обычаи, 
но и адаптируется к современным условиям жизни. Эта традиция служит важным ин-
струментом формирования и укрепления социальных связей, обеспечивая взаимное 
уважение и поддержку между членами сообщества. Обмен дарами, начиная с досва-
дебных этапов и заканчивая послесвадебными ритуалами, выступает не только как акт 
щедрости, но и как способ поддержания культурной идентичности и передачи цен-
ностей от поколения к поколению. В контексте современных реалий, когда традиции 
сталкиваются с влиянием глобализации и изменением социальных норм, каракалпак-
ская практика дарообмена сохраняет свою актуальность, подтверждая значимость куль-
турного наследия. Несмотря на изменения в форме и содержании подарков, основная 
идея дарообмена как средства социальной коммуникации и эмоциональной поддерж-
ки остается неизменной. Таким образом, традиция обмена дарами у каракалпаков про-
должает быть важным элементом их культурной жизни, способствуя сплочению общи-
ны и укреплению межличностных отношений.
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